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Safaz opaotrovateliek

Dna 24.5.2024 sa opatrovatelky nasho
zariadenia Harmonia - DSS a ZpS zu-
castnili IV. roénika sutaze opatrovate-
lov a opatrovateliek zariadeni social- = =
nych sluzieb KSK v aredli JASANIMA - ‘
DSS v Roznave. Napriek tomu, Ze sme
neziskali putovny pohar predsedu KSK,
patri im nase velké DAKUJEM. Preuka-
zali vysoku uroven odbornych vedo-
mosti a praktickych zrucnosti, v kto-
rych nechybali zdkladné atributy opat-
rovatelstva - [udskost a empatia, ako s
aj profesiondlny a individualizovany '
pristup k prijimatelovi socidlnej sluzby,
jedinecnej a neopakovatelnej ludskej
bytosti. M.H.
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Beneficng koncert

Gymnazium sv. Edity Steinovej KoSi-
ce Gymes zorganizovalo ,,Beneficny
koncert" v aule KoSickych muceni-
kov, kde vystupili okrem Studentov
gymnazia aj hostia, ako je operny
spevak Marian Lukac, tanecnici z TK
ELLEGANCE a huslova virtuézka Bru-
nhilde Linsel, ktori zanechali nesku-
tocny zazitok v nasich srdciach.

K vystUpeniu prispeli aj nasi 2 priji-
matelia Safio a Miska svojim tan-

-/

com. Vytazok z koncertu poputoval do nasho zariadenia, za ¢o im patri

velka vdaka a obdiv za pracu, ktoru robia pre inych. ESte raz velmi pekne

dakujeme

aj Studentkam
dobrovolni¢-

kam, na pod-
net ktorych sa
koncert usku-
tocnil. J.K.
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30. vyrocie zaloZzenia DSS Anima

Pri prileZitosti oslav 30. vyrocia vzniku zariadenia Anima v Michalovciach
sme sa dnia 19.4.2024 zucastnili velkolepej oslavy v Mestskom kultirnom
stredisku. Prijimatelia z Ani-
my a Studenti gymnazia

si pripravili nadherny a naj-
ma dojemny kultdrny pro-
gram. Nechybalo ani chutné
obcerstvenie, ale najma vsa-
de vladla prijemna a srdecna
atmosféra. Do dalSich rokov
prajeme vela pracovnych Us-
pechov. S.L.
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Integricia s grdciow

Dnia 16.4. 2024 sme boli pozvani na prehliadku dramatickej tvorivosti
deti, mladeze a dospelych s mentalnym a inym zdravotnym znevyhod-
nenim. ,Integraciu s graciou” organizuje Spojena skola internatna vo
Vranove nad Toplou. Aj tento rok sa naSe zariadenie zucastnilo tohto
projektu s dramatickym a dakovnym tancom od skupiny Iconito, ktory
predviedli prijimatelia domova socialnych sluzieb p. Michaela M. a p.
Alexander K. Podujatie sa konalo na kultirnej a emotivnej Urovni. Vse-
tci zucastneni boli ohodnoteni diplomom a darc¢ekovym koSom za kras-
ne predvedeny program. Dakujeme organizdtorom tohto podujatia za
nezabudnutelné chvile
ateSime sa na dalSiu
spolupracu. I.K.
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INTEGRAGIA

audeti pre vdetbéy deti rovnako.
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Prednaska s lekarom

Odborné prednasky maju velky vyznam, pretoZze nam poskytuju na-
vod, ako zaobchddzat so svojim zdravim a ako vyuZit svoj potencidl na
udrzanie a podla moZnosti aj zlepSenie zdravia. Uz druhykrat navstivil
zariadenie Harmonia p. MUDr. Jutka, ktory predndasal na tému Dy-
chanie. Ni¢ nie je doélezitejSie ako dychanie — nadych, vydych, zopako-
vat dvadsatpattisickrat denne. Ludia vsak prisli o schopnost spravne
dychat, a to ma vézine nasledky. Dychat musime vsetci a ni¢ nas to
nestoji. Musime najma vediet ako, kedy a preco tento nastroj vyu-
Zit vo svoj prospech. Ide o prirodzenu fyziologicki potrebu, avsak
kedZe vsetko so vSetkym suvisi, aj dychanie sa dotyka mnohych as-
pektov. Panovi doktorovi patri velké podakovanie, pretoze prednaska
bola velmi poucna. S
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Den svatého Floriana

Pri prileZitosti sviatku sv. Floriana — patréna hasicov pripravilo CVC
Strazske dna 6.5.2024 zaujimavy program, ktorého sme sa s prijima-
telmi zdcastnili. Program sa uskutocnil na futbalovom ihrisku, kde sa
odprezentovali prislusnici ORHaZZ z Michaloviec. Hasici informovali
pritomnych o naro¢nej praci a ich zasahovej ¢innosti. Odvazlivci mali
moznost vyskusat si vystroj, ale si aj na chvilu vyskasat Glohu hasica.
K zdarnému priebehu podujatia prispelo aj dobré pocasie a tak sme
domov odchadzali pini
zazitkov. Dakujeme CVC
za pozvanie a OHaZz

v Michalovciach za na-
zorné ukdazky. S.L.
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Detv maliek

Kazdy rok sa druha majova nedela

nesie v znameni oslav vsetkych ma-
miciek. Ide o medzindrodnu udalost,
kedZe nielen u nas na Slovensku, ale
aj v mnohych dalSich krajindch sa
tento den oslavuje ako Den matiek.

Aj my v naSom zariadeni sme si 13.
maja pripomenuli tento krdsny svia-
tok kazdej matky. Nase prijimatelky prisli potesit svojim vystipenim
Ziaci Zakladnej umeleckej Skoly v Strazskom. Malym pohostenim
a posedenim pri kavicke si tak sprijemnili tento krasny ojedinely sviatok.

L.P
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Stovanie méqa

Stavanie mdja je jednou z naj-
krajsich, najveselSich a najfa-
rebnejsich tradicii na Sloven-
sku. Symbolika stavania mdja
odkazuje na jar, ktora je v pl-
nom rozpuku, ked sa prebu-
dza priroda a rodi sa novy Zi-
vot. Je dlhoro¢nou tradiciou,
Ze posledny aprilovy den sa aj
v nasom zariadeni stavia maj.
Ani tento rok to nebolo inak.
Tradiciu sme oslavili v naSom
mestskom parku.

V kratkom programe sa pred-

stavili prijimatelia zo spevackeho kruzku s mdjovymi pesnickami. Diev-

¢atd ozdobili maj farebnymi stuhami a na zaver si zatancovali. Tymto

vsak den pre nas nekoncil, pokracovali sme Sportovymi hrami. Pod ve-

denim fyzioterapeuta sme sa vsetci rozcvicili a potom zacali sutazit.

Sutazilo sa v piatich disciplinach a nasi Sportovci excelovali. Kazdy, kto

mohol a chcel, sa zucastnil ponukanych disciplin. Na obed sme si po-

chutnali na grilovanych Specialitach, o ktoré sa postarali nasi kolegovia

Vlado a Jozko. Po obede a kavicke pani riaditelka vyhlasila vysledky su-

tazi a zablahoZelala vyhercom. Spolo¢ne sme si uzili krasny sineény der

v duchu tradicii, Sportu a prijemného posedenia v nasom mestskom

parku.

L. P.
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Nanstenva kolkorne

Kolky su zauji-
mava aktivita,
podporujlca
jemnd i hrubu
motoriku a pre-
to sme zorgani-
zovali sutaz
medzi  prijima-
tefmi DSS a ZpS
v kolkarni v
Strazskom.
Sutaziacich hra
neskutocne ba-
vila, ale celd
sutaZ sa niesla
pod heslom
,hie je dolezité
vyhrat, ale zu-

castnit sa“,
zabavit sa,
zlepsit si kon-
dicku, zazit
pocit spolupat-
ri¢nosti pri
Sportovom

Uspechu. S.L.
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Dobry festual

Za krasneho slnecného pocasia sa dna
14.6.2024 otvorili brany vo Visnovom
sade v Presove pre handicapovanych
klientov. Konal sa tam ,Dobry festival“
s bohatou Uéastou popularnych skupin
a spevakov. Tejto akcie sa zucastnili aj
nasi prijimatelia, ktori absolvovali bo-
haty program. Naucili sa poskytovat
prvi pomoc — masaz srdca a osetrit
zranenia. V kreativnom stanku si vy-
malovali drevené srdiecka, vyzdobili
tricka a pohladnice. S pohybovych ak-
tivit ich uchvatila Zumba, ktora roz-
tancovala Jara L. a Mirku V. Po vydat-

nom obcerstveni a po
absolvovani

WORKSHOPU sme sa
vsetci presunuli k vel-
kej tribune, pri ktorej
si vypoculi spevacku
Veroniku Rabadu.
Spevacka rozospieva-
la a roztancovala nas
vsetkych a aj cely dav
[udi. S krdsnymi zazit-
kami sme sa vratili do
zariadenia. B.I.

]
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XI. rotnik Sportovich hier

HARMONIA — Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Strazske
zorganizovala v priestoroch Park pubu v mestskom parku v Strazskom dna
30.05.2024 uz 11. rocnik Sportovych hier pre prijimatelov socidlnych sluzieb
zo zariadeni socidlnych sluzieb v p6sobnosti KoSického samospravneho kra-
ja. Krajskych Sportovych hier, ktoré sa konali pod zastitou predsedu KSK, sa
zUcastnilo spolu tridsatdevat Sportovcov z trinastich zariadeni socidlnych
sluzieb z Kosic, Semse, Rozfiavy, Prakoviec, Kraloviec, Michaloviec, Rakovca
n/0, Strazskeho a hostovskej Zehry - Hodkoviec. V $portovom duchu hry
sldvnostne otvorila Mgr. Viera Dzurjaskova, riaditelka ZSS Harmonia a Mgr.
Martina Kovacova, referent pre zariadenia v zriadovatelskej pésobnosti z
Kogického samospravneho kraja. Uvodny ceremonial pozostaval zo zloZenia
slubu Sportovcov v podani prijimatela socialnej sluzby DSS Harmonia Vladi-
mira G. a kratkej rozcvicky pod profesiondlnym vedenim majsterky Eurépy
a vicemajsterky sveta bikiny fitness Janky Dobos Majernikovej. Startom do
Sportového dnia bolo vystipenie maZoretiek z Centra volného ¢asu v Straz-
skom. Sutazné trojclenné druzstva si zmerali svoje sily v desiatich Sporto-
vych disciplinach: hod do basketbalového kosa, hod na ciel, skok z miesta,
vykop do branky, prekazkova drdha, skladanie puzzle, hod kockami, golf,
hod kruhom a Stafeta. Celé Sportové hry sa niesli v duchu fair play a radosti
z pohybu. Cielom tohto podujatia bolo nielen spolocné stretnutie vsetkych
zUcastnenych, upevnenie vzajomnych vztahov, integracia prijimatelov so-
cidlnych sluZieb, prezentdcia KSK a zariadeni socidlnych sluzieb v jeho p6-
sobnosti, ale najma prezentdcia schopnosti a zruc¢nosti ludi so zdravotnym
znevyhodnenim. V zdvere dna nasledovalo slavnostné vyhlasovanie
a ocenovanie Sportovcov. Prvé miesto v celkovom hodnoteni ziskalo druz-
stvo z DSS I|dea Prakovce, na druhom mieste sa umiestnili domaci
z Harmonie a tretia priecka patrila druzstvu z DSS Jasanima Roznava. Vzhla-
dom na to, Ze vSetci zicastneni podali vynikajuce Sportové vykony, vysoké
nasadenie a prispeli k skvelej atmosfére podujatia, boli aj naleZite vsetci
odmeneni Uéastnickou medailou, diplomom a daréekom. M.S.
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Most smenov-

Zucastnili sme sa jubilejného XX. rocnika prehliadky dramatickej tvorivosti
»Most Usmevov”. Hlavnym organizatorom podujatia bolo Domko - Domov
socidlnych sluZieb a KoSicky samospravny kraj, za ¢o im patri velka vdaka.
Vsetci sa velmi dobre zabavili a predviedli krasne herecké vykony. Nas
subor Svetielko sa tento rocnik prezentoval dramatickym predstavenim
Na nicom inom nezaleZi, ktorym sme chceli poukazat na predsudky v spo-
lo¢nosti voci zdravotne postihnutym fudom. J.K.
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Molovonie v prirode

S prichodom leta zariadenia social-
nych sluzieb organizuji rozne
stretnutia a sutaze pre prijimatelov
socidlnych sluzieb. Zariadenie Luc
Seméa zorganizovalo dna
27.06.2024 sutaz s nazvom Malo-
vanie v prirode, ktory vystihoval
leto. Prijimatelia dostali vytvarné
pomocky, pevné podlozky a deky.
V krasnej velkej zdhrade prijimate-
lia kreslili podlfa zadanej témy
»,Kvety vo vaze“ a druhy obrazok
podla vlastnej kreativity. Kazdy
Ucastnik sutaze sa velmi
snazil, preto kazda kres-
ba bola ohodnotena
velkymi darc¢ekmi a dip- |
lomom. Pocas celej ak- “:m‘;ﬁ“f
cie nechybalo obcer-

stvenie. Jeden z nasich
prijimatefov sa nielen
tesil na sutaze, ale aj na
stretnutie so svojim bra-
tom, s ktorym sa pravi-
delne kontaktuje cez
videohovory. Ucast na
tejto akcii bola plna za-
Zitkov. B.l.
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i , ’
il odund
Michalovce o7ili diia 10. maja, kde sa uskutocnili Zupné dni Kosického sa-
mospravneho kraja (KSK). Program bol pripraveny pre vsetky vekové kate-
gorie, o sa podpisalo pod vysokd navstevnost uz od rannych hodin. Pre
navstevnikov boli pripravené zény, ako KSK, eko, relax a gastro. Pre deti boli
k dispozicii aktivity, ako skdkaci hrad, malovanie na tvar, mobilné planeta-
rium C¢i tvorivé dielne. KSK do programu zahrnul aj Zivé sochy, zdravotnu
prehliadku od stredoskolakov, predstavil cyklodestinacie a pripravil aj bene-
ficnd burzu oblece-
nia, médnu prehliad-
ku, vystupenia folklo-
ristov a Studentov
konzervatoria. Na
tejto krasnej akcii sa
zUCastnilo aj nase
zariadenie DSS Har-
monia, kde sme pre-
zentovali rucne robe-
né vyrobky, ktoré
pod dohladom nasich
inStruktorov socidlnej
rehabilitacie vyrabaju
nasi prijimatelia so-
cidlnych sluzieb. Kul-
tdrnym  programom
nas sprevadzali vy-
stlpenia skupiny Pe-
ter Bi¢ Project, Majk
Spirit a domacej sku-
piny Flegment. LS.

]
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April

Tokarcikova Olga, Pacsay lvan, Pacsay Vasil, Jur¢ak Marcel, Juréova Ma-
ria, Malinakova Marcela, Matova Alexandra, Nedzbala Juraj, Sykora Ma-
rek, Rofar Juraj

Maj
Brodyova Maria, Hotovéinova Mdria, Juraskova Veronika, S€urova Al-

zbeta, Vida Milan, Kurtova Monika, Dzubakova Monika, GaZziova Zuza-
na, Mikulec Rébert, Zaludek Jozef, Ovad Jozef

Jan
Kovac Stanislav, Kucova Anna, DuSecina Marek, Belan Jan, Ing., Radotzy
Ladislav, Radic¢ Peter, Luka¢c Roman

Opustili nis ol

Mari¢dk Marian
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Co nés ¢ak4 v nasledujticom stvrtroku:
jal — september 2024

Jul - volnocasové aktivity — predcitanie literatury, spolocenské hry,

- kultdrna ¢innost, premietanie videofilmov

- vychadzky do prirody a okolia, vylet s prijimatelmi socidlnej
sluzby do vybranej lokality

- pravidelné rozcvicky

- pravidelné bohosluzby (1 — krat tyzdenne)

- $portové aktivity — kolky, loptové hry, Sportové sutaze

- posedenia vonku spojené s relaxacnymi aktivitami,

- bazén - navsteva kupaliska

August - volnocasové aktivity - muzikoterapia, relaxac¢né techniky,

- Citanie literatury, spolocenské hry, zabavno — naucné sutaze

- Sportové aktivity — loptové hry, kolky, stolny tenis

- pravidelné bohosluzby (1 — krat tyzdenne)

- besiedky s prijimatelmi socialnej sluzby spojené s obcerstvenim

- pravidelné rozcvicky

- vychadzky do prirody, opekanie v prirode

- vylet s prijimatelmi socidlnej sluzby do vybranej lokality

- navsteva kupaliska

September - volnocasové aktivity, kulttirna ¢innost, premietanie

videofilmov

- vychadzky do prirody

- vedomostna sutaz pre prijimatelfov socialnych sluzieb

- Uprava interiéru a exteriéru — okopavanie a Uprava zdhonov

- pravidelné bohosluzby (1 — krat tyZzdenne), odpustova sldvnost

- Snoezelen
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