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,, KaZdy maly chlapec bude raz aj dedko, dedka vsetci v ucte maju, ded-
ko vie vzdy vsetko. KaZdé dievéa bude raz aj mild, stard babka, pre nds
je od babky pusa, ako cukor sladkd...” Starnutie je prirodzenou sucas-
tou nasho Zivota a prave oktober je Mesiacom Ucty k starSim. Preto
sme si uctili nasich seniorov a dali im najavo nasu naklonnost a lasku.
Jesenny mesiac a jesen Zivota — dve paralely, ktoré spolu suvisia. Staro-
ba k nam prichadza nenapadne a pomaly a veru neda sa jej vyhnut. Ale
to eSte neznamena koniec Zivotnym aktivitam. Vel'mi doélezita je kvalita
Zivota. Hovori sa, ze mladost ma svoje plany, stredny vek svoje ciele
a staroba svoj ludsky udel. Najdime si ¢as, vludne slovo a Usmev pre
starSich ludi. Nezabudajme, Ze kazdému z nas pribudaju roky. A tak
sme si aj v naSom zariadeni r6znymi programami uctili tych skér naro-
denych prijimatelov. J.K.
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V zriadovatelskej posobnosti KoSického samospravneho kraja sa dnia
25.10.2023 uskutoénil dal3i ro¢nik vedomostnej sutaze ,Co ja viem“
v DSS Ondava Rakovec n/Ondavou. Nasi prijimatelia socialnej sluzby
prezentovali svoje vedomosti, poznatky, ako aj praktické zru¢nosti. Su-
Castou tejto sutaze bola aj prednaska o véelach s p. Bc. Annou Kidalo-
vou. Ziskané poznatky o vcelach sme vyuzili v nasledujicich sutaznych
otazkach. Prijemnu atmosféru nam ozvlastnili prislusnici PZ Michalovce
z oddelenia sluZzobnej kynoldgie. Za prijemne straveny den a chutné po-
hostenie dakujeme a teSime sa na dalsi roénik tejto sutaze.
A.D.
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. Vera 1isky 2023 '

Dna 29.11.2023 sme boli pozvani na 7. ro¢nik beneficného koncertu
v KoSiciach. Toto podujatie bolo zorganizované pre mentalne postihnu-
tych a zdravotne znevyhodnenych klientov a deti. Na benefi¢ny koncert
boli pozvani umelci Samuel Tomecek a Milujem band, Ciganski diabli,
Komajota. Moderoval Roman Jurasko. Prijimatelia si tento program uzi-
vali a spestrili si ho zumbou aj ob&erstvenim. Dakujeme pekne za pozva-
nie ob&ianskemu zdruzeniu Milana Stefénika a te$ime sa 8. roénik.  R.D.
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Katarvinsha zébava

Dfa 24.11.2023 v piatok sa
v jedalni ndsho zariadenia
konala Katarinska zabava.
V Uvode vsetkych privitala
Mgr. Silvia Lipovska, socidlna
pracovnicka, ktord otvorila
program a nasledovalo pre-
stavenie nasich prijimatelov.
Pani Majka nas informovala o

tradicidch a zvykoch, ktoré sa

viazu s Katarinou. Katarinske piesne zaspievali ¢lenky spevackeho kruzku,
p. Jaroslav precital pranostiky na Katarinu a na zaver v dakovnom tanci na
piesen Korene sa predstavili Michaela a Alexander. Po malom obcerstveni
pokracovala volna zdbava a tancovacka. L.P.
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R latg slauik

Dnia 18.10.2023 sme sa zUcastnili spevackej
sutaze Zlaty slavik, ktora sa konala
v KoSiciach — Barci. Organizatorom tejto kul-
turnej akcie bolo zariadenie Via Lux KoSice
pod zastitou KSK. Nase prijimatelky z DSS
pani Olinka spievala ako prva v poradi piesen
Salata, $alata a pani Helenka sa predstavila

s piesfou
Idzem po
valale. Po

vystupe-

niach vsetkych spevakov sa porota
zhodla, Ze si kazdy zaslUZil ocenenie
v podobe diplomu a balicka plného
prekvapenia. Nas den bol plny nadher-
nych piesni, srdec¢nej atmosféry
a stretnuti s priatelmi z inych zariadeni.
L.P
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pominame
V Harmonii si kaZzdorocne pripo-
miname Sviatok vSetkych svatych
a Pamiatku zosnulych. Na kreativ-
nom kruzku sme pod vedenim
instruktoriek vlastnorucne vyrobi-
li vence, ktorymi sme vyzdobili
hroby na cintorine, kde su pocho-
vani nasi zosnuli prijimatelia so-
cialnej sluzby. Ich pamiatku si kaz-
doroc¢ne uctime Upravou hrobov,
kladenim vencov a zapdlenim
sviec. S.L.
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Vytvarny salén 2023

Mesto Nové Zamky sa dniia 23.10.2023 nieslo sviatkom, kedZe sa ko-
nal ,,Vytvarny salén ZPMP 2023“. Bol to den, ked ludia s mentalnym
postihnutim dostali pozvanie prevziat si cenu za vytvarné dielo a uka-
zali prostrednictvom svojich kresieb svoj talent. Medzi nimi bol aj nas
Marcel, ktory z 360 kresieb uspel a dostal sa medzi tridsiatich Uspesne
ohodnotenych. Jeho kresba ,Relaxacna chalupka“ vystihla aj danu té-
mu ,,Farby tohto sveta”. Pocas komorného programu si fudia s mental-
nym postihnutim prevzali vecné ceny a obcerstvili sa v pripravenom
bufete. Cesta domov bola dlh3, ale s krdsnym zaZitkom v srdci. Z Mar-
celovho Uspechu sa vsetci velmi tesime. B.I.
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BlahoZeldme jubilantom

Oktéber: Bari Peter, Holak Marian, Tomek Stefan, Drugda Eduard, Ihnat
Michal, Deék Ladislav, Semkova Libusa, Dzura Stefan, Bc. Kavecansky An-
drej

November: Volincova Mdria, Kriegerova Helena, Ma-
gyarova Maria, Nemcik Albert, Demcdk Jakub, Hor-
vath Viliam, Legemza Andrej, Kesel Alexander, Holec-

ko Stefan, Uitzova Mdria, Vasifova Miroslava, Gelatko

Stanislav, Ldé¢a Jaroslav, Pindrochovd Renata, Tulej

Igor, Dryjova Mdria

December: Gonda Vladimir, Kubizniakovd Dana, Luka¢ Peter, Maslarova

Michaela, Ku¢a Stefan
Pristahovali sa k nam: Hudi Karol

Odstahovali sa : Juraj Sotak, Laura Gunarova




Harmonia Strana 17

Opustill nds

,Zit v pokoji a umriet v pokoji méZeme len vtedy, ked' sme si celkom ve-
domi svojej tlohy, i ked' je bezvyznamnd... Jedine to nds robi Stastnymi. A
co ddva zmysel Zivotu, ddva zmysel aj smrti. “

Antoine de Saint-Exupéry, francuzsky spisovatel a pilot

o JUDr. Anastdzia Krewposkd
e  Anna Rohalovd

e Tomds Jutka

. Helena Martounsovi
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Kol'ko lasky sa zmesti

do krabice od topanok

Zariadenie Harmonia sa uZ niekolkokrat zapojilo do projektu , Kolko las-
ky sa zmesti do krabice od topanok“.
Nase zariadenie mala pod patronatom
Zuzana Kickova, ktora dorucila do zaria-
denia spolu 107 krabic. Vacsina krabic
obsahovala sladkosti, ¢aj, medovnicky,
teplé ponozky, ale i spomienkové pred-
mety. Niektoré boli obohatené o
pozdravy, ktoré velmi poteSili srdcia
nasich prijimatelov a vycarili im na tvari
Usmev. VSetkym darcom zo srdca daku-
jeme.
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Stedry den
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Mikwldy priviel k wim
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Sviatok sv. Mikulasa je oblu-
beny najma detmi, ktoré sa
v tento den tesia na obdaro-
vanie sladkostami a réznymi
drobnostami, ale aj nasi pri-
jimatelia boli velmi milo po-
teSeni z navstevy svatého
Mikuldsa. Svaty Mikulds za-
vital do nasho zariadenia
s velkym Usmevom na tvari
a s balickami pre vsetkych.
Tak ako kazdorocne, dopre-
vadzali ho Ildskavy anjelik
a nezbedny certik. Prijimate-
lia si pripravili pre sv. Miku-
Iasa r6zne basnicky a pesnic-

ky, ktoré kazdého potesili a pripomenuli detské casy.
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Zazraky sa diali aj v Harmonii. Projekt
Vianocny zazrak aj tento rok splnil tuzby
prijimatelom. Neskutocné prekvapenia
zazili prijimatelia pri rozbalovani darce-
kov, ich ismev a obrovska radost sa ne-
dali ni¢im opisat. Iba ludia s velkym srd-
com dokazu takéto ciny, za to im nesku-
tocne dakujeme.
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Sulvester v Harmondc

V zariadeni bolo na Silvestra veselo uz od rana.
Prijimatelia sa zabavali spevom a tancom a na-

vzajom sutazili v Talentmanii. Poobede nas
kratkym programom potesili Studentky Gym-
nazia sv. Edity Steinovej, ktoré v zariadeni vy-
konavali prax. Potom nasledovala volna zaba-
va, diskotéka. Obcerstvenie zabezpecila kuchy-
na, nechy-
bali oblo-
Zené chle-
biky, kdva,
Caj a zakusky.
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Kazdy den do zariadenia Harmonia postupne
prichadzali Vianocné pohladnice a listy s via-
nocnym poslanim. Vsetky dorucené pohlad-
nice, ¢i uz vlastnoruc¢ne vytvorené, alebo za-
kipené vycarili smev na tvarach nasich priji-
matelov. Pohladnice sme dostali nielen zo
Slovenska, ale na prekvapenie i z celého sve-
ta. Dakujeme krasne v mene nasich prijimate-
lov za takuto akciu. SHK; = g,f?g
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Co nés ¢aké v nasledujacom Stvriroku:
januéar - marec 2024

Janudr: volnocasové aktivity - premietanie videofilmov, spolocenské
hry

kultdrna ¢innost, vychadzky do zimnej prirody

pravidelné rozcvicky

Snoezelen — vyuzitie multisenzoricko - relaxacnej miestnosti
zaujmova Cinnost (Citatel'sky, pocitacovy kridzok, krdzok spolocen-
skych hier, krdZok varenia a pecenia, hudobné aktivity, tréning
pamati

Februar: Fasiangova zdbava — priprava masiek, karneval

e volnocasové aktivity — kreativne ¢innosti, relaxacné aktivity, spolo-
censké hry

Valentinska oslava, estetizacia interiéru zariadenia

nacvik divadelného predstavenia

pravidelné rozcvicky

pravidelné bohosluzby (1 krat tyzdenne)

poznavaci vylet s prijimatelmi socialnej sluzby, vychadzky do priro-
dy

e krazkova ¢innost

Marec: MDZ — posedenie a kultirny program

e ,Den s Andersenom” v spolupraci s mestskou kniznicou v Straz-
skom

mesiac knihy — posedenie v kniznici, beseda,

volnocasové aktivity — predcitanie literatury, spolocenské hry,
Sportové aktivity

pravidelné bohosluzby

kultdrna ¢innost, premietanie videofilmov

vedomostna sutaz pre prijimatelov socialnych sluzieb

nacvik programu na festival dramatickej tvorivosti Most Usmevov
Tvorivé dielne v CVC Diha

pravidelné rozcvicky

]




Na Gasopise Zivot v Harmonii sa podielali:
Redakéna rada: Mgr. Lipovska Silvia, Mgr. Stofejova Maria
Zodpovedna: Mgr. Dzurjaskova Viera

Nepredajné: pre vnutornu potrebu zariadenia




