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Sutaz v petangu

Dna 11. 07. 2023 sa nasi priji-
matelia socidlnych sluzieb,
zUcastnili na 4. ro¢niku petan-
govej sutaze. Sportové podu-
jatie bolo organizované DSS
Domko KoSice. Strdvili svoj
¢as s priatelmi a nesmela pri
tom chybat zabava a chutné
obcerstvenie. Z obsadeného
3. miesta mali nasi prijimate-
lia obrovskd radost. Na ich
tvarach zaziaril krasny Usmev
z pekného umiestnenia. Tesi-
me sa na dalsi rocnik petan-
govej sutaze a dakujeme za
krasne straveny den. L.S.
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Vylet viacikom

V prazdninovom obdobi, 25.07.2023 sme sa vybrali turistickym vlacikom
spoznavat krasy Zemplinskej Siravy. Nastupili sme na stanici v Strazskom,
kde sme zdravili kyvanim vsetkych obyvatelov a teSili sa na zazitky, kto-
ré nds cakaju. Cestu sme si uzivali sledovanim krajiny a vasnivymi rozho-
vormi. Nasa zastavka bola v stredisku Lu¢ — Lodenica, kde sme pozorova-
li slovenské more a
krasu prirody. Ako
to uz byva zvykom,
- navstivili sme  aj
' reStauraciu, kde
sme sa pohostili
hranolkami, dob-
-+ rou kdvou a lahod-
nym napojom. Ces-
ta spat bola zauji-
mava, plna zazitkov
a kladnych emdcii.
1 S.L.
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Sportové dopoludnie v parku

Dna 13.07.2023 sme
pre prijimatelov so-
cidlnych sluzieb pri-
pravili Sportové do-
poludnie v parku,
spojené s opekac-
kou. Ucastnici akcie
si zmerali svoju Si-
kovnost a vytrvalost.
Sutaziaci mali moz-
nost  vybrat Si
z ponuknutych dis-
ciplin: kop do bran-

ky, slalom s lyzickou, Sikovné prsty, hod do basketbalového kosa,
petang a iné. Po absolvovani disciplin si prijimatelia pochutili na ope-
cenych spekacikoch a potom nasledovala diskotéka. Aj napriek burke,
ktora nas na konci podujatia zastihla, bola akcia nesmierne vydarena.

S.L.
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Uz Stvrtykrat sa prijimatelia socialnych sluZieb z dvanastich zariadeni so-
cialnych sluZieb v zriadovatelskej pdsobnosti KoSického samospravneho
kraja stretli na tane¢no-pohybovej sutazi pod nazvom , TANCUJ SRD-
COM*“ s finanénou podporou MK SR. SutaZ sa konala dria 22.9.2023

v RoZnave. Hlavnym organizatorom sutaze bolo zariadenie JASANIMA -
DSS RozZriava. Cielom tejto kultirnej akcie bolo podporit rozvoj schop-
nosti a zrucnosti prijimatelov socialnych sluZieb v oblasti hybnosti a tiez
prispiet k aktivnemu vyuZzitiu volného ¢asu, rozvoju koordinacie pohybu
v sulade s hudbou, jej tempom, rytmom, melddiou a dynamikou a po-
moct nadviazat nové priatelstva. VSetci zicastneni prijimatelia boli hned
vitazmi tejto sutaze, lebo pocity radosti a vynimocénosti, ktoré zapojili

do svojich tanecnych vystupeni, boli zo srdca. Aj nase zariadenie repre-
zentovali prijimatelia DSS p. Michaela a p. Alexander, ktori predviedli
narocnu choreo-
grafiu a zmyslu-
plné podakova-
nie svojim tan-
com. Za neza-
budnutelny zazi-
tok a nové pria-
telstva dakuje-
me vsetkym,
ktori organizova-
li tdto tanecno-
pohybovu sutaz
A teSime sa na
dalSiu spolupra-
Ccu. I.K.
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BlahoZeldme jubilantom
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Jul
Vano Rudolf, Vaskova Mdria, Holejova Pavlina, Hornak Jalius, Saboslayova
Lubica, Polyak Zoltan, Perextovd Anna, Tomposova Jana, Bratinkovd Anna

August

Ing. Kormanos Dusan, GaZiova Kristina, Wagnerova Marta, Harvan Milan,
Bréda Julius, Ferencova Anna, Pulko Jozef, Vasko FratiSek, Sorokacova
Bernardina

September

Sogan Rébert, Smiga Anton, Prezbruchd Alibeta, Sovicova Gabriela,
Vartovnikova Monika, Stankova Maria, Popovi¢ Jan, Brezina Frantisek,
Matova Alica
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=  Anna Gajdoscikova

= Anna Vilkovska
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Virtualna realita
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Virtudlna realita je prostriedok
na udrZiavanie mentalnych
funkcii a zdokonalovanie alebo
dokonca rozvijanie motorickych
schopnosti, napriklad schopnost
udrziavat rovnovahu, ¢ stabili-
zovat chodzu. V zariadeni Har-
monia sme sa prvykrat stretli s
virtualnou realitou dia
10.08.2023, vdaka pracovnicke

projektu Vireas, ktora predviedla pou-
Zivanie virtualnej reality. Seniori si
mohli vyskusat virtudlne okuliare a
presunut sa na miesta, ktoré kedysi
navstivili. Pontkanim réznych aktivit sa
snazime o skvalitnenie socidlnych slu-
Zieb a socialnej prace so seniormi. S.L.
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Humenskg jormok

V diioch 8. a 9. septembra 2023
sa konal v Humennom uz XXXII.
rocnik jarmoku. Aj my sme sa ho
s nasimi prijimatelkami zucastnili
a zazili sme jeho atmosféru. Ces-
tovali sme autobusovym spojom,
kde si prijimatelky samé zakupili
cestovné listky. V meste sme pre-
Sli vSetky stanky, ktoré ponukali
rozny sortiment s oblecenim,

kvetmi, hrackami, no najviac sa nam pacila ulicka remesiel, kde sa predstavi-

li remeselnici z celého Slo-
venska. Prialo nam aj poca-
sie, bolo krasne slnecno, tak
o to krajsie nakupovanie a
prechadzka po humenskom
namesti to bola. V ¢ase obe-
da sme si pochutnali na pizzi
a doplnili sme si aj pitny re-
Zim. Najviac nam chutila
zmrzlina, ktord nas prijemne
ochladila. V poobednajsich

hodinach sme sa autobusom vratili spat do zariadenia. Bol to krasne prezity

den plny zazitkov.

IiPs



Harmonia Strana 16

Priatelske stretrnuntie

Dna 03.08.2023 sme prijali pozvanie od DSS Lidwina Strazske na spoloc-
ne stravené sportové popoludnie pri hrani kolkov. V prijemnom prostre-
di a v dobrej nalade sme si za$portovali. Dakujeme za pozvanie

a prijemne stravené popoludnie. 1.S.
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Tak, ako kazdy rok, aj tohto
roku sa v nasom zariadeni
Harmonia konala odpustova
slavnost k sviatku Narodenia
Panny Marie. Odpustovu slavnost celebrovali gréckokatolicki pani
farari spolu s rimskokatolickymi. Odpust je prilezitostou k hlbsiemu
obrateniu sa k Bohu, k nacerpaniu duchovnych sil, vyproseniu milos-
ti, k prijatiu sviatosti zmierenia a Eucharistie. J.K.
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Uz druhykrdt sme sa zucastnili sutaze vo vareni kotlikového guldsa

v zariadeni Lu-
men  TrebiSov.
Nachystali sme
si potrebné su-
roviny a pripra-
vili vSetko preto,
aby sme zabo-
dovali.

Vsetci sme sa
tesili na prijem-
nd  atmosféru.
Po tvodnom
privitani sme sa
premiestnili na
svoje stanoviste,
ktoré sme si vy-

losovali a rychlo sme zacali Cistit a krajat zeleninu, maso a zakladat
ohen. My sme si na prezentaciu nasho zariadenia Harmonia vytvorili
retro stanok. Pocas varenia guldasa sme si pochutili na dobrej kloba-
se, zakuskoch a kavicke. Atrakciou na podujati bol mestsky vlacik, ktory
nas previezol po nadhernom mestskom parku. Popoludni nas spreva-
dzala Zivd ludova hudba, sIniecko na nas pripekalo a bliZil sa ¢as hodno-
tenia. Porota hodnotila nielen chut gulasa, ale aj priebeh varenia, imidz
sUtaziacich a servirovanie gulasa. Celkom na zaver bolo vyhodnotenie,
kde sme ziskali 3. miesto. Spokojni a Stastni sme sa vratili domov.

A.T.
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Prcnduact ules - Forekonshi hrad

Zrucanina hradu Bre-
kov stoji na kopci pri

ceste medzi mestami
Humenné a  Strdi-
ske. Hrad bol v roku
1963 vyhlaseny za kul-
tdrnu pamiatku. Od
roku 2009 prebieha
rekonstrukcia a zachra-
na hradu Obcianskym zdruZzenim na zdchranu Brekovského hradu, kto-
ré je od roku 2009 ¢lenom zaujmového zdruZenia Zachranme hrady. Dia
26.9.2023 bol krasny jesenny a teply den a tak sme sa vybrali s prijima-
telmi soc. sluzby na Brekovsky hrad. Po ndaro¢nom vystupe a obhliadke

hradu sme si pochutili na opecenych Spekacikoch a cibuli. Tento vylet sa
nam vydaril, spestrili sme si ho spevom a dobrou naladou. Tesime sa
opat na buduce. A.D.
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Pietny akt kladenia vencov a sttaz vo viazani kytic

" Hrdinami sa nenarodime, ale vZdy sa nimi m6Zeme
stat!"

Dnia 28.8.2023 sa pri
prilezitosti 79. wvyrocia
SNP konal pietny akt
kladenia vencov k pa-
matniku J. Begéniho na
namesti v Strdzskom.
Nasi seniori sa zucastnili
sutaze vo viazani kytic,
kde ziskali 3. miesto.

Vytvorenu kyticu veno-
vali padlym vojakom. Spomienkovy program bol spestreny aj krdsnou
poéziou, ktoru odrecitovala p. Grmolcova a spevacka skupina Rozmarin
si uctila tento akt piesna-
mi, ktoré venovali Sloven-
skému narodnému po-
vstaniu. V mene nasich
seniorov dakujeme orga-
nizatorovi Mestu Strazske
za pozvanie a teSime sa na
dalSiu spolupracu.
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50. vyrocie zalozenia DSS Lidwina

Prijali sme pozvanie na oslavy 50-tého vyrocia zaloZenia Lidwina - DSS
Strazske, kde sme spolu s priatelmi oslavili ich jubileum. Pobavil nas
vyborny program, ochutnali sme gulas a iné r6zne dobroty. V prijemnej
atmosfére sme stravili krasny def s priatelmi. Dakujeme za pozvanie.
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Oslonvy v Harmonid

Kazdé vyrocie sa patri
oslavit, preto aj my v
Harmonii sa snazime
prijimatefom vytvorit
rodinni atmosféru a
oslavit ich narodeniny
¢i meniny. NasSou sna-
hou je zabezpecit im
kvalitny a plnohodnot-

ny zivot, zohladnujic
potreby  jednotlivca.
Rodina je pre kazdého cloveka zaklad, preto v spolupraci s rodinnymi
prislusnikmi vytvarame hodnoty, aké by mali doma. Oslavy sprijemnia
chvile v zaria-
deni, zlepsia
kvalitu Zivota a
zmysluplne

vyplnia ¢as.

S.L.




Harmonia Strana 25




Harmonia Strana 26

Pecieme dobroty

V mesiaci jul sme si s prijimatelmi
soc. sluzby v rdmci kruzku pecenia
a varenia urobili sutaz v peceni cuke-
tového kolaca, kde superili medzi
sebou dve druZstva: muzi a zeny, kto
napecie chutnejsi kolac. V mesiaci
august sme si pochutnali na sviezich
zeleninovych Salatoch, kde sme pri
priprave pouzili domace suroviny.
Prijimatelia mali moznost ochutnat
rézne druhy Salatov. AT.
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Langose
Vona, ktorej sa nedalo odolat, sa Sirila v zariadeni Harmonia pri peceni
langosov. V3etci prijimatelia sa velmi tesili a nemohli sa doc¢kat, kedy sa
upecie ten ich. Ozdobili si ho ingredienciami podla vlastného Zelania.

Krdzok varenia a pecenia ma neskutocny Uspech, preto ho budeme aj
nadalej prevadzkovat. S.L.
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