Zivot v Harmonii

Casopis pre klientov a zamestnancov zariadenia
socialnych sluzieb

Harmonia zariadenie socialnych sluzieb

Strazske
Roénik 16 &islo 1/2023

Vydava sa pre vnutornu potrebu

KOSICKY
SAMOSPRAVNY
KRAJ




Harmonia Strana 2
|

Obsah

Marec, mesiac knihy 3
MDZ 4-5
Fasiangy v Harmonii 6-7
Sportové dopoludnie 8
TyZzden mozgu 9
Sviatok sv. Valentina 10
Valentinske pecenie 11
Blahozeldme 2
Opustili nas 13
Vystava krojovanych babik 14
Jarna brigada 15
Beseda s policajtom 16
Integracia s graciou 7
Velkonocna vystava 18
Tradicie a zvyky v CVC 19
Velkonocna vystava v KSK 20
Oslava jubilea 21
Zdrava vyziva 22
Co nas ¢aka v nasledujicom $tvrtroku 23
Tirdz 24




Harmonia Strana 3

MAREC — MESIAC KNIHY

J. A. Komensky povedal: ,, Nemi-
lovat knihu, znamend nemilovat
mudrost a nemilovat mudrost,
znamend stdvat sa hlupdkom.”
Uz tradicne mesiac marec spa-
jame nielen s prichodom jari,
- ale i s mesiacom knihy. Pri tejto
"N prilefitosti a v ramci integrécie
prijimatelov soc. sluzby sme si
pripravili v nasom zariadeni
- malé posedenie pri knihach s
pracovnickou p. Apjarovou z
mestskej kniznice v Strazskom.
Po Uvodnom privitani p. Apjaro-
va predcitala prijimatelom soc.
sluzby. Aj oni sa zapojili do Citania knih a neskor sa zapojili aj do diskusie.
TeSime sa na dalSie spolocné stretnutie pri knihach. AD
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MDZ

‘Pri prilezitosti Medzindrodného dna
‘Zien, ktory kazdorocne pripadd na 8.
‘marca, sa uz tradicne v zariadeni Har-
!monia uskutocnilo kultdrne podujatie.
Jeho cielom bolo prejavit Uctu vSetkym
iieném, podakovat im za ich obetavost,
’materskL’l nehu a vyzdvihndt ich vy-
'znamnu ulohu a postavenie. Pri tejto
‘prileZitosti vystipili s programom priji-
‘matelia ndsho domova socidlnych slu-
zieb, ktorizarecitovali basne venované
7endm. Dal$im programom nds spreva-
‘dzala Lenka Pirnikovd, ktora prostred-
‘nictvom reminiscencie navodila u priji-
mateliek neobycajni atmosféru, ktord
eSte umocnila zazitok pri spominani na

oslavy MDZ. Na zaver sme si po-
zreli humorny videofilm z minulos-
ti z osldav MDZ. Samozrejme nechy-
bali kvety a pohostenie. SL
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Fasiongy v Hormonii

Za zvukov prvych ténov piesne
FaSiangy Turice sa aj tento rok ¥
16. februara naSi prijimatelia
sociadlnych sluZieb veselili a hos-
tili. Pred obdobim velkého 40 - &S5
driového poéstu si zanbtili svoje
oblubené pesnicky, a niektori
sa veselo vyzvrtali na tane¢nom
parkete. Dobrd naladu ndm vy-
tvorili faSiangové masky v kar- =
nevalovom sprievode, ktoré
svojimi veselymi farbami a zau-
jimavymi kostymami rozjasnili
tento den. V rozbehnutej fa-
Siangovej nalade prijimatelia
socialnych sluzieb pokracovali
aj nasledujuci denl pocas celé-
ho popoludnia v meste. Mesto
Strazske zorganizovalo fasiangy
v duchu tradicii, ktoré boli
sprevadzané pochovavanim
basy, téonmi fudovych piesni a
tancov, ako aj klasickou zabi- v
jackou, na ktorej si nasi priji- =
matelia pochutili. AD
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Svportové dopoludnie

Fyzicky pohyb pomdha nielen telu, ale zlepSuje sa celkovy zdravotny
stav, krvny obeh, ale aj mozog. Je to dokazané aj vedeckymi Studiami.
Zistilo sa, Ze seniori pribudajicim vekom a stratou svalovej hmoty su
slabsi, pomalsi a aj ich kognitivne funkcie sa znizuju. Ludia, ktori cvicia,
st mentdlne fit. Preto aj my sme si s naSimi seniormi jedno piatkové do-
poludnie zaSportovali a zasutazili. Rozcvicku nam pripravila Mgr. Silvia
Lipovskd, socidlna pracovnicka. V jednotlivych disciplinach vyhravali Ze-
ny, v inych zas vynikali muzi. Nikomu vsak neslo o vitazstvo, ale o prijem-
ne straveny den plny Sportovych zazitkov. Diplomy a malické ocenenia
vitazom odovzdala Mgr. Dagmara Janokova, manazérka kvality zariade-
nia. Urcite to nebolo posledné Sportové dopoludnie pripravované pre
seniorov v nasej Harmonii. LP
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Tgzdex mozgu

0Od 13. do 19. marca 2023 sa
kond celosvetovd kampan
,Tyzden mozgu“. Cielom
tejto iniciativy je upriamit
pozornost verejnosti na lud-
sky mozog, jeho Ccinnost, &
mozné ochorenia a na vy-
znam cviceni na podporu
¢innosti mozgu. Nas mozog
ma radd vyzvy, stimulaciu
a cvicenie. A preto aj my s
nasimi seniormi sme sa zapojili do kampane. Pripravili sme si vedo-
mostny kviz na tému Z kazdého rozku trosku a pripravenou prednas-
kou sme sa dozvedeli vela o fungovani mozgu, co mu prospieva, ako
si trénovat pamat a ako predchadzat Upadku kognitivhych funkcii.
Pripravenad aktivita sa prijimatelom velmi pacila, zapojili sa do kvizu
a dozvedeli sa nie¢o nové. Zdravy mozog je zasadny pre preZitie pl-
nohodnotného Zivota. LP

s}

3NGrecové slovo
Borsug

a)fuény chiap
elky pes
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Kazdy si predstavi na sviatok sv. Valen-
tina nieCo iné, niekto milované-
ho ¢loveka, niekto valentinske jedlo, ini
zas lasku medzi bliznymi alebo i valetin-
sku zabavu. My sme si v tento|
den pripomenuli lasku na rézne sp6so-
by, prostrednictvom reminiscencie sme
so seniormi spominali na ich mladost a
prezité lasky. V tomto duchu bolo nase
spolocné valentinske stretnutie pl-
né valentinskych o0zd6b, srdiecok a
sladkych dobrot. S prijimatelmi DSS
sme sviatok sv. Valentina oslavili tan-
com, hudbou a samozrejme sladkym
pohostenim. Spokojnost, radost a laska prekvitala v zariadeni cely den a
inSpirovala nas k tomu, aby sme lasku a priatel'stvo rozddvali vidy a vSade.
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Volentinske pecendie a zabova

Ni¢ nevyjadri lasku tak ako sladucky dezert, ktory je navySe vyrobeny
po domacky. Srdiecka! Vsade samé srdiecka! — taky je Valentin aj v na-
Som zariadeni Harmonia.
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Blahozelame

Januar

Byrova Anna, Fejedelem Pavol, Fal Jan, Luka¢ Ondrej, Valentik Ladislav,
Krempaska Anastazia, JUDr., Kresak lvan

Februar

DZobdkova Maria, Tomkova Gabriela, Kanis Jan, Varga Ernest, Kral To-
mas, Gunarova Laura, Jencikova Maria, Martausova Helena, Ihnat Edu-
ard

Marec

Dunca Daniel, Kolociakova Helena, Tabacko Ondrej
Prisli

Gaziova Kristina
Kavecansky Andrej, Bc.
KroS¢enova Kristina
Menovcik Jozef

Ovad Jozef
Pindrochovéa Renata

odisli

Alena Dulova
Micik Jan, Ing.
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Opuwstill nas

.Nasi mrtvi pre nds nikdy nie su mrtvi,
kym na nich nezabudneme." — George €liot
Opustili nds

Spoml’name na Vds s ldskou

. Daro Jozef

. Kocelova Mdria

* Luckani¢ova Helena
. Menovcik Jozef

* Micikova Eva

. Ondovcinova Terézia

* Tomovcik Peter
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Preéo mame vSetci poznat
zaklady pravidiel cestnej pre-
mavky? Kvoli nasej bezpec-
nosti, ako aj bezpecnosti
inych. Prvym krokom, s kto-
rym sme sa stretli uz ako de-
ti, je pozriet sa na lavu
a potom na pravu stranu pri
prechode cez vozovku. Nie-

ktoré veci sme uz pocas svojho Zivota aj pozabudali, preto sme si po-
zvali do nasho zariadenia prislusnika Mestskej policie v Strazskom p.
Petra Danka, ktory nam svojou putavou rozpravou osviezil nase zabud-

nuté vedomosti a spomienky o cestnej premavke a jej pravidlach.

AD
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Integracia § graciow

V slovniku cudzich slov
integrdcia znamena
scelenie, zjednotenie,
spojenie. Tak, ako aj po
iné roky, aj v tomto
roku Spojena skola
internatna vo Vranove
nad Toplfou zorganizo-
vala prehliadku drama-
tickej tvorivosti deti a
dospelych s mentalnym
postihnutim.

Integracia s graciou je spojenie pra-
ce vSetkych ludi, ktori maja radi
divadelnt tvorivost. Dria 30. 03.
2023 sa nasi prijimatelia zucastnili
tohto podujatia a s radostou pre-
zentovali svoje predstavenie Krds-
ka a zviera. Pani riaditelka Mgr.
Kopcekova Rendta nds svojimi
Uvodnymi slovami previedla cestou
z rozpravok aZz po moderné tance.
Dakujeme a te$ime sa na dal$i ro¢-
nik prehliadky. IS
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VELKONOCNA KRASLICA 2023

V piatok 31. 3. 2023 sme s nasimi senior-
kami navstivili krdsnu vystavu kraslic vo
Vihorlatskom muzeu v Humennom. Pre-
zentovalo sa tam vysSe 1 040 kraslic¢iarov z
Madarska, Polska, Ceskej republiky a naj-
viac bolo zastupené Slovensko z réznych
regionov. Malovanie vajicok patri medzi
najtradicnejsi zvyk Velkej noci. Presvedcili
sme sa, Ze aj v dneSnej modernej dobe sa
mnohi fudia venuju tejto kreativnej cin-
nosti a prezentuju svoje techniky. Bol to
pre nas nezabudnutelny zaZitok, radost
pre nase oci a pohladenie duse. LP
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Tradicie oo zvyky v Ve

Velkonoc¢né tradicie a
zvyky maju povadsine
nabozensky ¢ inak

symbolicky vyznam a _ gt
na nasom Uzemi sa do- ¥-
drziavaju uz oddavna.
Hoci dnes nie su uZ tak
oblibené, ako v minu-
losti, mnoho z nich si
naslo cestu aj do mo-
dernych domdécnosti. V ramci odovzdavania tradicii mladSim generaciam sme pri-
jali pozvanie do CVC v Strazskom na interaktivne podujatie so Ziakmi 4. roé. ZS
Strazske. Seniorky rozpréavali detom, ako prezivali velkono¢né sviatky pocas svojej
mladosti. Deti sa dozvedeli o velkonoc¢nych zvykoch, tradi¢nych jedlach, o dobro-
tach, ktoré sa davali do kosika, aj to, ako a kedy si farbili vajicka a prezradili de-
tom i recept na domaci ,parfin” - voriavku. Nezabudli dodat aj veselé pribehy z
oblievacky. Deti zase na oplatku rozpravali o su¢asnej modernej Velkej noci s vse-
moznymi dekoraciami, ¢okoladovymi vajickami ¢i zajac¢ikmi. Druha ¢ast podujatia
bola tvoriva, deti spolu so seniorkami zdobili vajicka netradicnou technikou - ovse-
nymi vlo¢kami. Seniorky odchdadzali z podujatia spokojné, Ze odovzdali svoje spo-

mienky mladej generdacii. SL



https://radimeako.sk/velka-noc-preco-a-kedy/
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Velkonotna vgstova v KSK
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Oslonar noarodenim

V zariadeni Harmonia pravidelne oslavujeme Zivotné jubiled. Pani Helen-
ka K. sa doZila Zivotného jubilea 60 rokov. V spoluprdci s rodinou sme zor-
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Zdrava vijZiva

Zdrava vyziva a vnutorna harmodnia rozhodujucim spésobom ovplyviiuju nase
zdravie. Kazdy z nds pri svojom narodeni dostal do vienka svoje mudre telo,
ktoré aj bez rozmyslania alebo vysvetlovania vie, co ma robit. Vie kedy chce
jest, pit, oddychovat, spat, plakat, smiat sa. Toto ma na svedomi Zlaza umies-
tnend za ¢elovou kostou nazyvana , hypotalamus®. Mnohi z nas uz vedia, Ze pre
Zivot a zdravie potrebuje nds organizmus Ziviny. K nim patria: - bielkoviny — su
to stavebné latky pre kosti a zuby ( obsahuje ich mlieko, maso), - tuky a cukry —
zdroj energie — ale nie v podobe mastnych jedal, sladkych napojov a sladkosti, -
vitaminy, ktoré chrania nas organizmus pred chorobami, - vldkniny, ktoré nam z
tela odstranuju skodlivé latky a zvysky, - mineralne latky, ktoré sa staraju o nase
zuby, vlasy, nechty, - stopové prvky, ktoré zabezpecuju spravne vyuzitie vset-
kych Zivin. Toto vSetko nase mudre telo vie a podla toho ma aj poziadavky na
nasu stravu. Po vzor nielen na stravovanie, by sme sa mali vratit do minulosti.
Napriklad nasi prarodicia- tazko pracovali, vela sa pohybovali a striedmo a zdra-
vo sa stravovali, ale hlavne vazili si kazdy kusok jedla, lebo v tom bola aj ich pra-
ca, pretoze si ho museli sami zabezpecit. A ¢o sme za tie roky pre seba a svoje
zdravie urobili my? Najprv sme si vymysleli stroje, aby sme nemuseli tazko pra-
covat — ¢o je dobré, potom auta, aby sme nemuseli chodit. Ak by to mnozstvo
mali nasi prarodicia, vedeli by s tym ovela lepsie hospodarit. Ale my to radsej
vsetko zvalime na matku prirodu, ktord s nasim ni¢nerobenim a s nasou obezi-
tou nema nic spolo¢né. Pravidelny prisun napojov, ale nie pepsikoly a sladkych
napojov. Stravovanie ide ruka v ruke s oddychom - to sa rovnd zdravy spanok,
ktory je lekdr mladosti a spokojnosti. Pohyb na ¢erstvom vzduchu denne mini-
malne hodinu. Ak budeme mat svoje mudre telo radi, to sa ndm odmeni zdra-
vim a silou. Nezabudajte, Ze jedlo méze byt ako liek, ale jedlo byva ¢asto aj ako
jed, zalezi to len od vas, ktoru cestu si zvolite. Zdroj internet
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Co nas ¢aka v nasledujicom $tvtroku

April—Jun 2023

April: - volnocasové aktivity - dramatoterapia - nacvik programu - kultirna
¢innost - Uprava interiéru a exteriéru - okopavanie zdhonov, skalky

- snoezelen - kruzkova ¢innost, beseda, prednaska

Maj: - besiedky s prijimatelmi socidlnej sluzby s tematikou majovych zvy-
kov, spojené s obcerstvenim - Derl matiek - kultdrny program - volnocaso-
vé aktivity, premietanie videofilmov - spolocenské hry - Sportové aktivity -
stolny tenis - kolky - Sportové sutaze - loptové hry - Uprava interiéru a exte-
riéru - okopavanie zahonov, skalky - snoezelen - krizkova ¢innost, Sporto-

vé hry pre prijimatelov socialnych sluzieb

Jun: - volnocasové aktivity - kreativne ¢innosti - relaxacné aktivity - spolo-
¢enské hry - Sportové aktivity - Uprava interiéru a exteriéru - okopavanie
zahonov, skalky - snoezelen - Sportové aktivity - kolky - loptové hry - Spor-
tové sutaze - posedenia vonku, spojené s relaxacnymi aktivitami - heliote-

rapia
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Na ¢asopise Zivot v Harmonii sa podielali:

Redakénd rada: Mgr. Lipovska Silvia, Mgr. Stofejova Maria
Zodpovedna: Mgr. Dzurjaskova Viera

Riaditelka zariadenia

Nepredajné, pre vnutornu potrebu zariadenia




