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Dwadlo bez opony

PORTAL — komorné divad-
lo bez opony z PreSova je
uz pravidelnym Siritelom
divadelnej kultdry priamo
v zariadeni socialnych slu-
zZieb HARMONIA.

Jeho vyhodou je, Ze ta-
kychto kulturnych podujati
sa mo6zu zucastnit aj priji-
matelia socidlnych sluzieb
s fyzickym hendikepom.
22.4.2022 sme sa mohli potesit rozpravkou Cary mary v podani her-
cov tohto Uzasného divadla. Prijimatelia rozneho veku sa na divadelné
predstavenia velmi teSia a su pre
nich spestrenim ich kazdodenného
Zivota. M.S.
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Zvyky a tradicie v Hormonid

Velka noc patri nepochybne medzi najkrajsi
sviatok v roku. Ziskavame prilezZitost zist sa spo-
lu a préve tieto dni si uctievame viac ako po iné
mensie sviatky. Dni velkonocnych sviatkov su
Uzko spaté s ndbozenskymi tradiciami. Nasi
prijimatelia sa na tieto velkonocné sviatky pri-
pravuju modlitbami, spovedou a prijatim svia-

tosti pomazania chorych. Veriaci sa v naSom
zariadeni zucastnili krizovej cesty a Velkonocné pokrmy im v nedelu po-
svatil knaz z Gréckokatolickej farnosti v Strazskom. Obklopujeme sa ty-
pickymi symbolmi, pochutnavame si na dobrotéch, ktoré su charakteris-
tické pre nas region. Ich zhrnutie osviezili spomienky nasich prijimatelov
pri pripravach vo velkono¢nom case. Pecenie lineckych kolacikov patri
medzi oblibent ¢innost nasich senioriek. Varenim sladkej a slanej hrud-
ky si pripomenuli, ako kedysi doma pripravovali tradi¢né velkono¢né po-
krmy. Skupinovym posedenim sme :

si zaspominali na tradicie a zvyky, )

ktoré dodrziavali v postnom obdo- ‘
bi. Aké tradi¢né jedla chystali, ¢o
ukladali do kosikov na posvatenie
a aké zaujimavé pribehy zazZili na
oblievacku. Pohostili sa vlastnoruc-
ne vyrobenymi dobrotami a po-

hostili aj nezucastnenych prijima-
telov socialnych sluzieb. L. P.
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Prichod najkrajSieho rocného
obdobia bol na uzemi Sloven-
ska oddavna spdjany s réznymi
ludovymi tradiciami. Jednou
z tradi¢nych priprav na Velku
noc bolo malovanie vajicok.
Ide o zdobené vajicko od sliep- |

ky, kacky, ¢i husi. Vajce bolo uz
od davnych d¢ias povazované za symbol plodnosti. Predstavova-
lo znovuzrodenie, Zivot a spajalo sa s prichodom jari. My sme si pri pri-
lezitosti prichodu Velkej noci spravili nducno-vzdelavaci vylet do mesta
Humenné, kde nas ocarila krasna velkonocnd vyzdoba. V kastieli sme
mali rezervovany termin na vystave velkono¢nych kraslic v ramci jubi-
lejného XXX. rocnika medzinarodnej vystavy kraslic Karpatska kraslica
2022. Takmer 800 inStalovanych kraslic predstavovalo ukazky najstar-
Sich tradi¢nych i novsich technik zdobenia velkonoc¢nych kraslic. Nasi
E prijimatelia socidlnych sluzieb

niektoré techniky poznali
spominali, ako si kedysi aj oni
zdobili velkonocné vajicka. Krat-
ou prechadzkou po vyzdobenom
amesti si sprijemnili predvelko-
ocny cas, ktory doteraz travili
zariadeni. I.K.

]
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Po uvolneni opatreni, savisiacich s ochorenim
COVID-19, sme si konecne 28.4.2022 naplano-
vali s nasimi prijimatelmi socialnej sluzby DSS
maly vylet mimo zariadenia. Autobusom sme
vycestovali do Michaloviec a navstivili Zem-
plinske muzeum. Z ponuknutych expozicii si
prijimatelia wvybrali k prehliadke expoziciu ¢
,Remesla nasich predkov“. Pozreli si, ako ke-
dysi nasi predkovia chytali ryby, plietli koSiky
a iné zvyklosti. Zaujalo ich kovacstvo, praca na

pastve, ale najviac hrnciarstvo.

Vyvrcholenim prehliadky boli zariadené izby, ktoré prijimatelom ukazali
byvanie naSich predkov v ,chyzi“. Velkym prekvapenim bola interaktivna
digitdlna pomocka — zrkadlo, ktoré po dotyku obliekalo prijimatelov do
dobovych krojov.

Tato ¢innost ich velmi & |

pobavila, vSetci sif
zaujimavu aktivitu vy- Y
skusali. Domov sme
sa vratili s mnoz-
stvom peknych zazit- g
kov. B.I.
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April - mesiac lesov

April je mesiac, v ktorom si tradi¢ne pripominame vyznam lesov vokol nas.
Lesy su neoddelitelnou sucastou nasej krajiny a tvoria najdokonalejsie pri-
rodné spolocenstvo. Pri prileZitosti Aprila - mesiaca lesov sme v zariadeni
Harmonia zorganizovali besedu venovanu prirode. Pozvali sme k nam od-
bornika, lesnika, rybara a polovnika, pana Jana Sisdka, ktory nas svojimi
obrovskymi poznatkami, skisenostami a zazitkami nesmierne ocaril. Priji-
matelia sa dozvedeli mnozstvo informacii, ako sa polovnici celoro¢ne sta-
raju o zvierata. Porozpraval im, aké zvierata sa vyskytuju v okoli nasich le-
sov. Vymenoval mnoZstvo druhov ryb, ktoré 7iju v rieke Laborec. Dalej sme
sa naucili, ktoré zvieratka su prospesné a ktoré skodlivé, aka je hrozba pre-
nosu chor6b zo zvierata na ¢loveka. Prijimatelov beseda zaujala, kladli
mnozstvo otazok, na ktoré im pan Sisak s radostou odpovedal. Podujatie
sa zo strany prijimatelov stretlo s pozitivnym ohlasom a prispelo tieZ k uve-
domeniu si potreby ochrany lesov, ktoré su prirodnym bohatstvom nasej
krajiny. S.L.
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Spomienky z prirody

,Pozdravujem V3s lesy, hory... z tej duSe pozdravujem Vas...“, s Uctou sa
vyznal vo svojej basni nas velkolepy basnik P. O. Hviezdoslav.

Hory a lesy... nase pluca, nas kyslik, pozitivha energia a sila.
V spolocenskej miestnosti nasho zariadenia sme si 7. aprila 2022
s prijimatelmi pripravili pekné posedenie na tuto krdsnu tému. Vela sa
spominalo na detstvo a Zivot doma, na spoloc¢né vychadzky do lesa
s pribuznymi. Spominali na obyvatelov lesa, zvieratd, ktoré im prisli do
cesty a zostali v spomienkach. NajmilSia spomienka im zostala v srdci na
opekacky vo vyhradenych ohniskach lesa pri potociku. Spominali si na
zber lesnych plodov a hub. Po kratkej prestavke a obcerstveni sme zrea-
lizovali hovorovy kviz o lese a prirode. Pytali sme sa a oni odpovedali.
Spolocne sme si obzerali pripravené knihy a ¢asopisy na danu tému. Bolo
to prijemné dopoludnie, ktoré sa
prijimatelom velmi pacilo. B.I.
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V zariadeni HARMONIA si tradi¢ne v maji pripominame sviatok vsetkych
mam, Den matiek. Aj v tento rok sme priniesli trochu radosti do sfdc
prijimatelkam socidlnej sluzby v podobe bohatého a pestrého progra-
mu, o ktory sa postaral subor Moravancan s pasmom ludovych piesni.
Stretnutie pri tejto krasnej prilezZitosti obohatili svojim programom aj
nasi prijimatelia, ktori sa predstavili slovenskymi basfiami o naSich
mamach. ZavrSenim programu bolo
; - . : Specialne pohostenie. S.L.
»,Mama je osobou, ktora moze
nahradit vSetkych ostatnych,
no ju neméze nahradit nik."
Kardinal Mermillod
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DeN otcov

Tretia junova nedela patri tradicne na-
Sim otcom, sucasnym, buducim, aj tym,
ktori tu uz nie su s nami, no pretrvaju v
nasich srdciach. Tento rok pripadol svia-
tok Dria otcov na 19. jun. Ide o symbolic-
ky medzinarodny sviatok, no vo svete sa
stava Coraz popularnejsi.

Od prvej, celkom skromnej oslavy otcov,
kedy sa im vzdavala vdaka a Ucta, ubehlo ’
priblizne 112 rokov. Na Slovensku a v
mnohych krajindch sa vSak otcovia zacali
uctievat neskér, hoci celkovo sa otcom }
vzdaval hold uZ storocia dozadu — e ‘
v suvislosti s katolickou cirkvou a krestan-
kou Eurépou. Velmi milym prekvapenim
)re nas vsetkych bola postova zasielka,
)Ina  krasnych vlastnorucne vyrobenych
driani pre vsetkych otcov, prijimatelov za-
jadenia Harmonia od Ziakov ZS
. Keceroviec, okres KoSice. Nasi prijimate-
a boli dojati z krasnych slov vdaky a ucty
touto cestou sa chcu vsetkym Ziakom
ich ucitefom, ktori im odovzdavaju tak
zacne tradicie, z celého srdca podakovat.

rajeme Vam nielen krasne prazdniny plné
dosti, oddychu a nacerpania novych sil,
le aj vela Uspechov v dalSej praci a uceni.
M.S.



https://najmama.aktuality.sk/clanok/236243/den-otcov-tie-najkrajsie-vyroky-a-vyznania-milovanym-otcom/
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Spomienkovy 1.mdj

Od roku 1890 sa N o i‘ | —
r U

1. mdj oslavuje
Bl .

aj ako sviatok

T

prace a to skoro

po celom svete.
Za socializmu to
bol u nds mozno
ten najdolezitejsi
sviatok. Organi-
zovali sa maso-
vé prvomajové
sprievody, mava-
lo sa vlajockami,
na triblnach stali predstavitelia vladnucej komunistickej strany, fudia
nosili transparenty. U¢ast bola viac menej povinna. Sviatok prace veno-
vany praci a pracujucim sa oslavuje vo viac ako 80 krajinach po celom
svete. Aj my spolu s nasimi prijimatelmi sme si pospominali na staré
zlaté prvomadjové sprievody. Zasmiali sa nad Zartovnymi zazitkami a tak
si sprijemnili chvile v naSom zariadeni. L.P.

'—______I
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Dna 29.4.2022 v piatok sme sa stretli s nasimi seniormi v jedalni zariade-
nia na Sipkovom turnaji. Poniektori tak mali moznost si zahadzat Sipky po
prvy krat a bola to pre nich zaujimava skusenost. Sutazili sme na tri poku-
sy a spocitavali body. Navzajom sa povzbudzovali a zazili kopec zabavy.
V krasnej $portovej atmosfére si nakoniec ceny rozdelili ti najlepsi. Uce-
lom tohto podujatia nebolo len Sportové zapolenie, ale hlavne stretnutie
sa s prijemnymi ludmi, ktori okrem Sportovych hodnot uzndvaju aj hod-
noty fudské a priatelské. L.P.
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Twristika na Krivostomuskd kiriz

Pohorie Vihorlatské vrchy v najvy-
chodnejsej Casti Slovenska pozostava
z troch casti. Uprostred pohoria je
dominujuci Vihorlat, vo vychodnej
Casti je Popriecny, tvoriaci ¢ast hrani-
ce s Ukrajinou a na zdpade pohoria su
to Humenské vrchy. Krivostanka je
najvyssi kopec Humenskych vrchov.
Nazov Krivostanka je odvodeny od
povodne samostatnej obce Kri-
vostany, v sUcasnosti mestskej casti

mestecka Strazske. S naSimi prijima-

telmi socidlnej sluzby DSS sme sa zucastnili turistiky pod Krivostankou,
tzv. Kriz. Je to nendrocna tdra a za slnecného pocasia sme si uZili nad-
herny vyhlad na mesto Strazske. A.D.
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Mo idna bylinkova zadwradka

Mobilnt zahradku sa nam podarilo ziskat prostrednictvom projektu OPO-
RA Nadacie SPP v minulom roku a stala sa velmi oblUbenou medzi prijima-
telmi. V tomto roku si seniori vlastnoruéne zasiali Petrzlen viiatovy, Ko-
riander siaty, Zeler vonavy a zasadili si papricky a paradajky. Medovka,
pazitka a mata sa zachovali z minulého roku. K bylinkdm sme vyrobili aj
tabulky s ndazvami pre tych, ktori ich nepoznaju. Ked' sa bylinky a zelenina
rozrastu, budeme si vychutndvat ich vénu a chut a posilfiovat sa ich lieci-
vou silou. S.L.




Harmonia Strana 16

Majales

Majales je v zariadeni Harmonia tradiciou,
na ktoru sa vsetci teSime a tak tomu bolo aj
tento rok. Majales sme oslavili mimo zaria-
denie v blizkom parku, kde si prijimatelia
postavili maj a vyzdobili ho r6znofarebnymi
stuzkami v sprievode majovych piesni a
vystlpenia spevackeho suboru. Po vystipe-
ni suboru sa prijimatelia rozcvicili pod ve-
denim fyzioterapeutky Danky. V krdsnom
teplom pocasi by bolo Skoda lerosit a tak
sme pre prijimatefov pripravili Sportové
discipliny: lukostrelby, kop do branky, skla-
danie puzzle, prekdzkova draha, hod na
ciel. Po absolvovani vSetkych sutazi nastalo
vyhodnotenie a oblUbena opekacka. Dobre najedeni a v pohodovej nalade
sme sa vratili do zariadenia, kde este dlho budeme spominat na spolo¢ne
prezité chvile. S.L.
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Dobryg festival 2022

18.6.2022 sme sa konec¢ne po dlhom pandemickom obdobi plnom opat-
reni mohli opat zucastnit medzi prijimatelmi tak oblibeného Dobrého
festivalu. Je to najvacsi hudobno-umelecky festival na vychode Slovenska,
ktorého organizdtorom je obcianske zdruzenie Milan Stefanik. Konal sa
v PreSove v rekreacnom stredisku Delfia. Festival podporuje zdravotne
znevyhodnenych a domovy socidlnych sluZieb. Privitali nds milé maskoty,
veseld hudba, kreativne dielne, aj chutné obcerstvenie. Prijimatelia si vy-
skdsali malovanie na drevené podlozky, cervené srdiecka si dali vymalovat
na tvar a na zapastia, odvaznejsi uplietli vlastny kosik. Rezka hudba a zum-
ba nenechala nikoho sediet. Vsetci sa pri tom dobre zabavili, postretavali
kamaratov z inych zariadeni. Poobzerali sme si areal a na oddych nasli pri-
jemny kutik v tieni, kde sme sa obcerstvili, oddychli a v podvecer sa vratili
naspat do zariadenia s peknymi zazitkami. B.I.
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20. vgrotie zalozenio divadelného siborw Anima

Dna 22. 06. 2022 sa v
meste Michalovce usku-
tocnila sldvnostna aka-
démia pri prilezitosti 20.
vyrocCia zaloZenia diva-
delného suboru ANIMA.
Sladvnostnd  akadémia
bola organizovana pod

zastitou KSK. Prijimate- |
|
lia socialnych sluzieb zo

zariadenia DSS Harmo-
nia, ako aj z inych zaria-

deni sa mohli pokochat roznym| dlvadelnyml predstavenlaml ktore pred-
viedli prijimatelia socialnych sluzieb divadelného suboru Anima. Touto
cestou by sme sa chceli podakovat za pozvanie DSS Anima, ako aj FS Juro-

$ik, ZUS Michalovce a Gymnaziu L. Stara v Michalovciach.

I.S.
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Névsteva kapaliska

Horuci den 27.6.2022 sme si
Zili s prijimatelmi socialnej
uzby DSS na mestskom
Upalisku. Vzduch bol silne
rehriaty a voda v bazénoch
oskytla kazdému osvieZe-
ie, oddych, ¢i schladenie
elého tela. Prijimatelia sa
elmi teSili zmene. Po rbz-
ych karanténnych obme-
zeniach sme mohli znova
menit prostredie a vyjst zo
ariadenia. Tien stromov,
ddych na lezadlach, prijem-

na voda a malé obcerstve-
nie z bufetu nam pomohli
zrelaxovat. Vysoku teplotu
vzduchu sme pri vode vo- §
bec nepocitovali. Pobyt na
kupalisku prijimatelom vel-
mi prospel. Casto o tomto |
zazitku rozprdvaju a doza-
duji sa daldej navstevy
mestského kupaliska. B.I.
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Zupné dni Kosického kraja 2022

Od konca aprila do konca ma-
ja prebiehali Zupné dni Kosic-
kého kraja 2022. Cielom celé-
ho podujatia bolo interaktivne
oboznamit obyvatelov kraja s
tym, naco sluzi Zupa, ¢o su jej
pravomoci a o ¢o vsetko sa v
kraji stara — od socialnych slu-
Zieb, cez dopravu, turisticky

ruch az po skolstvo, ¢i kultdru.

Kazdy piatok oZil Zupnymi diiami iny regidén. Program odstartoval 29. 4. na
Gemeri, pokracoval na Spisi, dalsi piatok 13. 5. sa presunul na Zemplin,
kedy sme aj my prispeli k prezentacii zariadeni socialnych sluzieb v p6sob-
nosti KSK DAom otvorenych dveri. V ramci tohto dia sme prezentovali
pozvanej verejnosti starostlivost o seniorov a ludi so zdravotnym postih-
nutim, pracu a tvorivu ¢innost, ktoru realizujeme s prijimatelmi socidlnych
sluZieb cez zazitkovy workshop. Navstevnici zariadenia si mohli vyskisat
rozne prezentované techniky, ako palickovanie, vyrobu mydlovych kytic,
pletenie z papiera a encaustiku, mohli si pozriet vystavku vyrobkov a prac
prijimatelov socidlnych sluzieb. Vyvrcholenim Zupnych dni bola slavnost
na Above, a to 20. 5., ked oZilo Zupné mestec¢ko na Namesti Maraténu
mieru v KoSiciach. Aj ZSS Harmonia bolo stcastou Zupného mestecka
a prispelo v ramci prezentacie remeselnych technik svojou troskou. Priji-
matelia socidlnej sluzby DSS so socidlnymi pracovni¢kami ukazali Sirokej
verejnosti techniku palickovania a encaustiku. Sme hrdi, Ze moézeme byt
sucastou tak krasneho a rozmanitého kraja. M.S.
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Oslava narodenin

V aprili oslavil 70. narodeniny pan Juraj, g

e L ' & .
narodeninam. Popriali sme mu zdravie,

hostenim a na zaver stretnutia nas osla-
venec pohostil sldvnostnou tortou. Srdec-
ne dakujeme. S.L.

L L] - A
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DOD v HARMONII
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(o) D
S Blahozelame S,
U2ESD) Y )\; )
April

Sotdak Juraj, Tokarcikova Olga, Pacsay Ivan, Pacsay Vasil, Juré¢ak Marcel,
Juréovd Maria, Malinakova Marcela, Michalcik Zdenek, Balog Jan, Mato-
va Alexandra, Nedzbala Juraj, Sykora Marek

Maj
Brodyova Maria, Hotov¢inova Maria, Kocelovd Maria, Juraskova Veroni-
ka, S¢urova Alibeta, Vida Milan, Kurtovd Monika, DZubakovad Monika,

Mari¢dk Marian, Dulovd Alena, GaZiova Zuzana, Mikulec Rébert, Zalu-
dek Jozef

Jan
Kovac Stanislav, Kucova Anna, Dusecina
Marek, Belan Jan, Ing., Rohalova Anna

- ©
—
Opustili nis
Horvathova Margita -

Ceckova Agnesa

Lisakovska Maria
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Co nés ¢ak4 v nasledujacom Stvrtroku:
jal - september 2022

Jul - volnocasové aktivity — predcitanie literatury, spolocenské hry,
- muzikoterapia

- kultdrna ¢innost, premietanie videofilmov

- vychadzky do prirody a okolia, vylet s prijimatelmi socidlnej
sluzby do vybranej lokality

- pravidelné rozcvicky s fyzioterapeutom

- pravidelné bohosluzby (1 — krat tyZzdenne)

- $portové aktivity — kolky, loptové hry, Sportové sutaze

- posedenia vonku spojené s relaxacnymi aktivitami,

- bazén - navsteva kupaliska

August - volnocasové aktivity - muzikoterapia, relaxacné techniky,

- ¢itanie literatury, spolocenské hry, zabavno — nducné sutaze

- Sportové aktivity — loptové hry, kolky, stolny tenis

- pravidelné bohosluzby (1 — krat tyZzdenne)

- besiedky s prijimatelmi socialnej sluzby spojené s obcerstvenim

- pravidelné rozcvicky pod vedenim fyzioterapeuta

- vychadzky do prirody, opekanie v prirode

- vylet s prijimatelmi socialnej sluzby do vybranej lokality

- navsteva kupaliska

September - Sportovy den spojeny s opekanim, volnocasové
aktivity, kultdrna ¢innost, premietanie videofilmov

- konzultacné stretnutia s pribuznymi prijimatelov socidlnej sluzby

- vychadzky do prirody

- vedomostna sutaz pre prijimatelov socialnych sluzieb

- Uprava interiéru a exteriéru — okopavanie a Uprava zahonov

- pravidelné bohosluzby (1 — krat tyzdenne), odpustova slavnost

- Snoezelen




Na ¢asopise Zivot v Harmonii sa podielali:
Redakénd rada: Mgr. Lipovska Silvia, Mgr. Stofejova Méria
Zodpovedna: Mgr. Dzurjaskova Viera, riaditelka zariadenia

Nepredajné: pre vnutornu potrebu zariadenia




