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Neskora jesen

Po prstoch sa
kradne dazdik
tichy. Suka nebo
tenké  pradiva.
VyzleCend  vet-
rom z davnej
pychy, oSumela
jesen  marniva.
Do kaluz jak vet-
chy popol leta
zosypala listy hr-
dych kras. O past
visSkov hlavou
podopret3, trpez-
livo ¢akd na svoj
Cas. Hotova tu
sldvu chvilou kaz-
dou ozeliet jak
[Gbost neverndq,
chriplym hlaskom
padajucich daz-
dov pesnicku si
spieva vecernu. A na luke na zhorenych travach zahulakal kaviek Cierny
zbor. Sedi hmla jak sliepka popolava na kidliku u¢upenych hér. Mokrou
dlariou hladiac pusté brehy, z polospanku riecka hovori: sniezik, prid. A
plny mudrej nehy zakry stud tej nahej pokory! Milan Rufus

]
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Navsteva v Hodkovciach

Dna 10. 7. 2021 sme prijali po-
zvanie a navstivili sme DSS Do-
movina n.o. v Zehre, ¢asti Hod-
kovce, kde sa organizovalo po-
dujatie  ,Beh  Hodkovskym
parkom®. Bezcov sme podporili,
prezreli sme si kastiel s milym a
Sikovnym sprievodcom - priji-
matelom socidlnej sluzby DSS
Domovina n.o., pokochali sme
sa krasami gotického parku za
kastiefom a nadchli sme sa roz-

manitostou a velkostou celého arealu zariadenia. Prijimatelom nasho zaria-
denia sa asi najviac pacili zvieratka v kontaktnej ZOO, ¢i kulturny program,
ktory bol stc¢astou celého podujatia.

DSS Domovina n.o. z celého srdca dakujeme za pozvanie, super pohostenie,
mily a priatelsky pristup a nadhernd atmosféru. Cely den bol pre nas vset-
kych nesmiernym zazitkom aj napriek dlhej a hortcej ceste.

Mgr. Stofejova Maria
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Pohybom k zdraviu

Pohyb je neoddelitelnou stcastou
celoZivotnej starostlivosti o svoje
zdravie a  vytvdara  priestor
pre uvedomenie si potreby sivi-
siacej so zdravym sposobom Zivo-
ta. V zariadeni Harmonia pravidel-
ne s prijimatelmi vykondvame po-
hybové aktivity, ktorych ciefom je
zlepsovat pohybovi vykonnost
klien-
tov. V letnom obdobi sme aktivizovali klien-
tov hlavne v exteriéri, preferovali sme pobyt
na cerstvom vzduchu a na slnku. Pravidelne
klienti navstevovali mestské kupalisko, ihris-
ko so Sportovym naradim a nacinim, kde si
precvicili  svaly
pod odbornym
dohlfadom fyzio-
terapeutky.

Mgr. Lipovska S.
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Jednym z partnerov ZSS Harmo-
nia je aj Nadacia SPP, ktora pra-
videlne, kaZzdorocne podporuje
Zelania a potreby nasich prijima-
telov socidlnych sluzieb. Opat
sme sa v maji zapojili do nadac-
nej vyzvy OPORA 2021 a predlo- |
Zili sme dva projekty pre prijima-
telky socidlnej sluzby DSS a ZpS.
Uspedny bol iba jeden, za ktory
sme aj tak velmi vdacni. Pro-
strednictvom neho sme mohli p. Alzbete, nasej seniorke, pomaoct naplriat
jej lasku k rastlinkam. Zo ziskanych prostriedkov 400,- € sme zakupili mo-
bilnu zahradku a rézne druhy byliniek a kvetin. Uvedena mobilna zahradka
pomdze pestovat bylinky pre zdravie a chut, okrasné kvetinky pre potese-
nie o¢i a duse a hlavne pomdze pestovat a rozvijat lasku k rastlinam nielen
p. Alzbete, ktord uz ma tiez urcité pohybové obmedzenie, ale aj inym imo-
bilnym prijimatefom. Ved kolko bolo zaujemcov pri samotnej vysadbe...
Kazdy chcel nejako pomoct.

Verime, Ze mobilnd zahradka
bude napliat potreby byt napo-
mocny aj tym, ktorym to zdra-
votny stav ind¢ neumoZiuje a
bude dlho okrasou nasho malé-
ho aredlu za budovou zariade-
™ nia. Nadécii SPP zo srdca Daku-
= jemelll

Mgr. Stofejova Maria
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Opekacka v parku

V mesiaci jul sa nam
opat po dlhej dobe
karantény podarilo
zorganizovat pre priji-
matelov socidlnych slu-
Zieb zariadenia Harmo-
nia jednu z ich najoblu-
benejSich akcii — ope-
kacku v mestskom par-

ku v Strazskom. Priji-
matelia sa nesmierne
tesili pobytu v prirode, Sportovym aktivitam, zabave a samotnej ope-
kacke. Okolita priroda, spolocné stretnutie a pobyt mimo aredlu za-
riadenia posobili blahodarne na vsSetkych zucastnenych a uz teraz sa
teSia na dalsiu takuto akciu. Mgr. Stofejové Maria
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Oslavy v zariadeni

V lethom obdobi je v kalendari vela krasnych mien,
ktorych nositelmi su aj nasi klienti v zariadeni. Najviac
senioriek je s nddhernym menom Méaria, potom Hele-
na, Anna a mnohé iné. Tieto mena sme spolocne osla-
vili. Oslavenkyniam sme zablahoZelali a posedeli
v prijemnom prostredi, pripravenom na oslavu. Po-
hostili sme sa, zaspievali a zatancovali. Neoslavovali
sme iba meninové sviatky, ale aj narodeniny. Krasne
okruhle Zivotné jubileum 80. rokov oslavila v septem-
bri aj nasa seniorka pani Maria, pekného jubilea sa
dozil i p. Rébert, p. Julius, ale aj p. Pavol. Pozvani hos-

tia popriali osldvencom vsetko najlepsie, hlavne pevné zdravie a zaspievali

im ,,Mnohaja Lita“. Nechybala domaca cokoladova torta so svieckami

a tak si mohli
oslavenci pri
sfuknuti sviecok
zazelat svoje
prianie. Aj ta-
kymto spbso-
bom sa snaZime
nasim klientom
sprijemnit  ich
Zivotné udalosti.

Lenka Pirnikova
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BlahoZeldme jubilantom

et

Jul
Vano Rudolf, Hornak Julius, Saboslayova Lubica,

Polyak Zoltan, Slepcik Frantisek, Dano Jozef,
TompoSova Jana

August

Ing. Kormano$ Dusan, Wagnerova Marta,
Cec¢kovd Agnesa, Horvathovd Margita, Harvan
Milan, Bréda Julius, Ferencova Anna, Pulko Jozef, Ing. Dlugos Lubomir

September

Tomovéik Peter, Sogan Rébert, Prezbrucha Alzbeta, Mlynaréik Pavol,
Sovicova Gabriela, Vartovnikova Monika, Stankova Maria, Mandela
Michal, Popovic¢ Jan, Brezina FrantiSek, Anna Vilkovska

Pristahovali sa k nam:

Stefan Junak, Mdria Uitzova, Maria
Dryjova, Stefan Dzura, Jozefina
Vasil¢ikova, Frantisek Slepéik, Boris Cabak,
Maria DZzobakova, Helena Luckanicova,
Zbynek Frankovic, Jozef Kolcun

odisiel: Michal Cajka
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Stefan Junak
Jozefina Vasilc¢ikova

Gustav Skuz

U4 Ul

Boris Cabak

Zostalo len ticho,
v oCiach slzy a v srdci Zial.
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Tvorivé dielne s hlinou

—— —— ———
e e

Ludové remesla sprevadzaju fudstvo od praddavna.

— —---____»"

Ich vysledkom su produkty, s ktorymi sa
v sUcasnosti stretdvame prevazne v muzeach, na
vystavdach, v predajniach s ponukou tradi¢nej
umeleckej vyroby, na trhoch a jarmokoch. Aby

fudové remesld nezostali v zabudnuti, tak aj nasi

prijimatelia socidlnej sluzby sa v mesiaci septem-
ber zapojili do keramického workshopu pre senio-

rov, kde si za asistencie lektorov vytvorili g
J

z keramickej hliny vyrobok — svietnik. Pri tvorbe si

precvicili svoje zrucénosti a kreativitu a popritom si zaspominali na r6zne
keramické krcahy, taniere, misy a iné

veci, ktoré

vyuzivali

vo svojej do-

macnhosti.

Bc. I. Sabova
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Rodicovstvo

I vve

Rodicovstvo je najtazsSie povolanie, ktoré sa neda -
vystudovat.

Tato veta nie je iba taka obycajna fraza, ale ma
svoje opodstatnenie. Je to jedna z najndrocnej-
Sich a najzodpovednejsich uloh v Zivote ¢loveka.
V rdmci aktivizacnych cinnosti, ktoré pravidelne
pripravujeme pre naSich seniorov v zariadeni
Harmonia, sme sa snazili vyvolat spomienky na
ich rodicovstvo a vychovu, na to, ako kedysi vy-
chovavali deti oni, naCo najradSej spominaju.
Krasnymi a humornymi prihodami sa tak mohli
vratit do Cias, ktoré ostali v ich paméti. Pozornost sme venovali rodinnym
fotkam. Ochutnavkou detskej krupice sme ukoncili prijemné stravené dopo-
ludnie v nasom zariadeni. L. Pirnikova
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Medzinarodny 10. ro¢nik Blumia- [§
dy otvoril svoje brany v prostredi
Sportovo — rekreacného strediska
Jahodna v KoSiciach 20. jula 2021
pre zariadenia sociadlnych sluZieb z
celého Slovenka, Ciech i Madarska.
Sportové podujatie pre zdravotne
znevyhodnenych fudi, ktoré organi-
zuje zariadenie DOMKO - DSS pod
zastitou KoSického samospravneho §

kraja, patri uz tradicne medzi vyni-
mocné podujatia. Krasne prostre- &
die, mnozstvo sutaznych disciplin, I

bohaty sprievodny program. To

vsetko bolo aj tento rok sucastou desiateho rocnika podujatia Blumiada,
na ktorej sa zucastnili tiez prijimatelia socidlnych sluzieb zariadenia HAR-
MONIA. Skvell prilezitost vzajomne si zasutazit, vyblaznit sa na diskoté-
ke a karnevale, zajazdit si na koni, okupat sa vbazéne, oddychnut
v saune, navstivit babkové predstavenie, poddiarkla prileZitost spoznat
mnozstvo novych fudi a najst si kamaratov. Sutazivost a Sportovy duch
prijimatelov Harmonie sa odzrkadlil na mnozstve diplomov, ktoré sme si
z Blumiady hrdo priniesli. ISlo vSak hlavne o zabavu a byt spolu po naroc-
nom pandemickom roku. DOMKU zo srdca dakujeme za pozvanie
a pevne verime v dalSie spolo¢né aktivity a budovanie dobrych vztahov.

Mgr. D. Janokova
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20.8.2021 bolo v
nasom zariadeni rus-
né rano. U7 zavcasu
prijimatelia vstavali
na ranajky, pretoze
nas cakal vylet do
Kezmarku  pohodl-
nym autobusom.
Cesta bola plynul3,
bezproblémova a
prijimatelia spokojni.
Do ciela cesty sme dosli v predstihu a preto bol ¢as na malé obcerstve-
nie z nasej kuchyne. Zdmok v Kezmarku bol velmi pekny, zanechal nam
vsetkym krdsne preZitia. Rezonovali v nds stale myslienky na histériu,
na minulost. Pomaly sme sa mestom prestvali na obed a s niektorymi
klientami sme sa dlho rozpravali o Zivote na zdmku v minulosti. Mesto
nam ponuklo krasnu architektiru domov, ktora ladila so zamkom. Pri
chutnom obede si klienti trochu oddychli, obcerstvili sa chutnou limo-
nadou. Zavisenim spoloc¢ného obeda bola zmrzlina, ktoru si kazdy klient
vybral zo Sirokej ponuky sam. Z Kezmarku sme vyrazili este kdsok za
mesto, kde nas na ranci oc¢akavali pripravené kone na jazdu. A veruze
bol o ne velky zaujem. Kone si uzili aj nesmeli klienti, ¢i personal, ktori
prekonali vlastny strach a mali z toho napokon velkd radost. Na randi
sme mali moznost vidiet domdce zvierata, ktoré niektori klienti videli
po prvy krat na Zivote. ESte olovrant a nastal ¢as vyrazit domov. Klienti
boli spokojni a plni zazitkov. B. lI¢iSinova
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Beneficny koncert "Opri sa o mna”

Dria 05.09.2021 sme boli pozvani na
10. roénik beneficného koncertu pre
osoby s mentdlnym postihnutim
"Opri sa o mna".
Organizatorom podujatia bolo Ob-
gianske zdruZenie Milana Stefanika v
Presove, ktorym srdecne dakujeme
za pozvanie, pohostenie, skvell
a tvorivd atmosféru. Lukas Adamec,
Gladiator, Kandracovci a moderator
Richard Vrablec, im patri velka vdaka
za krasny program. TeSime sa nha
dalSie spolocné stretnutia.

A. Dankova
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Ako- pracwjeme

ZSS Harmonia je od r. 2021 sucastou narodného projektu
»,Deinstitucionalizacia zariadeni socidlnych sluzieb — Podpora transfor-
macnych timov“. Jeho podstatou je priprava prijimatelov socidlnych
sluzieb a zamestnancov do komunitného prostredia nielen prostrednic-
tvom vzdeldvania, ale aj samotnou praktickou pripravou a nacvikmi.

Jednym z UspesSnych krokov je zamestndvanie prijimatelov socialnej
sluzby DSS. S tymto nastrojom uZ pracujeme v zariadeni Harmonia v
podstate od r. 2012. Odvtedy sme zamestnali spolu Siestich prijimate-
[ov formou absolventskej praxe, dobrovolnickej praxe alebo aktivac-
nych ¢innosti, vykondvanych formou mensich obecnych sluzieb. Mnohi
z tychto prijimatefov uz nie s v nasom zariadeni, ale nasou snahou je
podnecovat stale dalSich prijimatelov k tymto krokom, ¢o sa nam aj
pomaly dari.

1.7.2021 UPSVaR Michalovce uzavrel dohodu so zariadenim socialnych
sluZzieb Harmonia ako organizatorom aktivacnej ¢innosti formou dobro-
volnickej ¢innosti, v rdmci ktorej zariadenie zamestnalo jednu prijima-
telku socialnej sluzby DSS Michaelu, ako pomocnu silu v kuchyni. Miska
si pracu velmi chvali a citi sa nesmierne hrda. Jej dlhodoba tuzba poma-
hat v zariadeni a zaroven si privyrobit nejaké peniaze k svojmu velmi
nizkemu prijmu, sa jej splnila.

Od 1.8.2021 pracuje ako pomocna sila na vratnici p. FrantiSek, prijima-
tel socidlnej sluzby DSS, taktiez formou dobrovolnickej €innosti. S pra-
cou je spokojny, podporuje jeho sebavedomie, pocit uZitoénosti a vypl-
na vhodne jeho volny cas. Prostrednictvom nacvikov zvladol zédkladné
potrebné ukony od vybavovania telefonickych hovorov, navstev, cez
komunikaciu s fudmi.
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Vladimir, prijimatel socialnej sluzby DSS uz od r. 2012 opakovane vyko-
naval v ZSS Harmonia absolventsku a dobrovolnicku prax, neskoér aj ak-
tivacné ¢innosti. Rokmi ndcvikov a individualnej prace sme s Vladimi-
rom dosiahli mnoZstvo drobnych Uspechov. Dokaze uz Uplne samostat-
ne cestovat hromadnou dopravou, komunikovat s Gradom prace, kedze
je vedeny v evidencii uchadzacdov o zamestnanie a absolvoval Uspesne
opatrovatelsky kurz. V zariadeni Harmonia vykondval r6zne ¢innosti —
pomocného udrzbara, pomocného opatrovatela, vratnika, ¢i upratova-
cie prace v interiéri, ale aj v okoli budovy a zahrade zariadenia. Momen-
tdlne od 1.8.2021 v ramci dohody medzi UPSVaR Michalovce a Mestom
Strazske vykonava aktivacné Cinnosti formou mensich obecnych sluzieb
priamo v meste Strazske.

Nasim ciefom je postupne udit prijimatelov socialnej sluzby DSS podla
ich moZnosti a schopnosti zakladnym pracovnym zru¢nostiam a navy-
kom nielen v rdmci aktivizacnych cinnosti v zariadeni, ale mozno aj mi-
mo neho. Mgr. Stofejova Maria




Na Gasopise Zivot v Harmonii sa podielali:

Redakcéna rada: Mgr. Lipovska Silvia, Mgr. Rohalova Lucia,
Mgr. Stofejova Maria

Zodpovedna: Mgr. DzurjaSkova Viera

Nepredajné: pre vnutornu potrebu zariadenia




