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Prec¢o volame Marec mesiac
knihy?

Na tuto otdzku sme nasli odpoved na stretnuti
v kniznici ndsho zariadenia, kedZe mesiac marec
je spaty s knihou. Dnes sa Citanie povaZuje za
zakladnu znalost, no nebolo to tak vidy. Kedysi
knihy citali iba bohati ludia, ktori si mohli knihy

Prvy jarny mesiac bol vychyreny ako Mesiac kni-
hy v roku 1955 na pocest znameho vyznamného
slovenského buditela Mateja Hrebendu, ktory
prispel k vybudovaniu viacerych kniznic.
Aj nasi prijimatelia DSS a ZpS, ktori si pravidelne
vypoZiciavaju knihy v nasej kniznici, tak nadobu-
daju podporu kognitivnych funkcii, rozvoj mysle-
nia, predstavitelnosti, fantazie. Zlepsuju si koncentraciu, znizuju
stres, posiliuju sebavedomie a rozsiruju slovnu zdsobu.
A tak ako povedal Victor Hugo: ,, K dobrej knihe treba dobrych citatefov.”
Ano, aj my ta-
kychto mame.
1S2%
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MDZ

‘Hoci si mnohi fudia myslia, 7e vznik MDZ

isuvisi s komunistickym rezimom, velmi sa
‘mylia. V skutoénosti méa svoj pévod v ¢ase
socidlnych kriz, kedy sa Zeny zacali zasadzo-
vat o svoje prava, odstranenie diskrimina-
cie, celkovo lepsie pracovné podmienky.
pre ne a viac tak prenikali do verejného

Zivota. Konkrétne potom ide o pripomien-
ku $trajku newyorskych krajéirok, ktory sa
uskutocnil v roku 1908. V zariadeni Harmo-

nia kazdoroéne slavime sviatok MDZ. Vzda-
vame tym Uctu vSetkym Zendm prijimatelkam, vytvarame im pocit dolezi-
‘tosti a radosti. Spolo¢nému stretnutiu predchadzaju pripravy kratkeho kul-
lturneho programu s prijimatelmi v podobe pdsma basni, piesni a hovore-
ného slova. Nemodze chybat ani sladké prekvapenie, ktoré pripravuji nase
socidlne pracovnicky a instruktorky sociadlnej rehabilitacie. Mm.S.
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Velkonotné Hrovrenie

Zisiel biely sneh, vykuka zo zeme
zelenda trava. Sinko je teplejsie
asvieti castejSie. Prichadza jar...
Sucastou tohto obdobia su sviatky
jari — Velkd noc. Najvacsim symbo-
lom sviatku jari je malované vajicko.
10.3.2022 v spolocenskej miestnosti
nasi prijimatelia experimentovali
s farbami a malovali papierové va-
jicka. Tejto Cinnosti kladli velkd po-
zornost. Trpezlivo, precizne a fareb-
ne vymalovali kazdy kdsok na tomto
vaji¢ku. Pohrali sa s farbami a vysle-
dok bol Uzasny. Kazdé vajicko bolo

origindlne a hyrilo veselymi farbami. Prijimatelia zo svojej vyslednej pra-
ce mali velkd radost. Ich vymalované vajicka zdobia spolocensku

miestnost. B.I.
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Sportové dopoludnie

Kratko po uplynuti vianoénych sviatkov,
kedy sme mali vSetci vela sladkosti a malo
pohybu, sme sa rozhodli 20.1.2022 zorga-
nizovat pre prijimatelov socidlnej sluzby
DSS Sportové podujatie v jedalni zariade-
nia. Prijimatelia sutazili v Styroch discipli-
nach a Uspesne bojovali o ¢o najlepsi Spor-
tovy vysledok. Prejavili velky zaujem o po-
hyb. Bolo vidiet, Ze potrebuju ponatahovat
svoje telo a vyskakat sa. Ich Ucast bola od-
menena sladkostami. Zaver Sportového
dopoludnia vyplnila disco hudba s tancom.
V srdciach im zostal pekny zaZitok zo spo-
lo¢ného stretnutia a spokojnost. B.l.
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Prijimatelia socidlnej sluzby
DSS Harmonia patria na-
ozaj k aktivnym, ktorym ti
druhi ,,domasedi“ mozu len
ticho zavidiet. 9.2.2022
sme uvitali moznost navsti-
vit v nasom meste kolka-
ren, kde sme si zahrali kol-
ky. Pre prijimatelov to bol
po dlhej dobe velky zaZitok
a relax zaroven, ktory si
velmi uzili. Cielom tejto
aktivity bolo pomyselné
yvypnutie” z kazdodennej
predovsetkym za-
bavit sa, rozve-
selit, nemysliet
na choroby, bo-
lest, ale naplno
sa tesit zo Zivo-
ta.  Dakujeme
zdruZeniu kolka-
rov, Ze nam
umoznili zorga-
nizovat tuto ak-
ciu. R.D.

rutiny,
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“Najvdcsim stastim v Zivote Cloveka je vedomie, Ze nds niekto miluje preto,
aky sme, alebo skér aj napriek tomu, aky sme.”

Sviatok sv. Valentina nie je novodobym
vymyslom. Jeho povod je opradeny roz-
nymi zahadami a legendami. Jednou z
najznamejsich je krestanska legenda,
ktora hovori o svatom Valentinovi, ktory
bol mucenikom Zijucim za vlady cisara
Claudia Il. Tento panovnik rad a casto
viedol vojny, ale rimski muzZi jeho nadse-
nie nezdielali a neradi vstupovali do vojska. Podla Claudia bol ich dovod
jednoduchy: nechceli opustat svoje Zeny a rodinu. Zenatych muZov nepo-
vazoval za dobrych bojovnikov, preto zakdazal vsetky zasnuby a sobase v
celom Rime. Valentin bol rimsky knaz, ktory aj napriek cisdrovmu zdkazu
tajne sobasil zamilované pary. Ked to cisar Clau- '
dius zistil, uvaznil Valentina a odsudil ho na |
trest smrti. Poprava sa konala 14. februara roku
296. Pred svojou smrtou napisal Valentin mi- §
lostny list dcére vazenského dozorcu, do ktorej
sa zalubil. A tak vzniklo prvé valentinske pria-
nie. V roku 469 papez Gelasius ustanovil den
smrti sv. Valentina za pamatny den na jeho po-
Cest. Sv. Valentin sa tak stal patréonom zallbe-
nych. Ci uz su tieto legendy pravdivé alebo nie,
Valentin sa stal patrénom zamilovanych a tento #
sviatok sa stal oblibeny nielen v zahraniéi, ale
aj na Slovensku. Aj my v Harmonii, seniori, Ci

v DSS sme si pripomenuli 14. februdr valentinskym pecenim a naslednym
obdardvanim. M.S.
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Valentinske pecentie

Ked' niekto vyslovil prvykrat vetu “Idska ide cez Zaludok”, asi vedel, ¢o
hovori. Jedlo vie nasytit, zlepsit néladu, posilnit, ocarit... Aj v zariadeni
Harmonia sme si [dsku prejavili pe¢enim chutnych kolacikov.
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Blahozeldme

Januar

Byrovd Anna, Fejedelem Pavol, Fal
Jan, Lukd¢ Ondrej, Valentik Ladislav,
Krempaska Anastdzia, JUDr., Kresak
lvan

Februar

DZobakova Maria, Tomkova Gabriela,
Kanis Jan, Varga Ernest, Kral Tomas,
Slepdkova Helena, Gunarova Laura,
Jencikova Mdria, Martausova Helena

Marec

Dunca Daniel, Agardi Ladislav, Tkaco-
va Eva, Kolociakova Helena, Lisakovska Maria, Tabacko Ondrej

Prisli

Sykora Marek, Holejova Pavlina, Kresdk Ivan,
Rohdlovd Anna, Vaskovd Mdria
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Opustili nas

,D0 hrobu si odnasame len to, ¢o
sme fudom rozdali. Co sme si ne-
chali pre seba, odide spolu s nami.”

Zdroj: https://citaty-slavnych.sk/temy/hrob/

Opustili nds

Spominame na Vas s laskou

. Kolesarovd Magdaléna

. Stein Ladislav
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Nabozenské obrady v Zivote ¢loveka

- reminiscencia

——t— N&boZenstvo hra v Zivote fudi vel-
. mi velkd ulohu, pretoZe ukazuje

] |I’ud’om moralne hodnoty a zdsady,
podla ktorych by sa mali riadit
a zit, ked' chcu postupit v duchov-
nom vyvoji. NdboZenstvo totiz ne-
a ma byt cielom Zivota ¢loveka, ale
iba jeho prostrednikom, pomocni-
kom a majakom na ceste k Bohu.
Touto témou sa nieslo celé remi-
niscencné dopoludnie, ktoré sme
pre seniorov pripravili 25.1.2022
|v spolocenskej miestnosti. Prijima-
telia si tak mohli zaspominat na
naboZzenské obrady, ktoré ich
sprevadzali Zivotom a zaroven
podporit epizodickél pamét. Boli to
obrady ako sviatost krstu, prvého
svatého prijimania, birmovky, kon-
firmacie, go

sviatost manzelstva a iné. Velmi vela rozprévali’ 3
a spominali. Tradi¢né orechové a kakaové zavi- | |
ny nechybali na stole s malym pohostenim. Z4- zm
viny pripravili prijimatelky den vopred na kruz-
ku varenia a pecenia a o to viac sa z vlastnej
prace tesSili. Takymto stretnutim si priblizili, Ze !
ich viera v Zivého Boha spaja, poskytuje im ra-
dost, lasku, sucit, prijatie a nadej v ich Zivote.
L.P.
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Krestansky sviatok Obetovania Pana [u-
dovo nazyvany Hromnice, slavili nasi pri-
jimatelia v stredu 2. februdra spolu s ot-
com duchovnym Dominikom Rebjakom,
kapldanom Gréckokatolickej farnosti Straz-
ske, v kaplnke nasho zariadenia. Je to den
N spomienky na obetovanie JeZida v chra-
me a slavi sa na 40. den po jeho narode-
ni. Tento sviatok je tradi¢ne spaty so
svetlom.

V katolickych
aj inych kres-
tanskych

chramoch sa v tento den kona obrad po- }
Zehnania hromnic¢nych sviecok, liturgia
svetla ako symbol ocisty a procesia so za-
palenymi svieca-
mi. Posvatenym
sviecam nazyva-
nym Hromnicky
sa podla [udo-
vych tradicii pri-
pisovala ochra-
na pred hromom a bleskom. Druhého febru-
ara je presne polovica zimy za nami a fudia
verili, Ze v tento den sa stretdva magicka zim-
na sila s jarnou. Najznamejsie pranostiky su:
LAk na Hromnice mrzne, bude dobré leto.”
Alebo ,ked" na Hromnice sneZi, jar uz nie je
daleko”. L.P.
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Jarné upratovanie

Prisla jar a krasne slne¢né dni v nas ozivili chut brigadovat a skraslit
exteriér zariadenia. Pozbierali sme Sisky, konare zo stromov, ¢i krikov,
vyhrabali vysusenu travu, pozametali chodniky a dvor. Nezabudli sme
vytrhat burinu a pozbierat odhodené odpadky. Pocasie nam vsetkym
prialo, slniecko nas pekne hrialo a dobrd ndlada nas sprevadzala po

cely den. S.L.
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Vychddzky do jprivody

Po studenej zime nas potesili teplé sinecné luce, ktoré nds zaroven naplnili
pozitivhou energiou. A tak sme sa vybrali do blizkeho parku, kde sme sa
nielen dobre poprechddzali, ale zamestnali sme sa aj zberom medvedieho
cesnaku, ktorého zdravotné Ucinky st zndme uZ z minulosti. Prijimatefom
sa prechadzka velmi pacila a zhodli sme sa, Ze ch6dza bude tvorit délezitu
sucast ich Zivota. Pohyb ma blahodarne ucinky pre organizmus, prispieva
k zniZzovaniu hmotnosti, zvySuje kapacitu pltic, zlepsuje ¢innost srdca, zvy-
Suje vstrebdvanie vitaminu D a je vybornym prostriedkom pre relax.

S.L.
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Spomienky a spominanie su prirodze-
nou sucastou dusevnej ¢innosti ¢love-
ka. Vybavovanie si starych pamato-
vych stop v réznych suvislostiach be-
hom celého Zivota je zdkladom lud-
skej identity. Tato reminiscencna akti-
vita je vhodna nielen pre seniorov, ale
aj pre prijimatelov socidlnej sluzby
DSS, ktori maju problémy s dlhodo-
bou pamatou a s réznymi formami
demencie. Pdsobi pozitivne na celkovd néladu, spravanie sa a spokojnost
prijimatelov socidlnej sluzby Zijucich v institu-
ciondlnom prostredi. Zakladom tejto aktivity
su volné, spontdnne vyjadrené spomienky.
Kazdy prijimatel socidlnej sluzby moze vyslovit
vlastny nazor, opisat vlastni spomienku a po-
rozpravat zazitky, ktoré su pre neho mimo-
riadne doélezité. Medzi predmety, ktoré su ob-
[Ubené a najcastejsSie pouzivané pri aktivite, su
staré filmy, hudobné nahravky, oblibené kni-
hy, historické mapy, plagaty, staré fotografie
rodinné, pracovné, dobové predmety, staré
receptury, tanec, spolocenské hry. Cielom je
vyvolat spomienky. Uspech tejto reminiscencnej aktivity viak spociva
najma vo vysledkoch, ktoré priniesla, a to v spokojnosti nasich prijimate-
lov, v $tasti a radosti, ktoré im prinasaju nase pravidelné stretnutia.
R.D.
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Fasiang

Fasiangy v minulosti predstavovali cas

hodovania a veselia medzi dvoma rézny-

mi postnymi dobami, kedy sa ludia ma-

li do sytosti najest aj napit. Bol to ¢as spo-
jeny s réznymi tanecnymi zabavami, zabi- 'Tw,
jackami, oslavami, ale i svadbami. Potom
totiz nasledoval Styridsatdriovy post pred ;

Velkou nocou, kedy sa ludia zriekali jedla,
ale aj dalsich veci, ktoré pre nich boli v Zivote zbytocné, ¢i postradatelné.
Ked' sa povie fasiangy, ludom sa vybavia hlavne pestrofarebné masky, fa-
Siangovy sprievod alebo napriklad karneval. Len malo z nas vsak tusi, s
akymi tradiciami, zvykmi a jedlami sa fasiangy spdjaju. My sme si so seni-
ormi pripomenuli, ako tieto zvyky prebiehali kedysi a to formou besedy,
prostrednictvom video ukaZzok a pripravenou prezentdciou. Ako tradi¢ny
fasiangovy recept, ktory si vybrali nasi prijimatelia, sme si upiekli a vlastno-
rucne pripravili od kvasku aZz po findlny produkt: ,pecené Sisky v rure.”
Vsetci sme si pochutnali a zabavili sa s pestrymi [udovymi pesnickami na
zaver fasiangového programu. 1.K.
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Krizkovd Cinnost

KridZzok vorenia a pelendia
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Oslava jubilea

Pani Mdria—Nech ldska a Stastie sprevddza Vds svetom,
nech Vds tusmev podobd sa kvetom,

nech splni sa Vdm najtajnejsi sen,

to k narodenindm Vdm popriat chcem

V zariadeni Harmonia pravidelne oslavujeme narodeniny i meniny priji-
matelov. Pani Mdria L. sa doZila Zivotného jubilea 85 rokov. V spoluprdci
s rodinou sme pani Madrii zablahoZelali a v ramci opatreni a mozZnosti
sme zorganizovali malu oslavu.
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Co nas ¢aka v nasledujicom $tvtroku

April—Jun 2022

April: - volnocasové aktivity - dramatoterapia - nacvik programu - kultirna
¢innost - Uprava interiéru a exteriéru - okopavanie zdhonov, skalky

- snoezelen - krdzkova cinnost, beseda

Maj: - besiedky s prijimatelmi socidlnej sluzby s tematikou majovych zvy-
kov, spojené s obcerstvenim - Denn matiek — vyroba darcekov - kulturny
program - volnocasové aktivity, premietanie videofilmov - spolocenské hry
- muzikoterapia - Sportové aktivity - stolny tenis - kolky - Sportové sutaze -
loptové hry - Uprava interiéru a exteriéru - okopdvanie zdhonov, skalky -

snoezelen - krizkova ¢innost

Jun: - volnocasové aktivity - kreativne ¢innosti - relaxacné aktivity - spolo-
¢enské hry - Sportové aktivity - Uprava interiéru a exteriéru - okopavanie
zahonov, skalky - snoezelen - Sportové aktivity - kolky - loptové hry - Spor-
tové sutaze - posedenia vonku, spojené s relaxacnymi aktivitami - heliote-

rapia




Harmonia Strana 24
|

Na ¢asopise Zivot v Harmonii sa podielali:

Redakénd rada: Mgr. Lipovska Silvia, Mgr. Stofejova Maria
Zodpovedna: Mgr. Dzurjaskova Viera

Riaditelka zariadenia

Nepredajné, pre vnutornu potrebu zariadenia




