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Nech novy rok splni vase tajné priania,
nech anjeli vase cesty chrania.
A problémy nech sa z Vds strasdu,
nech stdle najdete tu sprdavnu trasu.
Stastlivy novy rok 2021 zo srdca praje kolektiv
zamestnancov zariadenia
Harmonia




Harmonia Strana 4

,Staroba sa nas tyka. Je prirodzenou sucastou nasho zivota.”

Kazdoro¢ne v mesiaci oktdber si chceme uctit nasich seniorov, ale
vzhlfadom na epidemiologické opatrenia sa nam vsetkym spolocne ne-
podarilo stretndt. A preto si Kosicky samospravny kraj v zastipeni pa-
na Ing. Trnku pripravil hudobno-dramaticky program pre nasich priji-
matelov socidlnych sluzieb. Program bol velmi zaujimavy, ale odlisny,
ako po iné roky, nakolko ho mohli sledovat iba cez okno v interiéri za-
riadenia. Seniori boli poteseni, Ze si na nich v tejto tazkej chvili spome-
nuli a sprijemnili im chvile strdvené v zariadeni. Velké podakovanie
patri vSetkym Ucinkujucim a organizatorom podujatia. Potesili ich aj
darceky na pamiatku. Bc. lvana Kolibabova
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Vedomostny kviz

,Otazky a texty na platne bezia, vydolujte vedomosti, ¢o v pamati lezia®

V nasom zariadeni organizujeme pre seniorov
mnohé aktivity, ktoré su zamerané na posilne-
nie ich pamdti a vitality. Velkej oblube sa v
poslednej dobe tesia vedomostné kvizy. Dria
09. 10. 2020 si opdt medzi sebou zmerali svoje
vedomosti a sprijemnili si dopoludnie. \ za-
bavno-vedomostnom duchu sa nieslo poduja-
tie ,Nase mladé casy“. Jednotlivé otazky
sa tykali znamych spevdkov, spevacok,
hercov a hereciek, hudobnych skupin
a filmov z 80-tych rokov. Vsetci sutaziaci
boli spokojni so svojimi vykonmi a s Us-
mevom na tvarach sa vracali do svojich
izieb. | takéto spolocné podujatia utuzu-
ju priatelské vztahy medzi klientmi a prispievaju ku skvalitiovaniu Zivota
seniorov a tym i socialnych sluZieb v zariadeni. Bc. Ivana Kolibabova
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Kriizok. ovomzovonaia

‘ Prijimatelia v zariadeni

maju okrem cinnosti v ak-

tivizacnych miestnostiach

moznost navstevovat aj
rozne krazky. Krdzok aran-
Zovania, kruzok varenia a pecenia, pocitaco-
vy a pohybovy kruzok. Kreativne cinnosti
maju prijimatelia velmi radi a vytvaraju tam

rozne aktivity, podla aktudlnych tém
a obdobi. Jednou z ¢innosti, ktora prijimate-
[ov velmi zaujala, bola vyroba
denni¢ka. Kazdy prijimatel
dostal zapisnik a kreativny
materidl, ktorym si dennicek
vyzdobil podla vlastnej fanta-
zie.

Dennik si prijimatelia vzali na izbu a zapisovali
tam svoje pocity, i Zelania a stal sa ich blizkym
kamaratom.

Beata lI¢iSinova
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Kol'ko lasky

Kolko lasky sa zmesti do krabice od
topanok je nadherny projekt, do kto-
rého sa zariadenie Harmonia zapojilo
uz druhy rok. Je obdivuhodné, Ze
v tychto taZzkych casoch sa naslo
mnoho [udi, ktori otvorili srdcia v
tomto predviano¢nom obdobi, veno-
vali svoj cas, energiu a lasku do pri-
pravovania krabi¢iek a vyberania
drobnosti. Krabicky plné lasky, ad-
resované prijimatefom, vycarili vel-
ku radost a stastny Gsmev na tvari. V zariadeni Harmonia je
mnoho ludi bez rodiny, ktori nikdy
nepocitili lasku domova, ¢aro Via-
noc, ale aj s pomocou tohto krds-
neho projektu a velkou snahou
personalu zazivaju v naSom zaria-
deni krasne Vianoce, aké nikdy
nezazili.

Mgr. Lipovska Silvia
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Oktéber: Bari Peter, Holak Marian, Tomek Stefan, Drugda Eduard, lhnét

Michal, Dedk Ladislav

November: Gazi Viliam, Matas Vladimir, Volincova Maria, Kriegerova Hele-
na, Magyarova Mdria, Nemcik Albert, Demcak Jakub, Horvath Viliam, Lege-

mza Andrej, Ke$el Alexander, Terifaj Jan, Hole¢ko Stefan

December: Gonda Vladimir, Kubizniakova Dana, Jutka Tomas, Lukac Peter,

Ondovcinova Terézia, Maslarova Michaela,

Pristahovali sa k ndm:

Dano Jozef

Ing. Hole¢ko Stefan
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Opustili nas

Zivot je pre Zivych. Smrt je pre mftvych. Nech je Zivot ako hudba. A smrt
ako nevyslovenda poznamka.“ — Langston Hughes

Peter Dorica
Alzbeta Dudéasova
Viliam Gazi

Jan Grigel

Milan Fritz
Demian Karcéak
Pavel Lechman
Olga Macejkovéa
Anna Manova
Ing. Andrej Micik
Maria Mizédkova
Andrej Mraz
Vincent Papuga
Pavol Slabej

Anna Tomov¢ikova
Peter Rimar

Milan Vasko
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Vianocné pripravy

| T
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Vianoce su najkrajSim sviatkom v roku, su
velkou prileZitostou na radost a potesenie
na nasavanie tej naddhernej a magickej at-
mosféry.

Aj v zariadeni Harmonia sa prijimatelia so-
cialnych sluzieb tesili na Vianoce, na cas
pokoja, lasky a porozumenia. Pomahali pri
priprave viano¢ného stromceka, vyrabali si
viano¢né ozdoby a tesili sa na bliziace sa
sviatky.
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Na Vianoce je vSetko krasne,
v srdciach ludi zastal ¢as.
Vianoc¢na sviecka nevyhasne
kym bude laska v kazdom
z nds.

Viano¢na sviecka nevyhasne
na adventnom venci, pokial

si budeme prejavovat uctu
a doéstojnost, ktoré by mali
vladnut v tomto obdobi v medzifudskych vzta-

hoch viac ako pocas bezného roka. Vianoce nie
su len o darcekoch a stole plnom jedla. Su to sviatky radosti, pokoja, 13s-
ky, obdarovania a je to ¢as pozehnany a vzdy nie¢im jedinecny, vynimoc-
ny a neopakovatelny. V tomto ¢arovhom ob-
dobi nas prekvapili Ziaci 1.A triedy bilingvalne-
ho Gymnazia sv. Edity Steinovej v KoSiciach,
ktori si spolu so svojou triednou ucitelkou
Mgr. K. Kapitanovou, pripravili darceky plné
lasky a prekvapeni a potesili milymi slovami
nasich prijimatelov socialnych sluzieb. Za ich
modlitby a krasne darceky im z celého srdca
dakujeme a prajeme v Novom roku vela Stu-
dijnych Uspechov. Bc. Ivana Sabova
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Mikulag prigiel k ndm

Aj tohto roku nas Mikulds potesil
svojou pritomnostou a este viac dar-
¢ekmi, ktoré rozdaval vSetkym priji-
matelom socialnych sluzieb zariade-
nia. Mikulds priniesol do domova
nielen balicky, ale najma krasnu
predvianocnu atmosféru. Prijimate-
lia socialnych sluzieb sa na Mikulasa
velmi teSili a pripravili si pre neho
basnicky a vinse.

Balicek od samotného Mikulasa vy-
Caril radost na tvarach a rozziaril
ocka stastim. Nalada bola skvela
a takou bude nepochybne opit aj
o rok. Mgr. Lipovska Silvia
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Geograficky kriZok

Prijimatelia socialnej sluzby
v ramci ponuky zaujmovej ¢in-
nosti maju moznost navstevo-
vat v zariadeni geograficky kru-
zok. Napliou tohto kruzku je
priblizit prijimatelom socialnej
sluzby pomocou kniznych pub-
likacii a sledovanim dokumen-
tarnych a cestopisnych filmov
zakutia nielen nasho krasneho
Slovenska, ale aj inych Statov
v hasom susedstve, ¢i daleko
VO svete. Zameriavame sa na
rozne tradicie, odlisnosti kultu-

ry, kultdrne pamiatky, faunu
a fléru. Prijimatelia sa na aktivitu
vzdy tesia, vymienaju si svoje
poznatky a sklsenosti a zaroven
s nadSenim ziskavaju nové infor-
macie. Alena Dankova
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Vianocny zdazrak

Zariadenie socidlnych sluzieb Har-
monia sa uz po druhykrat zapojilo do Uzasného
projektu Vianocny zazrak, ktorého ciefom je
viano¢né obdarovanie osamelych seniorov
a klientov v zariadeniach socidlnych sluZieb.
Motivaciou organizatorov pre zaloZenie projek-
tu bolo sprostredkovanie radosti starSim
ludom, na ktorych sa zabuda, su castokrat
opusteni a Vianoce su pre nich skor traumatic-
kym ako radostnym casom. Na zaklade kratkej
zverejnenej prezentacie tuzob a Zelani nasich
osamelych seniorov a klientov sa ozvali ludia

s velkym srdcom, ktori klientom menovite pos-
lali ich wvysnivané
darceky. Obrovské prekvapenie, nevyslovené
$tastie a slzy dojatia, ktoré sa zracili na ich tva-
rach pri rozbalovani darcekov, boli odmenou
vSetkym dobrym fudom, ktori v ¢asoch vianoc-
nych nemyslia iba na seba a svojich blizkych,
ale nahradia prazdne miesto v osamelych srd-
ciach. VSetky darované veci, ale hlavne pocit,
Ze niekto na nich mysli a chce ich obdarovat,
vykuzlili vianonu atmosféru aj pre nasich
klientov, obzvlast v tak tazkych karanténnych

¢asoch. Mgr. Stofejova Maria
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Vianoce su pre ludi v domove socidlnych
sluZieb a v zariadeni pre seniorov plné oca-
kavani. Vacsina z nich ostdva na vianoce v
zariadeni, preto sa snaZzime prostrednic-
tvom ndadhernej vyzdoby, vone z ihlicia a aj
prostrednictvom projektov sprijemnit im
sviatky. Projekt Vianocna posta sa stal
v zariadeni Harmonia uZ tradiciou a
v tychto tazkych ¢asoch socidlnej izolacie
priniesol kusok $tastia a sprijemnenie Zivo-
ta v zariadeni. Nadherné vianoc¢né pohlad-
nice, poniektoré vlastnorucne vyrobené, pribliZili vianocny ¢as fludom
bez rodiny a ich priania a milé slova vycarili Usmev a niekedy i slzy
$tastia. Ludia v zariadeniach nepotrebuji mnozstvo darov, ale potre-
buju lasku, porozumenie a pocit, Ze
ich ma niekto rad, ze na nich niekto
mysli. Tieto mali¢kosti nds inSpiruju,
o Ccom skutocne Vianoce maju
byt. O laske, podpore a pomoci dru-
hym, ludom, ktori nie su tak stastni
ako my. Dojima ma vidiet prijimate-
lov, ktori si neustale prezeraju po-
hladnice a na noc ich uloZia pod van-
kds a snivaju o ludoch, ktori im ve-
novali kisok $tastia. Dakujeme viet-
kym, ktori sa zapojili do tohto pro-
jektu a potesili ludi v zariadeni.

Mgr. Lipovska Silvia
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Co nés ¢aké v nasledujacom Stvriroku:

januar- marec 2021

Janudr: volnocasové aktivity - premietanie videofilmov, muzikotera-

pia, spolocenské hry

kultdrna ¢innost, vychadzky do zimnej prirody

pravidelné rozcvicky pod vedenim fyzioterapeuta

Snoezelen — vyuzitie multisenzoricko - relaxacnej miestnosti

zaujmova Cinnost (Citatelsky, pocitacovy, krizok spolocenskych

hier, krdZok varenia a pecenia, spevacky, palickovania, tréning pa-

mati

Februar: Fasiangova zdbava — priprava masiek, karneval

e volnocasové aktivity — kreativne ¢innosti, relax. terapie, spolocen-

ské hry

Valentinska oslava, estetizacia interiéru zariadenia

dramatoterapia—nacvik divadelného predstavenia

pravidelné rozcvicky pod vedenim fyzioterapeuta

pravidelné bohosluzby (3 — krat tyZdenne)

poznavaci vylet s prijimatelmi socidlnej sluzby, vychddzky do priro-

dy

e krazkova ¢innost

Marec: MDZ — vyroba daréekov pre Zeny, posedenie a kultirny pro-
gram

e ,Deni s Andersenom® v spolupraci s mestskou kniznicou v Straz-

skom

mesiac knihy — posedenie v kniznici, beseda, biblioterapia

volnocasové aktivity - predcitanie literatury, spolocenské hry, mu-

zikoterapia

Sportové aktivity

pravidelné bohosluzby

kultdrna ¢innost, premietanie videofilmov

konzultacné stretnutia s pribuznymi prijimatelov socialnej sluzby

vedomostna sutaz pre prijimatelov socialnych sluzieb

dramatoterapia - nacvik programu na festival dramatickej tvorivos-

ti Most Usmevov

tvorivé dielne v CVC Duha

pravidelné rozcvicky s fyzioterapeutom

—1




Na Gasopise Zivot v Harmonii sa podielali:
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Zodpovedna: Mgr. DzurjaSkova Viera
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