Zivot v Ha//fwaoww/l

Casopis pre klientov a zamestnancov

zariadenia socialnych sluzieb

Harmonia zariadenie socidlnych sluzieb, Strazske
Ro¢nik 13, ¢islo 3/2020

Vyddva sa pre vnutornu potrebu




Harmonia Strana 2

Obsah

Jesenna laska 3

Sportom k zdraviu 4-5
Harmonia spieva 6-7
Vek je len ¢islo 8-9
Oslavy menin v Hamonii 10-11
Blahozeldme jubilantom 12
Opustili nas 13
Vonavé dobroty 14
Zasmejme sa 15
Udrziavame kontakty 16
Overte si svoje vedomosti 17
Pocitacovy kriazok 18
Co nés ¢aka v nasledujicom stvrtroku 19
Redakéna rada 20




Harmonia Strana 3

Jesenna laska

Laska je strasne bohata, laska, ta vSetko sltbi,

no ten co ubil, sklamal sa a ten, ¢o sklamal, l'Ubi.
Prach dlhych smutnych letnych dni na staré listie pada,
poznala prilis neskoro ako ho mala rada.

Tak kazdorocne v jeseni svetla sa tratia z duse

a Clovek, konik tulavy od srdca k srdcu kluse.

Pre kazdé chce zomierat, Zit nechce pre nijaké,

chcel by mat jedno pre seba, je mu jedno aké.

Mozno, Ze iba obrazok, mozno toru iba.

No pred cielom sa zastavi. Komu zas srdce chyba?

Zo vsetkych mojich obraz-
kov mamivy osial stupa.
Bola to Iaska? Sklamanie?
Aj laska bola hlupa,

Ze chcela vSetko naraz mat
a vsetko naraz straca.
Kolko raz v noci majovej
hladeli do mesiaca.

No maj im malo sStastia dal
a kratke bolo leto,

len jesen, ta vie o vSetkom

a jesen nepovie to.

Sla zima dolu tdolim a niesla odkaz maju.

Tuzieval, ¢akal, dockal sa. Odisla. Nepozna ju.

Laska je strasne bohat3, laska, ta vsetko sltbi,

no ten c¢o lubil, sklamal sa a ten, co sklamal, I'ibi.

Prach dlhych smutnych letnych dni na staré listie pada,

poznala prili$ neskoro ako ho mala rada. Miroslav Vélek
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§portom k zdraviu
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Slalom pomedzi kuzele
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Harmonia spieva &
P e

Dna 4. 9. 2020 bolo
v zahrade zariadenia Harmo-
nia velmi veselo a spevavo.
Prijimatefov socialnych slu-
Zieb vyldkali vonku nielen
teplé sInecné Iuce, ale aj ve-
selé téony melddie. Pripravili
sme si pre nich sutaz v spie-
vani. Zaujem o spev bol vel-
ky, spievajucich bolo dost.
Sutazilo sa v dvoch kolach,
prvé bolo vyradovacie. Spestrenim sutaze bolo spievanie do mikrofénu,
ktoré vsetkych uUcinkujucich velmi zaujalo a pridalo na vaznosti sutaze.
Prijimatelia si vyberali piesne k prezentacii sami, pridali sa aj seniori
a zasutazili si. Pekny vykon podali vSetci zic¢astneni, ale traja najlepsi boli
odmeneni velkym potleskom a sladkou odmenou. Vo vybornej atmosfé-
re, sprevadzanej teplym sinkom a krasnymi zazitkami sme sa rozlucili
s letom. Sutaz ,,Harmonia spieva“ sa kazdému velmi pacila, dohodli sme
sa, Ze si to coskoro zopakujeme. B. lI¢iSinova
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Vek je len cislo

Na veku nezalezi, a Ze vek je len Cislo, o tom
sme sa presvedcili aj my. V naSom zariadeni
socidlnych sluzieb sme zorganizovali pocas
leta niekolko Sportovych podujati, na ktorych
sa zUcastnili prijimatelia socialnych sluzieb
od tych najmladsich az po tych v zrelom ve-
ku. VSetci ukazali, Ze maju velkd chut zapajat
sa do roznych Sportovych disciplin, a Ze vek
vich pripade nie je Ziadna prekazka. Sporto-
vé dopoludnia sme si sprijemnili spevom,
malym pohostenim a opekanim. Tieto Spor-
tové podujatia sa teSia velkému uspechu.
Napliiaji naSich prijimatelov  radostou
z Ucasti, nadobudaju tak pokoj a pohodu.

Bc. Sabova Ivana
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Oslavy menin v zariadeni

Zena s menom Helena je prehnane jemnd a
citliva. VSetko si prilis pripusta, je romanticka,
miluje poéziu, krasu, eleganciu. Ona sa narodila
na to, aby bola milovand a rozmazndvana. 18.
augusta je v kalendari krdsne meno Helena. Aj v
nasom zariadeni je vela senioriek s takym kras-
nym menom. Pri tejto prilezitosti sme sa spolu
stretli v spolocenskej miestnosti, kde sme na-
Sim oslavenkyniam zablahoZelali a potesili ich
kytickou hortenzii. Zaspievali sme si zopar ludo-
vych piesni a ponukli sa malym pohostenim. Aj
takouto oslavou sme si sprijemnili nase chvile
v zariadeni. Lenka Pirnikova
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Maria ,milovana bohom”

September je bohaty na krasne mena, a meno Maria nie je toho vynim-
kou. Maria ma meniny 12. septembra a preto sme si pripravili prijemné
o i ] o posedenie s na$imi seniorkami.

| Oslavenkyniam sme zablahoZzelali
a zaspievali ich obltbené piesne.
Pri dobrej kave a sladkom pudin-
gu sme si posedeli, porozpravali
sa a sprijemnili si dopoludnie

v zariadeni.

Bc. lvana Kolibabova
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BlahoZeldme jubilantom

et

-

Jul
Vano Rudolf, Hornak Julius, Saboslayova Lubica,

Polyak Zoltan, Mraz Andrej, TompoSova Jana

August

Kormario$ Dusan, Ing., Wagnerovd Marta, Ceckovd Agnesa, Horvéathova
Margita, Harvan Milan, Bréda Julius, Ferencova Anna, Pulko Jozef, Tkaco-
va Helena

September

Tomovcik Peter, Mizakova Mdria, Macejkovd Olga, Sogan Rébert, Prezbru-
cha Alzbeta, Mlynarcik Pavol, Sovicova Gabriela, Vartovnikova Monika,
Karcak Demian, Vasko Milan, Stankova Maria, Mandela Michal, Popovic
Jan, Papaga Vincent, Brezina FrantiSek

Pristahovali sa
k nam:
Brodyova Anna

Fal Jan

Koreny Stefan
Manova Anna

Ing. Micik Andrej

Popovic Jan
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Opustili nas

KaZdy z nas musi nieco stratit
a nieéoho sa vzdat,
je lepsie sa nevratit

a len spominat.
J. Seifert

Copova Jana
Mrazova Zuzana
Scerba Ladislav

Uramova HriSova Anna
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Voitavé dobroty |

— - — =
Aj v letnych mesiacoch sme na kruzku
varenia a pecenia venovali kulindrskemu
umeniu, kde sme s laskou pripravovali
dobroty. Vonavé kolace rozvoniavali po
celom zariadeni a ich vona evokovala

vonu domova. Prijimatelia radi navste-
vuju tento kruzok, kde sa ucia dodrziavat zasady bezpeénosti pri praci,
hygienické zdsady, udrziavanie Cistoty a poriadku, pouZivanie spotrebicov
a kuchynského zariadenia. Cielom krizku varenia a pecenia je naucit priji-
matelov socidlnej sluzby postupy a pravidla pri priprave jednotlivych po-
krmov, zasady pripravy teplych a studenych jedal. Kazda Gspesna ¢innost
ich motivuje, citia sa byt uZito¢ni, sebestacni, ¢im ziskavaju vacsiu samo-

statnost a utvaraju socialne kontak-
Mgr. Lipovska Silvia
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Zasmejme sa C
J %2

=  Traja lordi sa v klube rozpravaju o poslednom vikende. Lord
Charles hovori:

"Ja som stravil cely vikend vo svojom letnom sidle s tromi sestra-
mi."

"Ach, to musela byt nuda." [utujd ho priatelia.

"Ani by som nepovedal. To neboli moje sestry." upresnil lord
Charles.

= Dedko sa pyta vnuka:

- Chces nejaku peknu knizku?
Vnuk odpoveda:

- Ano, chcem peknu $ekovu knizku

=  Janko pride domov zo Skoly a hovori svojej mame:
- Mami, predstav si, dostal som jednotku.

- Vaine?

- Nie, iba si to predstav!

= Deti sa hadaju po vyucovani na skolskom dvore:

- M6zes sa hanbit! Tvoja mama je ucitelka a ty sa nedokazes nau-
Cit vybrané slova!

- No a? Tvoja mama je zubarka, a tvoj najmensi brat nema v Us-
tach ani jeden zub!

= Dve blondinky pracuju na zahrade. Jedna jamu vykopava, druha
ju zahrabava.

- Preco tu jamu jedna vykopdavate a druha zahrabdavate?

- Lebo tretia, ¢o mala sadit ochorela.
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UdrZiavame kontakty

Sucasna situacia, ktoru prezivame
v suvislosti so Sirenim nakazy COVID
-19, je velmi narocnd pre vsetkych.
Obzvlast naroc€na je pre prijimatelov
socidlnych sluzieb, ktori musia ak-
ceptovat rézne opatrenia pre zacho-
vanie ich zdravia a Zivota. Za uc¢elom
udrziavania kontaktov prijimatelov
s rodinou a blizkymi zariadenie so-
cialnych sluzieb Harmonia pristupilo
k zakdpeniu notebooku a moZnosti
bezplatného telefonického spojenia
sa s najblizsimi prostrednictvom hla-
sového alebo video hovoru cez apli-
kacie Skype a Messenger.

Stofejova M.
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Overte si svoje vedomosti!

™ Kvizy sa teSia u nas v DSS velkej oblube. Nie

len preto, Ze preveria informacie, ktoré uz
Ina§i prijimatelia socidlnej sluzby ovladaju, ale
I zaroven nam umoznia zabavnym sposobom
ich naucit nové veci. V mesiaci september
" sme naSe kvizy zamerali na tému ,Spoznaj
Slovensko®.

| ked' niektoré otdzky boli troSku ndrocnejsie,
nasi prijimatelia ich zvladli nad ocakdvania.
Pre velky zdujem a ucast sa im budeme
venovat aj nadalej. Bc. Sabova lvana
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Potitalovy krizok

— ,,Mylit sa je ludské, ale pokazit nie¢o

tak, aby to uZ neslo napravit, to doka-
zZe iba pocitac.“ — Murphyho zdkon

V tejto tazkej situdcii, ktora nastala pre-
. puknutim pandémie COVID 19, sme boli
odkazani na kontakt s rodinou len pro-
strednictvom modernej techniky. Nasi
seniori sa zacali ucit pracovat
s pocitacom. VSetci mali len minimalne,
™ alebo vobec Ziadne vedomosti o tejto
~ Cinnosti. Zadali sme teda Uplne od za-
y Ciatku. Zozndmili sme sa s pocitatom a

ako funguje. Postupne sme sa zacali
zoznamovat s dostupnymi programami. Ako prvy bol textovy editor
WORD. Zacali sme teda pisat a vyuZivat vSetko, o nam tento program
ponuka a to uz zacalo byt
zaujimavejsie. Seniori sa tak
naucili napisat a poslat elek-
s tronicky list svojim pribuz-
nym. Nadalej budeme pokra-
covat v zdokonalovani nasich

seniorov.

Bc. Ivana Kolibabova




Harmonia Strana 19

Co nés ¢ak4 v nasledujacom Stvrtroku:

okt6éber- december 2020

=

=
=
=

=)
=

=

=

LUy

oktober - vystipenia venované Mesiacu Ucty k star$im

volnocasové aktivity — predcitanie literatury, spolocenské hry,
zabavna alebo vedomostna sutaz

kultdrna ¢innost, premietanie videofilmov

pravidelné rozcvicky s fyzioterapeutom

november - volnocasové aktivity, relaxacné techniky, citanie lite-
ratury, spoloéenské hry, zabavno — naucné sutaze

Sportoveé aktivity

besiedky s prijimatelmi socidlnej sluzby, spojené

s obcerstvenim

pravidelné rozcvicky pod vedenim fyzioterapeuta, vychadzky
do prirody

Katarinska zabava

december - volnocdasové aktivity, kultirna ¢innost, premietanie
videofilmov

konzultacné stretnutia s pribuznymi prijimatelov socialnej
sluzby

pocuvanie vianocnych kolied

viano¢na vystava

priprava na vianocné sviatky

Silvestrovska zabava




Na Gasopise Zivot v Harmonii sa podielali:

Redakcéna rada: Mgr. Lipovska Silvia, Mgr. Rohalova Lucia,
Mgr. Stofejova Maria

Zodpovedna: Mgr. DzurjaSkova Viera

Nepredajné: pre vnutornu potrebu zariadenia




