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Do Nového roku vela Stastia, lebo je krasne,
vela zdravia, lebo je vzacne,

vela lasky, lebo jej je mdlo

a vela vSetkeho, co by za to stalo,

praje kolektiv zariadenia Harmonia
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Tak, ako konéi leto a zacina jesen, prichadza staroba nenapadne a po-
maly. Neda sa jej vyhnut. Staroba je vyzva a neznamend koniec Zivot-
nej aktivity. Oktéber je mesiac, ked'si pripominame, Ze staroba si vyza-
duje obdiv a Uctu.
Stari ludia si zaslUzZia uznanie za skusenosti, ktoré odovzdavaju s |as-
kou. Pri prilezitosti oslav mesiaca Ucty k starSim sme prijali pozvanie na
priatelské posedenie, ktoré sa uskutocnilo vo viacucelovej sale v Straz-
skom. Mesto Strazske si pre seniorov pripravilo kultirny program, v
ktorom sa predstavili deti z materskej Skoly a zakladnej Skoly. Svojimi
piesfiami nds rozveselil spevacky subor Rozkvet. K zaveru oslav si nasi
seniori pochutili na pri-
pravenom obcerstveni a
posedeli v kruhu svojich
rovesnikov, kde si zaspo-
minali na svoje mladsie
casy.

Mgr. Mihalkova Zuzana




Harmonia Strana 5

Oktdber je mesiacom ucty
k starSim, a preto by sme
si mali viac uvedomovat,
Ze Ucta k starSim je za-
kladnym prejavom slus-
nosti cloveka. AvSak na
starSich ludi by sme ne-
mali mysliet len v oktébri,
ale pocas celého roka. Ved raz vsetci budeme stari. Tymto heslom sa
riadia ludia, ktori pocas celého roka prichadzaju do zariadenia social-
nych sluzieb Harmonia. Nesklamali a prisli aj v oktdbri potesit a najma
svojim programom rozveselit nasich starSich obyvatelov. Patria k nim
stbor Zrkadlenie a Rozmarin, deti z MS, ZS a CVC Strazske, za ¢o im patri
Uprimna a velka vdaka. Ved obetuju to, co mnohym z nds chyba, ato
svoj volny cas, ktory potrebuju na nacvik programu a navstevu nasho
zariadenia. Nasi seniori si to velmi vaZia a nesmierne sa tesia na dalsie
vystlUpenia a navstevy, ktoré im vidy vycaria nielen Usmev na tvari, ale
neraz im vyhrkne aj slza stastia a dojatia.

Mgr. Dankova Beata

.
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DOD v Harmonii

Den, ako kazdy iny a predsa sa
nie¢cim odlisoval od tych bez-
nych. 9. 10. 2019 sme sa roz-
hodli poskytnut Sirokej verej-
nosti pohlad na Zivot klientov
zariadenia socialnych sluzieb
Harmonia. Zaroven sme sa
rozhodli tradi¢ny ,Den otvore-
nych dveri“ spojit s oslavou
Oktdbra — mesiaca ucty k star-

§im. Ucty n|elen k Sedinam, ale aj k vSetkym institdciam, s ktorymi Harmonia
spolupracuje. Prisli, predviedli sa svojou Sikovnostou, obohatili vietkych pek-
nym zazitkom, potesili srdcia starkych... Nielen deti z Materskej skoly, Za-
kladnej skoly a Centra volného c¢asu v Strazskom, ale aj subor s rovnakym
nazvom Harmonia z Michaloviec. My sme sa predviedli, ako vieme pracovat,
zru¢nostou a talentom nasich klientov prostrednictvom vystavky vyrobkov, Ci

galérie vysivanych ob-
razov nasej klientky
Olinky. Klienti zaroven
predviedli, ako sa nau-
¢ili pod vedenim p.
GajdosSovej, nasej dob-
rovolnicky z Kruzku
palickovanej Cipky
v Strazskom palicko-
vat; tancovat Spaniel-
sky tanec, ¢i relaxovat
v Snoezelene. Za tento

krasne straveny den bez bariér chceme podakovat vsetkym zucastnenym,
detom, ich usilovnym ucitelkam, siboru Harmonia, aj nasej dobrovolnicke p.

Gajdosovej.

Mgr. Stofejova Maria
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Vedomastnig buiz

4Hity 80 — tych rokov”

Spomienky a spomina-
nie su prirodzenou su-
Castou dusevnej ¢innos-
ti ¢loveka. Vybavovanie

si starych pamatovych :
stop v réznych suvislos-
tiach behom celého

Yivota je zakladom fud-
skej identity. Prave preto v nasom zariadeni pravidelne organizujeme
podujatia, prostrednictvom ktorych si klienti maju moZnost nielen zaspo-
minat na mladost, ¢i detstvo, ale aj zasutazit a vyhrat zaujimavé ceny.
Dna 6.11.2019 sa uskutocnil dalsi vedomostny kviz, tentokrat pod na-
zvom ,Hity 80 — tych rokov.” Prijimatelia zariadenia domova socialnych
sluZieb a zariadenia pre seniorov mali moznost prostrednictvom 20 uka-
zok zaspominat na Ceskoslovenské hity osemdesiatych rokov. Pre mno-
hych to bolo obdobie mladosti a v spomienkach si zaspominali na prvé

lasky, ¢i diskotéky v byvalych pionierskych

taboroch. O vitazovi nakoniec rozhodli roz-

S strelové otdzky, nakolko viaceri mali rovna-

: 'q ky pocet bodov. NajlepSou odmenou pre

vsetkych bolo  oZivenie  spomienok

a odreagovanie sa od kazdodennych problé-
mov prostrednictvom hudby.

Mgr. Beata Dankova

]
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,Hudba je druh komunikacie,
s ktorou sa dorozumiete na
celom svete bez toho, aby ste
ovladali cudzie jazyky. Je to
sposob, ktorym sa odhaluje
srdce toho, ktory danu hudbu
interpretuje”.

Dna 13.11.2019 sme sa
zUcastnili na 5. rocniku spe-
vackej sutaze ,Zlaty slavik”, ey
ktoru organizovalo zariadenie
socidlnych sluzieb Via Lux — "l iy : S .
Barca KoSice. Prijimatelia vsSetkych zucastnenych zariadeni zaspievali
piesne rozneho Zanru. Zo zariadenia Harmonia [udové piesne zaspievali
p. Alzbeta a p. Helena. Do prijemnej atmosféry nam hrala hudobna skupi-
na Strunka, ktord pocas celej sutaze vytvarala dobrt naladu, radost a po-
hodu. Tak ako na kazdej sutaZzi ani na tejto nemohla chybat porota, ktora
vsetkych zucastnenych v zavere odmenila diplomom, medovnikovou me-
dailou a peknym dar¢ekom. Dobrd ndlada z tohto dfia nas sprevadzala na
ceste domov a eSte dlho odznievala v nasej pamati.

Mgr. Rohalova Lucia
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Workshop — vyroba mydlovych kytic

Kedysi bolo mydlo vysadou a luxusom, ¢o
si nemohli dovolit vSetci. Dnes ho vsak
nachddzame v kaZzdej domdcnosti,
v roznych vonach, farbach, podobach.
Mydlova hmota sa stala kvalitnou surovi-
nou a zacala sa wvyuzivat nielen
v priemyselnej, ale aj domacej vyrobe.
Jednou z poddb, ako mozno mydlovu
hmotu vyuzit a zdroven riou skraslit
a prevonat svoj domov, su mydlové kytice. Dria 28. 11. 2019 sa v zariadeni
Harmonia konal workshop na vyrobu mydlovych kytic. Za ucasti zamestnan-
cov, ako aj prijimatelov socidlnej sluzby sme sa spolocne ucili, ako krok po
kroku postupovat pri domacej vyrobe mydlovych kytic. Potrebovali sme pri
tom spravny vyber mydlovej hmoty, farby, vone, formy a vela, vela trpezlivos-
ti. PretoZe tak ako vo vsetkom, aj pri vyrobe mydla je doleZité ziskat potrebny
"grif" a skisenosti. My verime, Ze nasimi mydlovymi kytickami, ktoré su krea-
tivnym a originalnym vyrobkom, potesSime nejedného priaznivca hand-made.

Uvedeny workshop sme mohli zrealizovat s podporou Zemplinskeho osveto-
vého strediska v Michalovciach, ako suéast projektu ,Inkldzia bez limitov,
Sanca do Zivota“. Autorke projektu PhDr. Anne Mondokovej zo srdca dakuje-
me, ako aj za dlhoro¢nu spolupracu. Mgr. Janokova D.
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Strefnu sor s0- mnow

Za krasneho slnec¢ného pocasia sme dna 24. 10. 2019 prijali pozvanie
z DSS ONDAVA v Rakovci n/O. a spolu s nasimi klientmi sme sa zucastnili
krasneho stretnutia ,Stretni sa so mnou“. Tento nazov vystihuje vsetko.
Privital nas mily personal a pekne vyzdobené priestory dejiska. Klienti
vyrabali vlastné logo a zucastnili sa Sportovych disciplin. Vsetci boli Sikov-
ni, sitaze im sli od ruky. Pocas aktivit bolo pre klientov zabezpeéené ob-
Cerstvenie a Cerednicka na torte - celt akciu moderoval Jozko Procko.
Klienti sa velmi tesili jeho spolocnosti a silnym objatiam. Pracu robil
s velkym srdcom a laskou. Po chutnom obede bolo vyhodnotenie a kazdy
uspel. Kazdé druzstvo si domov odnieslo velky balik Sportovych pomécok
a darcekov. Koniec tohto podujatia zavrsila diskotéka a velké fotenie s p.
Prockom. Domov sme odchadzali s velkym prezitim a velmi dobrym poci-
tom. Toto stretnutie bolo naozaj krasne. PIné radosti, zazitkov a stretnuti
s kamaratmi. B. lI¢iSinova
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Katarinska zabava

Niektorym [udom sa me-
no Katarina spdaja s
mnozstvom pranostik,
ktoré sa k nemu viazu.
Nasmu zariadeniu sa me-
no Katarina kazdorocne
spaja s kultirnym pro-
gramom, tancom, pohos-
tenim. Katarinska zaba-
va, ktora sa uskutocnila
dna 21. novembra 2019,

aj tento rok so sebou niesla dobru naladu, Usmevy a radost. Vystupenia,

ktoré si pripravili prijimatelia socialnych sluzieb, vsetkych pobavili, a v

spojeni s dobrou hudbou, tancom a jed-
lom wytvorili splet novych zazZitkov
a prijemnej atmosféry. VSetkym, ktori sa
podielali na priprave a vydarenom prie-
behu tohtorocnej katarinskej zabavy,
patri velka vdaka.

Mgr. Janokova D.




Harmonia Strana 13




Harmonia Strana 14

VELA LASKY

Vela lasky” je posolstvo, aj ndzov tretieho ro¢nika beneficného
koncertu urceného pre deti a osoby s po- .

stihnutim z vychodného Slovenska, ktory T
27. 11. 2019 zorganizovalo v obci Stés ob-1
tianske  zdruZenie  Milan  Stefanik. |
V krasnom kultdrnom programe vystupili

Kandracovci, skupina Druzina, Maduar a g
Marian Greksa so skupinou Modus revival.
Tak ako kazdy rok, sme na tomto benefic-
nom koncerte nemohli chybat, nakolko ma-
me radi smiech, zabavu a dobru hudbu. Ce-
|é podujatie moderoval znamy modera’utorI
televizie JOJ - Vladimir Vostinar, ktorému sa |

podarilo vytvorit skvell atmosféru pocas s -— S |
celej akcie. Nechybalo ani bohaté obclerstvenie a samozrejme tvorivé
workshopy, kde si nasi klienti mohli vyskusat enkaustiku, ¢i malovanie na
platno. Nové priatelstva, zazitok z krasnych
vystupeni a dobrej nalady boli benefity, kto-
— ; ré si nasi klienti
wpriniesli z tohto

-~ 4+ krasneho podu-

jatia. UZ sa vse-
tci tesSia na dalsi
J rocnik koncertu.

Mgr. B. Dankova
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Oslava jubilantom

Dna 22. 11. 2019 sa v DSS a ZpS Harmonia
uskutocnila oslava narodenin nasich priji-
matelov socidlnych sluzieb. Oslavenci sa zisli
vo vyzdobenej jedalni, kde bolo pre nich pri-
pravené pohostenie. Kazdy z prijimatelov
socialnej sluzby si mohol na oslavu pozvat
hosta a takto si sprijemnit narodeninovi
| oslavu. Prijemne si pospominali na krasne
: Casy, ktoré strdvili spolu. Dozvedeli sa mno-
ho noviniek zo svojho okolia. Pochutnali si na vynikajucej kavicke a sladuc-
kej torticke. V zavere stretnutia si spolu zatancovali na zndme hity svojej
mladosti. Tymto by sme chceli vietkym zicastnenym podakovat a popriat
im pevné zdravie, aby sme sa o rok mohli opat stretnit.  Mgr. Mihalkova
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Advent pri knihe

V Case adventu sme dna 04. 12. 2019
prijali pozvanie p. Apjarovej B., vedu-
cej mestskej kniznice v Strdiskom
a spoloéne sme sa s prijimatelmi so-
cidlnej sluzby DSS Harmonia zisli
v ramci Citatel'ského kruzku v kniznici
pri dobrej knihe, sladkom medovni-
ku a teplom caji. Spolu sme si Citali,
rozprdvali sme sa o vianoc¢nych zvy-
koch, spominali na zazitky z detstva.
Prijimatelia socialnej sluzby si vypo-
Zicali nové knihy, ktoré im okrem
iného sprijemnia vianocné sviatky
v zariadeni. P. Apjarovej by sme sa
chceli touto cestou za prijemne stra-
vené chvile velmi pekne podakovat.

Dankova Alena
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Kosické divadlo Hopi hope

Socidlne divadlo Hopi
hope je divadelny sibor
mentalne handicapova-
nych umelcov, ktori v
spoluprdci s nezavislymi
divadelnymi stubormi
vytvaraju nadherné ta-
necné a muzikdlové

predstavenia. Dna 25.
10. 2019 sme mali mozZnost pozriet si ich repertoar hier s nazvami Kraska
a zviera, Zvondr z DOmu sv. Alzbety a Milionar. Vsetky sa nam velmi pacili
a zaroven boli inSpirdciou pre nasu dalSiu tvorbu v rdmci zariadenia. Pri
vylete na predstavenie sme vyuZili, Ze nasi prijimatelia pochddzaju z Kosic
a spojili to s rodinnymi stretnutiami. P. Stanislav sa stretol so svojou ses-
trou a synovcom a p. Alenku prisla pozriet dcéra s otcom. Po prijemnom
stretnuti, ktoré bolo naplnené radostou a laskou sme vyuZili nadherné
pocasie a spolocne sa sli prejst na Hlavnu ulicu v Kosiciach. Navstivili sme
tradi¢né trhy na Dominikanskom namesti a taktieZ si posedeli pri dobrej
kavicke a kolaciku v cukrarni. Mgr. Janokova D.
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Blahozelédme jubilantom

Oktdber: Bari Peter, Holak Marian, Tomek Ste-
fan, Drugda Eduard, lhnat Michal, Uramova Hri-
Sova Anna, Dedk Ladislav, Rafai Dmitri

November: Gazi Viliam, Matas Vladimir, Volinco-
va Maria, Kriegerova Helena, Magyarova Maria,
Baranova Anna, Nemcik Albert, Demcak Jakub,
Horvath Viliam, Legemza Andrej, Kesel Alexan-
der, TerifajJan, Tavaliova Marcela

December: Gonda Vladimir, Kubizniakova Dana,
Jutka Tomas, Lukac Peter, Ondovcinova Terézia, Maslarova Michaela

Pristahovali sa: Brezina Frantidek, Tavaliovd Marcela, Tompo3ova Jana,
Skuz Gustav, Rafai Dmitri

Odisli: Hroma Maria

Opustili nds

Oravec Andrej, Sarissky Vladimir,

Horvathova Anna
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Vianoénd posta

VianoCna posta ma naozaj
i zmysel. Pozdravy od deti
I potesili seniorov v zariadeni

Harmonia a pripomenuli, Ze
| Vianoce nie su len o darge-

koch, ale hlavne o Uprim-
In\'/ch prianiach. Ked som
, Jél’tala niektoré pozdravy na

o Prianie seniorov, samej mi
vyhrkli slzy dojatia a bola som milo prekvapen3,
Ze cudzi fudia dokdzu prostrednictvom pozdravov
poslat tolko dobrej energie a lasky. Touto cestou
sa chcem podakovat zakladatelke tohto projektu
a vSetkym dobrym ludom, ktori si dali ti ndmahu
a poslali prijimatelom zariadenia Harmonia mnoZstvo pozdravov, ale i
malé darceky, ktoré este viac spri-
jemnili ¢aro Vianoc.

Mgr. Lipovska Silvia
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\/ia noc¢né programy

Vianoce patria k najkrajSim sviatkom v roku, st radostné, ¢arovné, boha-
té, pokojné, laskyplné, ale i ligotavé a vonavé. V zariadeni Harmonia sa
prijimatelia socidlnych sluzieb pripravuju na Vianoce, na ¢as pokoja, lasky a
porozumenia uz vopred, pripravou medovnikov, lineckého peciva, vyrobou
vianocnych vencov a ikeban. Tohto roku nam sprijemnili pripravu na sviat-
ky aj subory, ktoré prisli potesit prijimatelov socidlnych sluzieb s nadher-
nym viano¢nym programom. Velkd vdaka patri vsetkym ucinkujidcim: Star-
$i chlopi, Vanok, deti z CVC, subor Harmonia, deti z MS, Rozkvet.

@
a vianocny:

Pecenie medovnikov
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Subor Vanok
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Mibolss paidiel & ndom

Mikulads spolu s certom a anjelom sa ujali |
aj tohto roku svojej ulohy. Dina 5. 12. 2019
rozdavali mikulasske balicky pre vsetkych
prijimatelov socialnych sluzieb.

Balicek sladkosti od samotného Mikulasa
vycaril ismev na tvarach vSetkym prijima-
tefom a pribliZil im spomienky na bezsta-
rostné detstvo.
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Vianoény ¢as. Cas, ktory
topi lady v srdciach a pri-
nasa radost a lasku do kaz-
dého domu. Cas, kedy za-
hodime vsetky povinnosti
za seba a venujeme sa
svojim blizkym. Cas, kras-
ny na prijemne stretnutia,
nové zdazitky... A prave v
tomto krdsnom case sa
nam do atmosféry Vianoc
pomohol ponorit Vianoény

galaprogram, organizovany dnia 17. 12. 2019 pod zastitou mesta Straz-
ske. Medzi Sirokou Skdlou Ucinkujucich sme sa tento rok po prvykrat od-
prezentovali rozpravkovym vystipenim: Alica v krajine zazrakov, v poda-
ni nasich prijimatelov socidlnych sluzieb. V ramci integracie a neziStnej
spoluprace sa do nasej tanecnej rozpravky zapojila aj Ziacka zakladnej
Skoly Sérka, za co jej srdecne dakujeme. Preplnena sdla, velky potlesk
a pochvala za vykon a pracu nas naplnila radostou. Sme radi, Ze sme si

navzajom s publikom darovali ten

najjednoduchsi darcek, ktory casto-
krat spravi vacsiu radost ako nejaka
vzacnost. Darcek, vychadzajiaci zo
srdca, usilovnosti aradosti ukazat
talent a odovzdat ho druhym.

Mgr. Janokova D.
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LT

32

13. 12. 2019 prislo do zariade-
nia Harmonia komorné divad-
lo bez opony Portdl, s roz-|
pravkou - O zlatej rybke. No-
vodoba adaptdcia rozprévky
od A. S. Puskina, nas uviedla
prostrednictvom veselého
pribehu rybara a jeho chamti-
vej Zzeny k zamysleniu sa a
uvedomeniu si najdolezitej-
Sich ludskych hodnot.
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Dnbliizia bez limitor

Dfa 5. 12. 2019 sme sa s klientmi DSS Harmonia zucastnili 3. rocnika
hudobného programu organizovaného v DSS Ondava v Rakovci nad
Ondavou v rézii PhDr. Mondokovej, autorky projektu ,Inkltzia bez limi-
tov” zo Zemplinskeho osvetového strediska Michalovce. V rytme Zivej
hudby skupiny Flegment sme sa vSetci dobre vytancovali a zabavili.
Zaroven sa nasi klienti stretli so svojimi kamaratmi. Stravili sme tu kras-
ne dopoludnie, plné zazitkov, radosti a smiechu. Bol to pre nas krasny
darcek na Mikulasa. Tkacova Adriana

P
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Predvianocny ¢as je neodmyslitelne spajany s navstevou vianoc-

ného jarmoku v Humennom. Kazdoroc¢ne sa so seniormi precha-
dzame po trhoch, ktoré sui ozdobené vianocnymi ozdobami ¢i stankami
plnymi dobrét a remeselnych vyrobkov. Zastavime sa, pochutime si na
tradi¢nych pochutkach a spominame na mladost. Okrem vychutnania si
Specialit sme obdivovali aj home-made vyrobky a dusu si potesili tradic-
nymi suvenirmi. Na vianocnych trhoch sme obdivovali aj vornavé sviecky,
koZusinové capice a Saly, rucne vyrobené drevené hracky, Sperky a iné.
Mnohi z nas si tu zakupili aj origindlne viano¢né darceky.

Mgr. Lipovska Silvia
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VIANOCNE PREKVAPENIE

L Bl

Vdaka organizatorom vyzvy , Kolko las-
ky sa zmesti do krabice od topanok?" a
[udom s velkym srdcom boli viano¢né
sviatky pre prijimatelov zariadenia so-
cidlnych sluzieb Harmonia tymi pravymi
Vianocami, aj s darcekmi. Kazdy priji-
matel dostal pod stromcek krdsne za-
balend krabic¢ku plnu prekvapeni. Kolko

radosti a Usmevov
tieto darceky vykuzli-
li... O to vlastne vset-
kym zUcastnenym
iSlo, za ¢o sa im chce-
me v mene prijimate-
[ov zariadenia Har-
monia Uprimne a z
celého srdca podako-
vat.

Mgr. Stofejova
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Vianoce - sviatky lasky a
pokoja, kedy sa stretne celd rodina.
Obdobie pre mnohych krasne, dlho
ocCakavané... Pre prijimatelov social-
nych sluzieb, ktori nemaju to Stastie
byt v kruhu svojej rodiny, maju tieto FESES
sviatky skor prichut trpkosti, bolest-
nych spomienok. Aj napriek Usiliu za- |
mestnancov zariadenia Harmonia a
dobrych ludi, ktori nezabudaju na osamelych fudi, sa ¢asto nedari nahra-
dit prazdne miesto vich srdci. O to vzacnejSia bola v tomto predvianoc-
nom obdobi ndvsteva pana predsedu KoSického samospravneho kraja Ing.
Rastislava Trnku v Harmonii. Prijimatelia sa na toto stretnutie pripravili,
ukazali svoju Sikovnost a nadsenie prezentaciou vyrobkov, vlastnej tvorby,
¢i roznych technik pouzivanych pri vyrobe vianocnych darcekov. Pan Trn-
ka sa zapojil do viano¢ného pecenia a zdobenia medovnickov so seniormi,
spoloc¢ne s prijimatelmi ozdobili vianocny stromcek a na zaver vsetkych
pritomnych obdaroval darcekom. Za toto krasne stretnutie
chceme péanovi predsedovi vyjadrit velku tctu a vdaku.

Mgr. Stofejova Maria

i
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Vianocény zézrak

Vianocny zazrak sa stal pre klientov zariadenia
Harmonia v Strazskom naozaj zazrakom, ked'
otvorili balicky s prianim. Neverili vlastnym
ociam, ich priania sa naozaj splnili. Radost .
z prekvapenia bola ohromujica. Poniektorym
na tvarach stekali slzy Stastia, inym sa vycaril
neskutocny Usmev, aky som u nich este nevi-
dela. Vtedy si ¢lovek uvedomi aj to, aké je do6-
leZité obdarovat tychto fudi. Vianoéné zazraky

boli dorucené presne podla priani klientov '#

a odovzdané skupinovo, ale i individualne, podla priania. Uzasna myslien-
ka, Uzasny humanny ¢in urobil obyvatelom zariadenia Harmonia radost a
sprijemnil im Vianoce. V mene vietkych obdarovanych seniorov dakuje-
me Stedrym darcom, ale i zakladatelke projektu, ktord veri v dobro fudi
a svojim projektom pomdha starym [udom
prezit ¢arovné vianocné sviatky.

Mgr. Lipovska Silvia
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Silvest lui

Koniec roka sme s prijimatelmi social-
nych sluzieb v zariadeni Harmonia tra-
di¢ne oslavili Silvestrovskou zabavou.
O velkolepu hudbu a zabavu sa posta- B§¢
ral subor Helaton z Michaloviec. Ne-
chybalo ani bohaté obcerstvenie. Priji-
matelia sa do sytosti zabavili a vytancovali pri skvelej hudbe a speve,

za ¢o sa chceme touto cestou suboru Vanok Uprimne a zo srdca po-
dakovat. Mgr. Stofejova Maria
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Co nés ¢ak4 v nasledujacom Stvrroku:

januar- marec 2020

Januar: volnocasové aktivity - premietanie videofilmov, relaxacné terapie,
muzikoterapia, spolocenské hry

pravidelné bohosluzby (3 — krat tyZzdenne)

kultdrna €innost, vychadzky do zimnej prirody

pravidelné rozcvicky pod vedenim fyzioterapeuta

konzulta€né stretnutia s pribuznymi prijimatelov socialnej sluzby,
Snoezelen — vyuZitie multisenzoricko - relaxacnej miestnosti

zaujmova cinnost (Citatel'sky, pocitacovy, spolocenskych hier, krdzok vare-
nia a pecenia, spevacky, palickovania, tréning pamati), Sport. dopoludnie

Februar: Fasiangova zdbava — priprava masiek, karneval

volnocasové aktivity — kreativne ¢innosti, relax. terapie, spoloc¢enské hry
Valentinska oslava, tvorivé dielne v CVC, estetizacia interiéru zariadenia
dramatoterapia - nacvik divadelného predstavenia

pravidelné rozcvicky pod vedenim fyzioterapeuta

pravidelné bohosluzby (3 — krat tyZzdenne)

poznavaci vylet s prijimatelmi socidlnej sluzby, vychadzky do prirody
konzultacné stretnutia s pribuznymi prijimatelov socialnej sluzby
krdzkova ¢innost

Marec: MDZ — vyroba daréekov pre zeny, posedenie a kulttrny program
»,Den s Andersenom” v spolupraci s mestskou kniznicou v Strazskom

e mesiac knihy — posedenie v kniznici, beseda, biblioterapia

e volnocasové aktivity - predcitanie literatury, spolocenské hry, muzikote-
rapia

e Sportové aktivity

e pravidelné bohosluzby (3 — krat tyzdenne)

e kultdrna ¢innost, premietanie videofilmov

e konzultacné stretnutia s pribuznymi prijimatelov socialnej sluzby

e vedomostna sutaz pre prijimatelov socidlnych sluzieb

e dramatoterapia - nacvik programu na festival dramatickej tvorivosti Most

Usmevov
tvorivé dielne v CVC Duha
e pravidelné rozcvicky s fyzioterapeutom




Na &asopise Zivot v Harmonii sa podielali:

Redakéna rada: Mgr. Lipovska Silvia, Mgr. Rohalova Lucia,
Mgr. Janokova Dagmar

Zodpovedna: Mgr. Dzurjaskova Viera, poverena riadenim

Nepredajné: pre vnutorna potrebu zariadenia




