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Na zamyslenie

, Takmer kazdy ¢lovek dobrej vole sa niekedy dostane do situdcie, ked
mozZe urobit zazrak, to znamena, poskytnut niekomu nieco, o mdze
urobit zazraky.” Marie von Ebner-Eschenbach

Najdi si ¢as na priatelov — to je cesta k Stastiu.

N4jdi si ¢as na snivanie — to potiahne tvoj voz k hviezdam.

Najdi si ¢as na lasku — je to vysada bohov.

Najdi si ¢as na obzretie sa okolo seba — Zivot je prikratky na sebectvo.
Najdi si ¢as na smiech — to je hudba ducha.

Zdroj: Zo starého anglického kalendara
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Velka noc v Harmonii

Priroda sa prebudza a
krajina s koncom postu oslavuje
prichod jari. Znovuzrodenie, za-
Ciatok nového cyklu a ocista ma-

r'\'f:

vaju rozne podoby. Pestré spoje-
nie staroslovanskych a krestan-

skych zvykov méze mat na Velku

noc aj stiplavi podobu ako svihnutie korbaéom, ale vie byt aj poriadne
svieze ako dzban, vedro ¢i rovno cely potok vody. Pred dvetisic rokmi
Velka noc dostala stcasny vyznam Kristovou smrtou a zmftvychvsta-
nim. Sviatok Velkej noci je oslavou vzkrieseného Krista, ide o tak naj-
dolezitejsi krestansky sviatok.

V zariadeni Harmonia si tento sviatok pripominame nielen du-
chovne, prostrednictvom bohosluzieb a inych naboZenskych obradov,
ale aj vyzdobou interiéru a exteriéru zariadenia. Do zdobenia kraslic sa
zapojili vSetci kreativne zaloZeni prijimatelia zariadenia. V rdmci integ-

racnych aktivit sa taktiez zu-

Castnili vystavy velkonocnych
_ kraslic vHumennom, ¢o bolo
pre nich nezabudnutelnym
zadZitkom a taktiez umocnilo
prezivanie Velkonocnych
sviatkov.

Mgr. Beata Dankova

‘ ]
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Vystava KSK Kosice

Vlastnorucne urobend
vel'kono¢nd vyzdoba
pred zariadenim

Harmonia
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Medzindrodné plavecké preteky

Domov socialnych sluzieb
- Domko zorganizoval tohto
roku uz 9. rocnik plavec-
kych pretekov, ktory sa ko-
nal dna 25.4.2018 v Kosi-
ciach. Pretekov sme sa zu-
Castnili s dvoma prijimatel-
mi socidlnej sluzby, ktori
sutazili v dvoch plaveckych
e S disciplinach, 25 m prsia a

T 95 - m volny spOsob. Plava-
niu sa venujeme uZ niekolko rokov, pravidelne navstevujeme mestsku
plavaren v
Humennom,
kde si zdoko-
nalujeme
plavecké
Styly a zlep-
Sujeme fyzic-
ki kondiciu.
Ziskané pla-
vecké schop-
nosti sme
odprezento-
vali na pretekoch, kde si prijimatelia otestovali svoju fyzicku ale i psy-
chickd stranku. Prekonali strach i trému, zabojovali a tym nas Uspesne
reprezentovali.
Dakujeme organizatorom za usporiadanie $portovej akcie a verime, Ze sa
zUcastnime aj nasledujucich roénikov pretekov v plavani, ktoré sa pre nas
stali uz tradiciou. Mgr. Lipovska Silvia
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Dobry festival

] tdlnym a zdravotnym postihnutim, na ktorych
“H sme sa mnohokrat zdgastnili. Ked prisla pozvanka
'_ na podujatie ,,Dobry festival” v Presove, boli sme
plni ocakavania. Z troch dni, ktoré boli v ponuke
sme si vybrali piatok 14.06.2019, kde sme mali
moznost sa zucastnit a zapojit do workshopov —
malovanie na tvar, malovanie na drevo a platno,
kurzu prvej pomoci. Potesila nds zumba, kde sme
si zatancovali. Po absolvovani vsetkych aktivit

a malom obcerstveni sme sa vydali cestou
k podiam. Vypoculi sme si skupiny a zG€astnili sa ré6znych sutazi. Program
bol nesmierne zaujimavy a splnil nase ocakavania. PIni zaZitkov a emdcii
sme sa vratili do-

mov.
Mgr. Lipovska S.
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Mo st usmevoywvw

Most Usmevov -—
festival dramatic-
kej tvorivosti, na
ktorom pod zasti-
tou Kosického sa-
mospravneho kraja
uz 16-ty rok ukazu-
ju svoju kreativitu
a talent prijimate-
lia socialnych sluZieb. Festlval sa konal v prlestoroch Jumbo Centra KoSice,
dna 29. 05. 2019. UzZ tradi¢ne sa na nom prezentoval aj nas subor Svetiel-
ko, ktory si tentokrat pre divakov pripravil tanec¢né stvarnenie rozpravky —
Alica v krajine zazrakov.

Clenovia divadelného suboru Svetielko pomocou hudby a tanca
stvarnili svet zdanlivo velmi podobny tomu naSmu a predsa iny. Svet,
v ktorom sny maju zazracnd moc a vytvaraju krajiny za hranicami nasej
fantazie. Do takejto krajiny sa dostalo aj dievéatko menom Alica. Ta zazila
dobrodruzstvo plné zazrakov, v ktorom pomohla rozpravkovym bytostiam
dosiahnut kamaratstvo na oboch znepriatelenych stranach. Rozpravka nie
len pre deti, z ktorej by si aj dospeli mohli zobrat maly odkaz: nebojte sa
snivat, pretoze tato schopnost patri k tomu, ¢o vytvara fudské Stastie.

Zazitky a skusenosti z vystUpenia, radost zo zvladnutej pra-
ce, pochvala a stretnutie s kamaratmi. To vsetko bolo velkym ocenenim,
ktoré si nasi prijimatelia priniesli so sebou domov.

Mgr. Janokova Dagmar
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Den matiek

Den matiek je den, kedy sa vzdava uUcta vsetkym matkam po celom sve-

te. V tento den davaju
deti svojim mamam
dary, Castokrat
vlastnorucne vyrobe-
né. Ani v zariadeni Har-
monia to nie je inak.
Kazdorocné pripome-
nutie tohto vzacneho
dia ndm prisli sprijem-
nit ¢lenky Krdzku poé-
zie Zrkadlenie, deti z
Centra volného casu v

Strazskom a spevacky zbor Harmdnia z Michaloviec. Na zaver boli vSetky

pritomné

obdarované

srdieckovym  koldcikom.

Mgr. Rohalova Lucia
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Strazcéansky jarmok

Za krasneho sInec¢ného dia sme sa 17. 5. 2019 zGcastnili s prezentaciou vy-
robkov Strazéanského jarmoku. Nas stanok hyril farbami alaskou vyrobeny-
mi vencekmi, kosikmi, svieckami, kobercekmi ...

O zaujemcov nebola nudza.
Vyrobky sa im velmi pacili,
¢o nas velmi tesilo

a povzbudilo do dalsej pra-
ce s prijimatelmi.

B. ll¢iSinova
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Festival Virvar

Dni babkového divadla a hier pre rodiny — festival Virvar, otvoril verej-
nosti svoje dvere v drioch 6. — 9. juna 2019 v Kosiciach. St¢astou boha-
tého programu bola aj prehliadka umeleckej tvorby a ukazky remesel-
nych zru¢nosti hendikepovanych klientov zariadeni socidlnych sluzieb
Kosického samospravneho kraja. Medzi pozvanymi hostami, bol aj nas
divadelny subor Svetielko, ktory sa odprezentoval tanecnym stvarne-
nim rozpravky — Alica v krajine zadzrakov. Po vyborne zvladnutom vystu-
peni sme si vsetci oddychli v prijemnom prostredi hlavnej ulice Kosic,
osviezili sa na letnej terase limonddou a zmrzlinou. Prijemne unaveni
po peknom dni sme sa v podvecernych hodinach vratili domov opat

s novymi zazitkami a skudsenostami.

Mgr. Janokova D.
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Subor Svetielko
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Zasmejme sa O
J )

Traja blazni sa v blazinci dohodnu, Ze ujdu cez kluc¢ova dierku. Prvy ide,
rozbehne sa a bum! Nepresiel. Druhy sa tiez rozbehne a bum! Ani ten
nepresiel. Ide treti, ale zastavi sa pri dverach. Pozrie sa cez klucovu
dierku povie: - Vy hlupaci, ved tam je kluc!

Blondinka ide v aute a zastavi ju policajt, lebo prekrocila rychlost. Opyta
sajej:

"Pani neviete ¢o znamena tato znacka?"

"Nie, neviem, ale tamto pan v trafike vam to urcite povie, on vie vset-
ko," - povedala blondinka.

Janko pride do skoly a ucitelka sa ho pyta:
- Janko, z coho mas taku velki modrinu na hlave?
- Ale, ustipla ma osa...
- No z toho taku velkd modrinu mat nemdzes.
- To mam z toho, Ze ju chcel ocko zabit lopatou, ale nestihol.

~—~~ N

=
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Zdrava strava: Uloha na cely Zivot |

Nezdravé jedlo, nepravidelnd strava a malo pohybu. To su hlavné dovody
neustaleho narastu poctu civilizacnych ochoreni akymi su vysoky krvny
tlak, obezita, diabetes ¢i rakovina. Zdravie ¢loveka je totiz zo Sestdesiatich
percent ovplyviiované prostredim a podiel vyZivy z toho tvori priblizne
styridsat. Zdrava vyziva je dlhodoby, respektive celozivotny Styl stravova-
nia a preferencie potravin so zameranim na vysoku nutri¢nu kvalitu, pes-
trost a plnu vyzivovu hodnotu. Jej cielom je prevencia zavaznych civiliza¢-
nych chor6b. Spravna vyZiva je neoddelitelnou stcastou procesu, ktoré-
mu sa hovori Zivotny Styl. Na niektoré choroby ma az zasadny vplyv. Aj
ked' su tieto choroby spdjané s nasou genetickou vybavou, sami mézeme
ovplyvnit, do akej miery budeme svoje telo zataZovat vonkajsimi zasah-
mi. Aj ked' mdzeme mat geneticky predpoklad ochoriet, pomocou vyvaze-
nej stravy je mozné nastup ochorenia odsunut do neskorsieho veku alebo
vyrazne ovplyvnit jeho zavaznost. Odbornici na vyZivu odporuicaju pri zos-
tavovani jedalnicka dbat nielen na typ potravin, ale tiez na spdsob ich
spracovania. Strava by mala byt pestra a mala by zohladrovat zdravotny
stav, vek a fyzicki namahu konkrétneho ¢loveka. Dolezité je jest pravidel-
ne s pauzami medzi jedlami priblizne dve az tri hodiny. Velmi délezité je
aj rozlozZenie stravy, priCom rafajky by mali tvorit 20 % denného energe-
tického prijmu, desiata 5 az 10 %, obed 35 %, olovrant 5 az 10 % a vecera
25 az 30 % denného prijmu. V jedalnicku by nemala chybat vldknina, kto-
ra priaznivo posobi na fungovanie trdviaceho traktu a zloZenie Crevnej
mikrofléry. Pre zdravie prospesné probiotické baktérie je rovnako dolezi-
td ako Zivna pdda pre rastliny. Navyse zefektiviiuje obranu organizmu
proti premnozeniu baktérii, ktoré by nam mohli $kodit. A nielen to. Znizu-
je vysoky cholesterol a krvny cukor. DélezZity je aj pitny rezim. ,Dlhodoby
nedostatok tekutin moze viest k porucham funkcie obliciek, Pamadtajte si,
Ze vsetko je o rovnovdhe. Neexistuju Ziadne , dobré” alebo ,zIé“ potravi-
ny, iba spravna alebo nespravna vyziva. Necitte sa previnilo kvoli potravi-
nam, ktoré mate radi, ale jedavajte ich s mierou. Vyberajte si aj iné po-
traviny, vdaka ktorym docielite rovhovahu a rozmanitost nevyhnutné pre
dobré zdravie. Zdroj: www.uvzsr.sk

]



http://www.uvzsr.sk/

Harmonia Strana 16

Juniales

P6vodny Maijales sa kvoli nepriaznivému pocasiu odkladal, az sa z neho stal
Juniales. Podujatie ma v zariadeni Harmonia tradiciu a preto sa vsetci priji-
matelia nesmierne tesili. Na Uvod sa o zabavu postaral spevacky subor,
ktory nas potesil piesfiami na fudovu n6tu. Po krasnom vystlpeni sme sa
rozhybali rozcvickou pod vedenim fyzioterapeutky Danky, ktora nas po-
riadne rozhybala. Pre odvaznych boli pripravené Sportové discipliny: hod
na ciel, lukostrelba, strelba hokejkou, kop do branky a mnohé dalsie. Priji-
matelia sutazili v druzstvach, ¢im rastla ich bojovnost. Po absolvovani vset-
kych satazi nastalo vyhodnotenie a ocenenie Ucastnikov. NajlepSie nako-
niec, skveld opekacka na, ktoru sa vsetci tesili. Pohostenie bolo velmi chut-
né a po vydani energie pri Sporte padlo velmi vhod. Oddychnuti a v dobrej
nalade sme sa vratili domov, na tieto spolocne prezité chvile budeme este
dlho spominat. Mgr. Lipovska Silvia
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Rozlucka v CVC %

Centrum volného casu
v Strazskom navstevu-
ju klienti ZSS Harmonia
pravidelne pocas celé-
ho Skolského roka.
Tieto stretnutia vdaka
systematicke;j

a cielenej praci podporuju aktivitu
nasich mladych klientov a zaroven
ich vedu k timovej spolupraci
a zodpovednosti. Svoj volny cas
vdaka kruzkovej ¢innosti vyplifiaju
mnozstvom zaujimavych aktivit,

rozvijaju svoju iniciativu a kreativi-

tu. Dia 28.05.2019 sa v centre

volného c¢asu konalo sldvnostne ukoncenie krizkovej Cinnosti za Skolsky
rok 2018/2019. Spolu so ZSS — Lidvinou, nasi klienti preZili zabavné Spor-
tové dopoludnie, kde nechybalo ani bohaté obcerstvenie. Samozrejme,
ako to na dobrych rozluckach byva zaver patril hudbe, tancu a smiechu.
Nakoniec sme sa vsetci rozlUcili, vzajomne si podakovali a slubili, Ze za-
Ciatkom nového skolského roka sa takto vSetci opat zideme.

Mgr. Janokova D.

|
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Krajska sataz

Dna 28. maja 2019 sa us-
kutocnila sutaz zrucnosti
pre Ziakov praktickych skol
— 11. roénik Krajskej suta-
Ze praktickych $kol ,,Ruka
v ruke” —, kde sa nase su-
tazné druzstvo umiestnilo
na krasnom 1. mieste
v konkurencii 7 skol koSic-
kého kraja.

Vysledky: 1. miesto SSI
Michalovce, 2. miesto PSI
Zdafa ana 3. mieste sa
umiestnila PSI Trebiov.
PSI Michalovce reprezentovala sttazna dvojica v zloZeni Peter Kegel
z 2.A PSI v Michalovciach a Zoltan Polyak Ziak elokovanej triedy - 3.B
PSI v Strazskom, ktory je zdroveri klientom DSS Harménia Strazske.
Ziaci si preverili svoju zruénost v troch sutaznych disciplinach: 1. pri-
prava jedal z polotovarov - pripravit rezance s makom, 2. stolovanie -
usporiadat podla predlohy stolovy inventar pre 4 osoby a ozdobne
poskladat obrusky v dvoch farbach, 3. zhotovit srdiecka technikou
decoupage, kreativne ozdobit. Sutazné discipliny pozostavali z tém
ktoré sme prebrali na vyucovacich hodinach predmetov priprava jedal
a vyziva, rucné prace a Sitie. Zod. za pripravu a organizaciu sutaze mali
vyucujuci odborno-praktickych predmetov - Mgr. Lenka Hirjakova,
Mgr. Luba Ki$ - Butkova. Ziaci boli oceneni diplomami a vecnymi cena-
mi. BlahoZeldme.

Mgr. Luba Kis— Butkova

|
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Stutaz opatrovateliek

Opatrovatelia zo zariadeni socidlnych sluzieb z celého KoSického samo-
spravneho kraja dria 14.6.2019 superili v RoZznave o putovny pohar pred-
sedu KSK. Bol to uz lll. rocnik sutaze teoretickych vedomosti a praktic-
kych zruc¢nosti opatrovatelov zariadeni socidlnych sluzieb. Do boja sa
pustilo celkom 33 sutaziacich z 11 zariadeni socialnych sluzieb, z toho 10
Ucastnikov bolo v zriad'ovatelskej p6sobnosti KSK. V Gvode sutaZe riadi-
telka usporadujuceho zariadenia socialnych sluzieb JASANIMA DSS Roz-
fiava PhDr. Beata Slosdrova a vedulca odboru socidlnych veci Mgr. Zuza-
na Nemcova vsetkych zucastnenych privitali a sutaziacim popriali, aby si
tento den uzili a odniesli pekné spomienky. Zariadenie HARMONIA
Strazske reprezentovali opatrovatelky pani Kostova, Mrazova a Salatova.
Vysledky potvrdili, Ze zariadenie HARMONIA Strazske ma kvalitné opat-
rovatelky. Pani Kostova ziskala I. miesto v teoretickej ¢asti a celé druz-
stvo skoncilo na lll. mieste. Nadviazalo tak na medailové umiestnenia z
predchadzajucich rocnikov — I. ro€nik 1. miesto a Il. ro¢nik I. miesto. Pu-
tovny pohar predsedu KSK sme odovzdali druzstvu zo zariadenia SUBSI-
DIUM RoZnava. Verim, Ze si tento den opatrovatelky uZili a odniesli si

pekné spomienky, ¢o je aj cielom tejto sutaze.

Mgr. Cickova Maria
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Oslava narodenin

Oslava narodenin je vzdy
nezabudnutelnd  udalost.
| Pri tejto prilezitosti sme si
| dovolili nagim prijimatel-
kam p. Alexandre a p. Mo-
nike Uprimne zablahozelat,

popriat vsetko najlepsie a
zorganizovat skvell a neza-

budnutelnd oslavu v kruhu
svojich priatelov. K blahoZelaniu sa pripojili aj zamestnanci zariadenia.
Na krdsne zazitky sa

nezabuda....

Mgr. Lipovska Silvia
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April

Soték Juraj, Tokar¢ikova Ol'ga, Pacsay Ivan ,Pacsay Vasil, Cibere-
ova Helena, Jurédk Marcel, Jurcova Maria, Séerba Ladislav, Ma-
linakovd Marcela, Michal¢ik Zdenek, Macejova Eva, Balog Jan,
Matova Alexandra

Mij
Kocel'ova Maria, Juraskova Veronika, Fritz Milan, Séurova Alzbe-
ta, Vida Milan, Slabej Pavol, Jac¢iskova Silvia, Hudak Eduard, Ma-

ricdk Maridn, Dulova Alena, Kurtova Monika, Gaziova Zuzana,
Stein Ladislav, Mikulec Rébert, Mrazova Zuzana, Zaludek Jozef

Jan
Terezcak Jozef, Kovac Stanislav, Kucova Anna, Rimar Peter, Be-

Ian Jan, Ing., Major Ladislav,
Lechman Pavel

Prisli:

Jaciskova Silvia

Odstahovali sa

Lakatosova Das$a, Snopek Peter, Rohal Jaroslav
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Co nés ¢ak4 v nasledujtcom stvrtroku:
jal — september 2019

Jul - volnocasové aktivity — predcitanie literatury, spolocenské hry,
- muzikoterapia

- kultdrna c¢innost, premietanie videofilmov

- vychadzky do prirody a okolia, vylet s prijimatelmi socidlnej
sluzby do vybranej lokality

- pravidelné rozcvicky s fyzioterapeutom

- pravidelné bohosluzby (3 — krat tyzdenne)

- $portové aktivity — kolky, loptové hry, Sportové sutaze

- posedenia vonku spojené s relaxacnymi aktivitami,

- bazén, - navsteva kupaliska

August - volnocasové aktivity - muzikoterapia, relaxacné techniky,

- Citanie literatury, spolocenské hry, zabavno — naucné sutaze

- Sportové aktivity — loptové hry, kolky, stolny tenis

- pravidelné bohosluzby (3 — krat tyzdenne)

- besiedky s prijimatelmi socialnej sluzby spojené s obcerstvenim

- pravidelné rozcvicky pod vedenim fyzioterapeuta

- vychadzky do prirody, opekanie v prirode

- vylet s prijimatelmi socialnej sluzby do vybranej lokality

- ndvsteva kupaliska

September - Sportovy den spojeny s opekanim, volnocasové
aktivity, kultirna ¢innost, premietanie videofilmov

- konzultacné stretnutia s pribuznymi prijimatelov socialnej sluzby

- vychadzky do prirody

- vedomostna sutaz pre prijimatelov socialnych sluzieb

- Uprava interiéru a exteriéru — okopdvanie a Uprava zahonov

- pravidelné bohosluzby (3 — krat tyzdenne), odpustova slavnost

- Snoezelen,

- Sportové hry pre prijimatelov socialnych sluzieb KSK




Na ¢asopise Zivot v Harmonii sa podielali:

Redakéna rada: Mgr. Lipovska Silvia, Mgr. Rohalova Lucia,
Mgr. Janokova Dagmar

Zodpovedna: Mgr. Durjaskova Viera, poverena riadenim

Nepredajné: pre vnitornu potrebu zariadenia




