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“Literatura ako umenie vie osobitym spédsobom uchopit a vyjadrit ludska
skutoénost, pretvorit ju, zuslachtit, vedie éloveka do vysky, odkryva zmy-
sel zivota, ukazuje ciel. Ladislav Hanus

1 E—— = Uz traditne mesiac
z g marec spajame nielen
s prichodom jari, ale
i s mesiacom knihy.
Kniha, najvacsi priatel
Cloveka patri medzi
neodmyslitelnych
spolo¢nikov mladych,
¢i starych. Aj v naSom
zariadeni v spolupraci
s Mestskou kniZnicou
v Strazskom sa snazi-
me podporovat
a rozvijat vztah klien-

e W A tov  ku  knihdm
a Citaniu. Pravidelne mesacne v ramci Citatelského krdzku navstevuju kniznicu,
kde si maju moznost vybrat literattru réznych Zanrov. Pri prilezitosti mesiaca kni-
hy sme zaroven prijali pozvanie veducej Mestskej knizni-
ce v Strazskom p. Apjarovej, ktora si pre nasich klientov
pripravila prijemné posedenie pri ¢aji a spolo¢né citanie
poézie a prozy. Za toto duchaplné obohatené dopoludnie
jej srde¢ne dakujeme.

Alena Dankova

“Za vsetko, €o je vo mne dobré, vdacim knihe.” Maxim Gorkij“
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,Sportom k zdraviu ..“ a

'II

,Sportu zdar!“ boli hlavné kré-

{ da Sportového dopoludnia 14.
januara 2019 v Harmonii. Jeda-
lert sa zaplnila ,Sportovcami®,
ktori po kratkej rozcvicke pod

Siestich sutaznych disciplinach.
Odmenou pre nich bola nielen

vlastného zdravia a kondicie.

Mgr. Stofejova Maria

vedenim fyzioterapeutky Dan- |
ky podavali pekné vykony v

drobnd pozornost, ale hlavne
dobry pocit z upevnovania |
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Hovori sa, Ze knihy su otvorené dvere do ¢arovného sveta. S tymto na-
zorom sa da len suhlasit, ved knihy nas sprevadzaju od zaciatku nasho zZivo-
ta az po jeho koniec. SU najlepsim priatelom ¢loveka, priatelom, ktory ho
nikdy nesklame. Kniha od nepamati patri medzi neodmyslitelnych spolo¢-
nikov mladych ¢i starych. Preco si mesiac knihy pripominame prave v mar-
ci? Marec - mesiac knihy bol prvykrat v byvalom Ceskoslovensku vyhlaseny
v roku 1955 na pocest Mateja Hrebendu a ako snahy o udrzanie a podpo-
renie trvalého zaujmu o knihy. Tento zaujem intenzivne podporujeme aj
v nasom zariadeni, kde prostrednictvom réznych aktivit a podujati vzbu-
dzujeme u klientov lasku ku kniham a k ¢itaniu. Jednym z nich bola aj vedo-
mostna sutaZz s nazvom ,Dopliite nazov rozpravky.” Tato sutaz bola veno-
vana rozpravkam Pavla Dobsinského, pretoZe prave rozpravky su tym zan-
rom, ktory oslovil sndd kazdého cloveka. Nielen v detstve, ale najma
v starobe sa ludia radi vracaju prave k rozpravkam. Su im blizke, vracaju ich
do detstva a nutia spominat na minulost. Do kvizu sa zapojili klienti vSet-
kych vekovych kategérii a znovu v iom preukazali droven svojich vedo-
mosti. Ako v kazdej sutazi aj v tejto, vSak boli lepsi a horsi. Napriek tomu
vsetci nakoniec odisli s dobrou naladou a novymi vedomostami z oblasti
literatury. Mgr. Beata Dankova
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Fasiangy v CVC

U7 sa stalo tradiciou, Ze clenovia
krazku Tvorivych dielni v CVC sa
vidy na FaSiangy stretdvaju so
svojimi priatelmi zo zariadenia
Lidwina Strazske na spolocnej za-
bave v CVC Straiske. Veduca kriz-
ku p. A. Fedakova kazdorocne pre
nich organizuje FaSiangovu zdbavu
plnd réznych sutazi, tanec¢nych
vystlpeni, ale aj chutného obder-
stvenia.

Aj tento rok sa vsetci stretli
v krasnych fasiangovych maskach
a spolo¢ne preZili dopoludnie plné radosti a zabavy. VSetci sa teSia
na dalSie spolo¢né stretnutia, pri ktorych sa utuzuju vzajomné priatelstva
medzi prijimatelmi obidvoch zariadeni. Mgr. Dankova Bedta
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Bowling

Bowling patri k oblibenym aktivitdm nasich prijimatelov socidlnej
sluzby. Dria 29.1.2019 sme sa zUcastnili s nasimi prijimatelmi uz po Stvrty
krat tejto oblubenej hry v Humennom. Toto dopoludnie sa nieslo v duchu
Sportu, hry a zabavy.

Vsetci boli sutazivi a s Usmevom na tvari sa snazili podat dobré vyko-
ny, ¢o sa im aj podarilo. Na zaver ich ¢akalo milé prekvapenie v podobe
pizze a kofoly. Renata Donicova
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Fasiangy v Harmonii

Korene fasiangovych zvykov siahaju do davnej minulosti slovanskych
pohanskych ritudlov. Fasiangy boli odjakziva symbolom radosti, veselosti
a hojnosti. Su v podstate obdobim prechodu od zimy k jari - obdobia od
Troch kralov do Popolcovej stredy. NajznamejSie a zaroven najveselSie
su posledné dni fasiang. Fasiangové obchodzky a zabavy vrcholili na spo-
lo¢nej veselici. Ich neodmyslitelnou stcastou boli tradiéné masky.

FasSiangova vyzdoba, dobra hudba, sladké dobroty a zabavné kreativ-

ne masky... to vsetko bolo neodmyslitelnou sucastou fasiang aj
v zariadeni Harmonia, ktoré sa konali 28.02.2019. Do ,,saly” vstupilo ve-
selym fasiangovym sprievodom v karnevalovych maskach 30 prijimate-
[ov socidlnych sluZieb. Troj¢lennd porota vybrala spomedzi vsetkych
osem masiek, ktoré boli podla ich hodnotenia najlepSie a ocenila ich
sladkym balickom. AvSak ocenenad a odmenena bola neskér kazda jedna
maska. Spoloénu zdbavu si prijimatelia soc. sluZieb so zamestnancami
okorenili  spolo-
¢enskymi  hrami
a sprijemnili chut-
nym  obcerstve-
nim.  Atmosféra
bola vyborna, vse-
tci sme sa dobre
zabavili a takto
prijemne zahdjili
Cas prichadzajuce-
ho po6stu.

Mgr. Janokova D.
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Valentinske kolaciky 5 "'}
'?.*; P
“' .

14. februdra v nasom
zariadeni rozvoniavali kolace.
V kuchynke sme sa stretli s
prijimatefmi, kde si vlast-
norucne upiekli valentinsku
pochutku, ktora nam pri-
pomenula den lasky a radosti.

S tymto valentinskym
srdieckom sme sa navzdjom
obdarovali.

Adriana Tkacova
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) Plavanie a cvi¢enie vo vode patri
medzi Setrné spdsoby, ako udrzat
telo v dobrom stave. V zariadeni
Harmonia pravidelne navstevuje-
| me plavarefi v Humennom, kde si
prijimatelia precvicuju svaly celého
Jtela. Hlav-
nym ciefom F
navstev pla-g
varne je odburanie strachu z vodného prostredia :
a ziskavanie zru¢nosti a samostatnosti vo vod-
nom prostredi. Plavanie je optimdlne pre zdra-
votne znevyhodnenych fudi a je vhodné pre®
vsetky vekové kategorie. Plavanie vyvaZene na-
méha svaly, pretoze hmotnost tela je vo vode |
rovnomerne rozlozenad, rytmicky sa strieda napi-
nanie svalstva a jeho uvolfiovanie. Plavanim sa
precvicuju vsetky svalové skupiny, je aj vhodnou prevenciou pred bo-
lestami chrbta. Ciefom plavania je dosiahnut silu, flexibilitu, koordina-
ciu, vytrvalost a rovnovahu celého tela a v neposlednej rade aj radost a
psychickd vyrovnanost. Niektori prijimatelia nemaju zaujem o plavanie,
ale radost z pohybu vo vode je evokovana cvi¢enim. Pri cviceni vo vode
vyuzivame rozne pomdcky, ktoré zlepsuju adaptaciu prijimatelov so-
cidlnej sluzby na vodné prostredie. Cvicenie je hravou formou spojené
s dychanim a uvolnenim celého tela i ducha. Pohyb vo vode vzbudzuje
kladné emdcie a k aktivite sa prijimatelia zapajaju dobrovolne,
s radostou. Cvicenie je bezbolestné a zlepsuje psychicky a fyzicky zdra-
votny stav bez zdanlivo vaésej namahy. Navstevou plavarne nielen
zmysluplne vyplfiame volny &as prijimatelom socialnej sluzby, ale ich aj
vhodne integrujeme a zaroven zvySujeme kvalitu poskytovanych slu-
Zieb. Mgr. Lipovska Silvia
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8. marec je den, kedy na-
Sim Zienkam vyjadrujeme
slova ucty a vdaky. Nebo-
lo tomu inak ani v zaria-
deni Harmonia, kde sme
sa pri tejto prileZitosti
stretli v jedalni zariade-
nia. V kultdrnom progra-
me nds potesil krasnymi
piesnami i humornym slovom subor Tarnavéan z Trnavy nad Laborcom.
V zavere programu sa predstaV|I| aj nasi muzi, ktori zaspievali i zarecitovali
vietkym Zenam. Nakoniec nechy-
- bal ani maly darcek, ktory vlastno-
""‘fg ru¢ne vyrobili chlapi v rdmci pra-
V«@ covnych Cinnosti.. Na zaver si vSetci
pochutnali na sladkom kolaciku
s kdvou. Dakujeme vietkym Gcinku-

jucim za prijemne stravené po-
poludnie a oslavenie MDZ.

Mgr. Mihalkova Zuzana
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Strazcansky slavik

Dna 10. 03. 2019 sme sa
zUcastnili hudobno - spe-
vackej sufaze Strazcansky
slavik. Tato spevacka sutaz
bola pod zastitou Mesta
Strdzske, ktoré toto poduja-
tie organizuje uZ v poradi
treti rok. Spevackej sutaze
sa zUcastnili deti z miestnej
materskej Skolky, zdkladnej
Skoly a taktiez aj nasi klienti
zo ZSS HARMONIA. V sutazi
nas reprezentovala p. Al-
ibeta S., ktord vo svojej
kategérii ziskala prvé mies-
to.

Za svoje Usilie, odvahu a
hudobné nadanie boli vse-
tci zucastneni spevaci oce-
neni avsetci sa stali vitaz-
mi. Dakujeme za pozvanie a tesime sa

o © R na dalsi ro¢nik tejto sutaze.
® o O
oy o} Bc. Sabova lvana
[ ]
g
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Tyzden mozgu

V ramci TyZzdnia mozgu sa us-
kutocnilo spomienkové dopo-
ludnie so seniormi, ktoré po-
zostavalo z tréningu pamate,
kognitivnych cviceni a spo-
mienkovej terapie. Cielom
tohto podujatia bolo zamerat
sa na zlepSenie aktivizacie a
rozsirovanie kapacity kratko-
dobej pamate. Klienti sa aktiv-
ne zapajali do spomienkovych
rozhovorov, vyskusali si aktivi-
ty na podporu mozgu, kogni-
tivnych funkcii a zahrali si hry
podporujuce logické myslenie.

Mgr. Zuzana Mihalkova
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lersenom

Kazdoro¢ne Mestskd kniznica
v Strdzskom organizuje krasne
podujatie s nazvom Den
s Andersenom, ktora sa usku-
tocnila aj tento rok dna
28.3.2019. Klasicky na tomto
podujati nemohli chybat aj
klienti zariadenia Harmonia.
Svoj talent v kresleni prezen-

| tovali na plagatoch, ktoré bu-

du zdobit vstupné priestory
mestskej kniznice. Sprievod-

nou aktivitou tohto podujatia bola ukdzka zdsahu nemeckého viciaka
s policajnym vycvikom, ktory ohduril vSetkych pritomnych. Stretnutie
s tymto nadhernym psikom bolo GUZasnym zaZitkom pre nasich klientov,

ktori ho nielen po-
hladkali, ale sa
s nim aj vyfotili. Na
zaver sa zapojili do
malovania na chod-
nik spolu s detmi z

Materskej skolky zo |&

Strazskeho.

Mgr. B. Dankova | ¢

KNIZNIC
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BLAHOZELAME
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Januar

Byrova Anna, LakatoSova Dasa, Fejedelem Pavol,
Lukac¢ Ondrej, Valentik Ladislav, Krempaska Anas-
tazia JUDr.

Februar

Tomkovda Gabriela, Kanis Jan, Varga Ernest, Kral
Tomas, Hlodinok Milan, Oravec Andrej, Dorica
Peter, Jencikova Maria, Rohal Jaroslav, Grigel Jan,
Hroma Maria, Dudasova Alzbeta, Martausova He-
lena

Marec

Krvelovd Maria, Dunca Daniel, Stafio Jozef, Tomovcikova Anna, Agardi Ladi-

slav, Tkacova Eva, Kolociakova Helena

. R

Prisli
Sarissky Vladimir
Papuga Vincent

Hroma Maria
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‘ Opustili nas \

Zivotje beh k smrti; beh, v ktorom
sa hikto nemozZe ani len na chvilu
zastavit alebo spomalit.

Aurelius Augustinus

Opustili nas
Mikova Anna
Lang Jan

Petrovska Magdaléna

Spomfname na Vds s ldskou
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NARODENINOVA PARTY

Okrdhleho jubilea 60. rokov sa dozil p. Pavel, ktorému sme na pocest jeho
vyrocia spolocne pripravili oslavu. j e

Ergodielia bola krasne pestr3,
vynimala sa ro6znymi farbami.
Pestré baldniky a stuhy vytvorili
sviatocni atmosféru. Pri tejto
prilezitosti sme mu upiekli naro-
deninovl tortu. Velkym prekva-
penim pre Palka bola pizza, ktora}’
mu pripomenula jeho domov af
potulky po uliciach KosSic. Na tuto
skvostnu hostinu si pozval svojich .
priatelov a personal zariadenia. Oslava bola vesela, tancovalo sa na mo-
dernu a fudovd hudbu. Oslavenec bol velmi $tastny, obdareny malickymi
pozornostami a sladkostami. Spomienky na oslavu jeho narodenin budu
dlho rezonovat v jeho srdci.

Adriana Tkacova
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Integrdcia s Grdciou

Festival dramatickej tvori-
vosti pod nazvom
,Integracia s Graciou“, ani
tento rok nesklamal svojim
pestrym programov
a skvelymi vykonmi ucinku-
jucich. Konal sa dna 27. 03.
2019 uz tradi¢ne
v mestskom Dome kultury

vo Vranove nad Toplou. Na prehliadke tvorivosti deti a dospelych
$pecidlnych 3kél a zariadeni socialnych sluzieb sa prezentovalo sest
suborov. Kazdé vystipenie v sebe nieslo jedine¢nost a originalitu.
Nasa Ucast, aj ked' len z hladiska divédka v nas zanechala krasny kul-
turny zazitok. Odborna porota na konci spravodlivo ocenila vSetkych
zUcastnenych, ktori nds svojou tvorbou obohatili o nové zazZitky
a napady. Mgr. Janokova Dagmar
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Opri sa o mAa

PKO Cierny Orol v PreSove
praskal vo svikoch, pretoZe za
krasneho slnecného pocasia
dniia 31.3.2019 sa konal bene-
ficny koncert pre osoby
s mentalnym postihnutim. Na
tomto krasnom koncerte sa
zUcastnili aj prijimatelia social-
nych sluzieb z nasho zariade-

nia. Na zaciatku podujatia
Ucastnikov privitali Sikovné Zienky ,Zumba Janka VT, ktoré otvorili srd-
cia temperamentnou hudbou a skokom. Vo veselom tempe pokracovala
skupina S¢amba a Cere$nicky. Najvacsi uspech zozali dvaja znami spevaci
populdrnej hudby — Samuel Tomecek a Lukas Adamec, ktori vytvorili
Uzasnu atmosféru, roztancovali snad kazdého v miestnosti. Unaveni
a vytancovani Ucastnici mali bohaté obcerstvenie a pohostenie, ktorému
sa klienti velmi potesili. Prijemnym oddychom boli aj pripravené naucné
workshopy — malovanie na tvar, na tricko, sklo, ¢i drevo, a taktieZ vyroba
$perkov. Sario a Majka si overili svoje schopnosti a vlastnoru¢ne si vyro-
bili malé darceky, ktoré ulahodili ich srdiecku. Patri im pochvala, pretoze
boli jedini, ktori prejavili zaujem o tieto kreativne Cinnosti. Cely koncert
bol pestry a vesely. Klienti postretavali kamaratov z inych zariadeni, pri-
¢om objatia a vyskot potvrdili radost zo stretnutia. Domov sme dosli vse-
tci $tastni, unaveni, ale najma plni novych zazitkov.

Beata lI¢iSinova
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Spajame rodiny a priatel'stva

Stvrtok 7. marca 2019 patril v zariadeni
Harmonia k navitevnym driom, preto |
sme radi, Ze pozvanie prijala sestra p.
Ladislava p. Katarina a p. Ruzena z DSS
Ondava Rakovec nad Ondavou. Pani Ru-
Zena je kamaratkou prijimatela socialnej
sluzby p. Alexandra, ktory jej tuzil ukazat
miesto, kde byva a travi svoj ¢as. Na za-
Ciatku navstevy si uz tradicne strodenci a
kamarati vymenili daréeky. Pri mensom
pohosteni prebiehali vricne rozhovory |
medzi vSetkymi zucastnenymi. Na konci
navstevy prebehla prehliadka zariadenia,
ktoré ukazal p. Alexander svojej kamardtke p. Ruzene. Tak ako si stirodenci a
kamarati slubili, Ze ich stretnutia budu castejsie, sme radi, Ze mézeme podporo-
vat, realizovat a byt su¢astou takychto sflubov a priani. Mgr. Rohélova Lucia
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Co nas ¢aka v nasledujicom S$tvtroku

april—jan 2019

April: - volno&asové aktivity - tvorivé dielne v CVC- vychadzky do prirody -
dramatoterapia - nacvik programu - kultdrna ¢innost - vylet s klientmi -
pravidelné rozcvicky s fyzioterapeutom - Uprava interiéru a exteriéru - oko-
pavanie zahonov, skalky - pravidelné bohosluzby (3 — krat tyzdenne) - sno-
ezelen - krizkova ¢innost

Maj: - Majales - besiedky s prijimatelmi socidlnej sluzby spojené s obcer-
stvenim s tematikou majovych zvykov - Den matiek — vyroba daréekov -
kultdrny program - volnocasové aktivity premietanie videofilmov - spolo-
¢enské hry - muzikoterapia - Sportové aktivity - stolny tenis - kolky - Sporto-
vé sutaze - loptové hry - pravidelné bohosluzby (3- krat do tyzdna) - tvorivé
dielne v CVC - Gprava interiéru a exteriéru - okopdvanie zahonov, skalky -
pozndvaci vylet s prijimatelmi socidlnej sluzby do vybranej lokality - ,Most
Usmevov” — Ucast na festivale dramatickej tvorivosti, vystipenie ¢lenov
suboru Svetielko - snoezelen - krizkova c¢innost

Jun: - ndvstevy mestskej kniznice i volnocasové aktivity - kreativne ¢innos-
ti - relaxacné terapie - spolocenské hry - Sportové aktivity - vychddzky do
prirody - Uprava interiéru a exteriéru - okopdvanie zdhonov, skalky - pravi-
delné bohosluzby (3- krat do tyzdna) - snoezelen -Sportové aktivity — kolky
- loptové hry - Sportové sutaze - posedenia vonku, spojené s relaxacnymi
aktivitami - helioterapia - bazén - ndvsteva kupaliska -
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Na ¢asopise Zivot v Harmonii sa podielali:
Redakéna rada: Mgr. Lipovska Silvia

Mgr. Rohal'ova Lucia, Mgr. Janokova Dagmar
Mgr. Dankova Bedta

Zodpovedna: Mgr. Dzurjaskova Viera




