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Stary rok sa ndm pomaly skoncil, ale nie je to koniec, ale zaciatok
nie€oho nového. Vezmite si z neho vSetky krasne zazitky a skisenosti,
ktoré ste zazili so svojimi blizkymi a preneste si tdto nadhernu
atmosféru do nasledujicich mesiacov.

Najvacsi uspech dosiahnu ti, ktori su nan stéle pripraveni.

V novom roku vam Zelame, aby ste nikdy nerobili krok spat,

vzdy mali dostato¢nu guraz prijat velké vyzvy a splnili si tak velké sny.

V novom roku si napiste do svojich sfdc,

Ze kazdy den je najlepsim diiom vasho Zivota.

To vam prinesie to najcennejsie, o vdm moze Zivot dat.
Prajeme vsetko najlepsie a Stastny rok 2019.

Kolektiv zamestnancov zariadenia

Harmonia
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Ludsky Zivot predsta-
vuje velkd knihu,
ktora sa zacina bez-
starostnym det-
stvom, ktoré v minu-
losti urcite nebolo
bohaté a ziclivé, ale
predsa len bolo kras-
ne. Bezstarostné
obdobie  vystrieda

dospelost a jedného dria, ani sme sa nenazdali, pri$la staroba. Oktdber
je mesiac, ked' si pripominame, Ze staroba si vyZaduje obdiv a uctu.
Stari ludia si zaslUZia uznanie za skusenosti, ktoré odovzddvaju s las-
kou. V rdmci osldv mesiaca ucty k starsim nas prisli potesit deti z CVC,
ZS a MS Strazske, ktorym sa podarilo nasich seniorov rozveselit. K slav-

nostnej atmosfére prispelo aj vy-
stUpenie spevackej skupiny Harmo-
nia z Michaloviec, ktori svojimi
piesnami vratili aspon na chvilku
Cas spat a ocarili nasich seniorov.
Velka vdaka patri vSetkym, ktori si
ndjdu cas a pridu potesit vsetkych
prijimatelov  socidlnych sluzieb
zariadenia Harmonia.

Mgr. Lipovska Silvia
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HAwutosalin

Dria 8.11.2018 sme sa spolu s nasimi prijimatelmi zucastnili 26. rocni-
ka autosaldonu Michalovce.
Tak, ako minuly rok to bol pre prijimatefov socidlnych sluzieb velky

zazitok. Mali moznost vidiet a sadnut si do réznych typov vystavova-
nych modelov. Po prehliadke ich ¢akalo prekvapenie v podobe pizze.
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DOD a workshop v Harvmanii

Dna 13. 11. 2018 zariadenie social-
nych sluZieb Harmonia organizovalo
Den otvorenych dveri spojeny s
workshopom. Cielom tohto podujatia
bolo prezentovat zruénosti a talenty
prijimatelov socialnych sluzieb zaria-
denia Harmonia, ako aj jednotlivé
kreativne techniky, ktoré su pri praci
s prijimatelmi socidlnych sluzieb apli-
kované.

V ramci workshopu sme prezentovali
techniku vypalovania do dreva, en-
kaustiku, vyrobu viano¢nych dekora-
cii — stromcekov, palickovanie, vysivanie a kreslenie.

NaSou snahou bolo vyzdvihnit a ocenit dobrovolnicku spolupracu s Krizkom
palickovanej Cipky v Strazskom. Jeho predsedni¢ka p. GajdoSova uz piaty rok
tyzdenne navstevuje zariadenie Harmonia a zasvacuje prijimatelov socidlnych
sluZieb do tajov tejto tradi¢nej [udovej techniky. Pod jej vedenim si osvojuju za-
klady pali¢kovania a dokazu vyrobit krasne vyrobky, na ktoré sme vsetci hrdi.
Ocenili sme velmi dobru a dlhoro¢nd spolupracu so Zemplinskym osvetovym
strediskom v Michalovciach. Prostrednictvom projektov vypracovanych pracov-
nickou ZOS PhDr. Mondokovou ziskavame materidlnu podporu na realizaciu
narocnejsich technik, ako je napriklad enkaustika, vypalovanie do dreva, vyroba
kostymov, Ci vySivanie. Tohto roku sme sa zucastnili v ramci projektu ZOS Micha-
lovce podporeného Ministerstvom kultury SR ,,Pristupnost a inklGzia“ kurzu vy-
tvarného spracovania diela a kurzu prezentacnych zruénosti.

Vyzdvihli sme zaroven nase ,talenty”“ — p. Marcela a p. Olinku. P. Olinka sa den-
ne venuje svojej zalube, krizikovej vysivke. Jej diela zdobia nielen zariadenie Har-
monia, ale aj mnoho vyrobkov. Marcelov talent na kreslenie sa plne rozvinul az
v zariadeni Harmonia. Kazdodenny pristup a pravidelny nacvik sa odzrkadluje
v jeho vytvarnych dielach. Tie Znu svoj Uspech aj v celoslovenskej sutazi ZPMP
Vytvarny salén uz treti rok.

Mgr. Maria Stofejova

]




Harmonia

Strana 8

Vedomastnig buiz

»Poznaj svoje telo”
Spomienky a spominanie su

prirodzenou sucastou dusev-

nej cinnosti ¢loveka. Vybavo-

vanie si starych pamaéatovych _

stép v roznych suvislostiach
pocas celého Zivota je zakla-
dom ludskej identity. V tejto
suvislosti sa Casto vyuziva aj
v nasom zariadeni reminis-
cencna terapia, ktora vyuziva
spomienky a ich vybavovanie

prostrednictvom réznych podnetov, ako su staré fotografie, predmety,
hudba ¢i filmy a vSetko, o sa viaze na aktivny Zivot klientov. Jednym
z mnohych podujati, zameranych na rozvijanie pamate a oZivovanie spo-
mienok klientov, bol aj vedomostny kviz pod ndzvom ,,Poznaj svoje telo”,
ktory sa uskutocnil 14. 11. 2018 v jedalni zariadenia Harmonia. Ciefom
tohto podujatia bolo zopakovat si poznatky o svojom tele a zéroven aj
nacerpat nové vedomosti a zaujimavosti o nom. Ti odvaznejsi si schuti

I

zasutazili, pricom traja
najlepsi boli odmeneni
peknou cenou. Zaroven
sme sa presvedcili, Ze
spomienky su jedinecné
a su niec¢im, ¢o nam nikto
nevezme a ¢o nam vela-
krat dava silu a odvahu
kracat napriek vsetkému
dalej ...

Mgr. Bedta Dankova
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Zlaty slavik — kazdoroéna hudobno — spevacka sutaz, v ktorej sa prelina
spojenie hudby, spevu, radosti, dobrej
nalady a snahy odovzdat tieto pocity
divdkom. Heslom odovzdat radost z |
hudby ludom okolo sa riadili organiza- |
tori ,Zlatého slavika” aj tento rok, kto- |
ry sa uskutocnil dia 24. 10. 2018 pod
zastitou zariadenia soc. sluZieb Via Lux |
KoSice — Barca.
SutaZe sa zUcastnili spevaci - prijima- |
telia socidlnych sluzieb, ktori sa pre-
zentovali piesfami rbéznych Zanrov.
Prijemnu atmosféru doplifiala hudob-
na skupina Levocan. Zariadenie Har-
monia tento rok uz tradi¢ne reprezen-
tovala nasa spevacka p. Alzbeta a taktiez p. Michaela a p. Olinka. Vlast-
nym vyberom ludovych piesni, ktoré zazneli v ich podani, si vysluzili
od publika velky potlesk. Tak ako kazda spravna sutaz, aj tato mala svo-
ju porotu, ktord v zavere roz-
hodla, Ze vitazmi sutaze sa stali
vsetci zucastneni. Okrem bo-
| hatého potlesku si sutaZiaci
4 odniesli so sebou taktieZz me-
dailu, diplom a peknd odmenu.

Mgr. Janokova Dagmar
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Yylet do FJanusoviec nad Joplou

DnRa 11. 10. 2018 sme
s prijimatelmi socialnych
sluzieb zariadenia Har-
monia v ramci integrac-
nych aktivit navstivili
mesto HanuSovce nad
Toplou. NevSednym a
zaujimavym zazitkom
pre nich bolo cestovanie
vlakom.

Nase kroky viedli do
HanuSovského archeo-
parku a kastiela. Miesto,
kde sa vratite v ¢ase o 30 000 rokov spat! Pat obydli archeoparku predsta-
vuje pat obdobi od praveku do véasného stredoveku. V kastieli sidli muze-
um s réznymi expoziciami. Prijimatelia socialnych sluZieb mali moznost vi-
diet, ako nasi predkovia Zili a pracovali. Po tomto krdasnom zazitku sme sa
eSte presli po ndmesti a navstivili cukraren. Spokojni a unaveni sme sa vra-
tili domov. Doni¢ova Renata
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Abilqmpia’ola

postihnutych fudi. Cielom tejto
sutaze bolo dokazat zdravému
obyvatelstvu, Ze aj postihnuty
¢lovek moZe byt rovnocennym
partnerom pri vykonavani pra-
covnej ¢innosti.

Tejto sutazZe sa zucastnili aj dva-
ja prijimatelia socidlnych sluZieb
Harmonia. SutaZilo sa v 6smich
sutaznych disciplinach. Vykony
vsetkych suataziacich pozorne

Dna 16. oktébra sme
sa zucastnili nadher-
ného 0. roc¢nika Abi-
lympiady 2018, ktoru
organizovalo Zemplin-
ske osvetové stredi-
sko Michalovce — kul-
turne zariadenie KSK.
Abilympiada je sutaz-
na prehliadka pracov-
nych schopnosti a
zruénosti  zdravotne

sledovala trojc¢lenna porota, ktora prijemnym rozhovorom povzbudila
kazdého ucastnika tejto prehliadky. Prijemné pohostenie, tanec
a kratky kultdrny program nam sprijemnilo ¢akanie na zdverecné vy-

......

napadov si odniesli vSetci sutaziaci tohto podujatia.

Mgr. Lucia Rohalova
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V minulosti sa na Katari-
nu konavali posledné
tanecné zdbavy pred
nadchdadzajucim adven-
| tom, ktory zakazoval
tanec, spev a zdbavu.

Preto sa vsetci snatzili
¢ tento posledny vecer
radovanok nalezite uzit
a obycajne tancovacky
koncievali aZ za bieleho rana. Inac to nebolo ani v Harmonii dia 22. 11.
2018. Tradicna Katarinska zdbava sa niesla v duchu prehliadky talentov
z radov prijimatelov socialnych sluZieb, tanca a radosti.

Mgr. Stofejova Maria
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Vela Lirky

Obec Stds je prostredie, kde prezijete
_prijemny zazitok v krasnom horskom
orostredi. Husté lesy na rozhrani Vo-
ovskych vrchov a Slovenského krasu
. ytvéraju vhodné podmienky na rekon-
diciu a liecbu niekolkych druhov ocho-
reni. V tomto krdsnom prostredi sa
uskutoénil beneficny koncert ,Vela
asky“ — pre mentalne postihnutych a
zdravotne znevyhodnenych z DSS-iek.
Zmysluplné podUJatle bolo usporiadané tohto roku v novom dome kul-
tury. Podujatie je pokracovatelom podujatia Charitania. Tohto krasneho
koncertu sa zucastnili 28. 11. 2018 aj klienti DSS Harmonia, ktori sa za-
bavili pri kultirnom programe a svoje zruénosti preukdazali v tvorivych
dielnach (enkaustika, malovanie na drevo, na sklo a platno, malovanie
na tvar). Na benefi¢ny koncert boli pozvani hudobni hostia Gladiator,
Tasler Pufo Band, Veronika Rabada s kapelou, Martina Taskova z TV re-
lacie Zem spieva. Krasnym programom sprevadzala moderdtorka Vera
Wisterova z Fun rddia. Klienti si vychutnali okrem zdbavy aj bohaté ob-
Cerstvenie. Bc. Sabova lvana
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Vianoénd vijstava a vijlet do hosic

Dna 11.12.2018 sa
!/ v priestoroch Uradu KSK

organizovala  vianocna
prezentacna vystava vy-
robkov prijimatelov so-
cidlnych sluzieb. Sikov-
nost a talent svojich priji-
matelov socidlnych slu-
Zieb prezentovalo aj ZSS
Harmonia. Vyrobky s via-
noc¢nou tematikou z roz-

nych materidlov pripravovali uz niekolko mesiacov vopred.
Sucastou tohto dna bol aj vylet prijimatelov socidlnej sluzby DSS do Kosic,

prehliadka mesta, posedenie v cukrdrni, ¢i milé stretnutie prijimatela
s rodinou. Mgr. Stofejova Mdria
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Blahozeldme jubilantom

,

Oktober: Holak Marian, Snopek Peter, Tomek Stefan, Drugda
Eduard, IThnat Michal, Uramovéa Hrisovd Anna, Dedk Ladislav, Bos-
kova Jolana

November: Gazi Viliam, Matag Vladimir, Volincova Maria,
Kriegerova Helena, Magyarova Maria, Baranova Anna, Nemcik Al-
bert, Demc¢ék Jakub, Horvath Viliam, Legemza Andrej, Kesel Ale-
xander, Palovéakova Emilia, Terifaj Jan

December: Gonda Vladimir, Kubizniakova Dana, Jutka Tomas,
Lukac Peter, Ondovéinova Terézia, Maslarova Michaela,
Prezbruchy Stefan

Pristahovali sa k nam:

Stario Jozef
Prezbruchy Stefan
Boskova Jolana

Lechman Pavel
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Opustili nds

,Zivot a smrt.
Kazdy z nas musi nieco stratit
a nie¢oho sa vzdat,
je lepsie sa nevréatit
a len spominat.”
J. Seifert

Kraj¢ik Vojtech

——— /__——-—'—-—..H_\_‘
Hresko Miroslav P —  a

W o
Kulifaj Slavomir < %7 Skutogni anjeli

o su [udia,
Gajdosova Anna ktori sa nihle objavia,

a davaju zmyse]
Smiga Ja a svetlo
Smiga Jan Pt
Zivotom

Besterciova Vlasta

Nazadova Maria




Harmonia Strana 18

\/ia noc¢né programy

Vianoce su najkrajSim sviatkom v roku, maji mnozstvo privlastkov, su ra-
dostné, carovné, bohaté, pokojné, laskyplné..... Aj v zariadeni sa prijimate-
lia socidlnych sluzieb pripravuju na Vianoce, na ¢as pokoja, lasky a porozu-
menia. Tohto roku nam sprijemnili pripravu na sviatky subory, ktoré prisli
potesit prijimatelov socidlnych sluzieb zariadenia Harmonia s nadhernym
vianonym programom.
Velka vdaka patri vset-
kym dcinkujucim: Starsi
chlopi, Vanok, Zrkadle-
nie a Rozmarin, deti z
cVC, Specialna zakladna
skola...

Starsi chlapi

Deti z CVC Dtha
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Beseda 6Wtradic'i5c\}"1 :r cVCH

ubor Rozmarin
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1 Miku|é§ pri%‘ie' k ndm

Aj tohto roku sa Mikulas ujal svojej Ulohy tradi¢cne dna 5.12.2018. Spolu s
pomocnikmi, anjelom a certom, rozdaval Mikulasske balicky pre vSetkych
prijimatelov socidlnych sluzieb zariadenia a to dokonca dvakrat.

Maly daréek od samotného Mikulasa vycaril radost na tvarach a rozziaril
ocka stastim. Nalada bola skveld a takou bude nepochybne opit aj o rok.
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K viano€nému casu patri stromcek, vyzdoba, koledy, ale jeho neodmys-

litelnou sucastou su aj sladké medovnicky. Tie zdobia nase stoly kazdy
rok pri stedrovecernej veceri. Preto sme aj teraz pripravu na tohtoroc-

né sviatky zavrSili pecenim a zdobenim chutnych medovnickov. Pecenia
sa tohto roku zhostili seniorky, ktoré z dvoch ddvok cesta povykrajovali
a upiekli sladkd pochutku pre vsetkych prijimatelov socidlnych sluzieb.
Pri vyzdobe pomohli mladsie Zenicky s pevnejSou rukou, ktoré nadher-
ne vyzdobili medovniky. Tesime sa, Ze nam svojou chutou sprijemnili
slavnostné chvile Vianoc.

Mgr. Mihalkova Zuzana




Harmonia

Strana 22

Predviano¢nl atmosféru
nam sprijemnilo , komor-
né divadlo bez opony —
,Divadlo Portal“, ktoré
nas prislo potesit dra 28.
11. 2018 s rozpravkou ,0
hlupom Janovi“. VSetkym
divakom sa pacil hlavny
hrdina Jano, ktory robil
vSetko naopak. Napriklad
¢aj solil a chlieb cukril.
Jeho mamka bola z neho

zufald, preto sa rozhodla
ozenit
niesol
chvile.

ho. Humorny pribeh vsetkych zaujal a pri-
do Zivota v zariadeni prijemne vyplnené
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DSS Ondava

V ramci projektu ZOS
Michalovce ,Pristup-
nost a inkldzia“ vypra-
covaného p. PhDr.
Mondokovou, podpo-
reného Ministerstvom
kultdry SR sa pozvani
prijimatelia  socidlnej
sluzby Harmonia zu-
Castnili Medzinarod-
ného dna o0s6b so
zdravotnym postihnu-
tim. Tento projekt sa
organizoval v DSS Rakovec nad Ondavou. Prijemné stretnutie sa konalo
za doprovodu hudobnej skupiny, kde spoloc¢né tance, spevy, ale aj rela-
xdcia pri pocuvani hudby umocnovali predviano¢nu atmosféru, ktord
sa niesla pocas celého stretnutia. Prijemnym prekvapenim bolo mensie
3 pohostenie v zavere
pekného dna.

A Mgr. Rohalova Lucia
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Tradi¢ne aj tohto roku sme sa vybrali na vianoc-
ny jarmok v Humennom. Na namesti nds privita-
‘1 la viano¢na atmosféra a vyzdoba. Pomalicky sme
sa presli po ndmesti a obdivovali vianoc¢né vy-
robky. Radost sme si urobili daréekmi, ktoré sme
pod stankami nakupili. Obdivovali sme remesel-

nikov, ktori ndm pred ocami vyrabali drevené
varesky, keramiku, ale i tradicné perniky. Po
dobrych nakupoch sme sa vybrali do cukrarne,
kde sme sa pohostili oblibenym kolac¢ikom a
porozpravali o viano¢nych tradiciach. Spokojni a
plni zaZitkov sme sa vratili domov.

Megr. Lipovska Silvia




Harmonia Strana 25

Starsi fudia sa teSia na Vianoce
podobne ako malé deti. Nie
z dévodu zhonu a darcéekov, ale
pre krasnu atmosféru, ktord od-
vsadial dycha. Viano¢na vyzdoba,
vona ihli¢ia a pernikov vzbudzuju |
v nich spomienky na detstvo. Na
chvile, ktoré stravili s rodinou, so
svojimi blizkymi. Nie su to darce-
ky, na ktoré s laskou spominaju,
ale na prekrasne chvile, ktoré stravili so svojou rodinou. Nie kazdy m3a
vsak niekoho blizkeho, preto sme radi, Ze sme sa ako zariadenie zapojili
do Vianoc¢nej posty OZ Pohodovo, kde sa naslo mnoho dobrovolnikov,
ktori si nasli ¢as a napisali vianocny pozdrav [udom bez rodiny. Ked sme
sa spytali starsich ludi, aky darcek si praju najst pod vianocnym stromce-
kom, odpovedali, Ze nepotrebuju mnoZstvo darov, ale potrebuju lasku,
porozumenie a pomoc druhych. Viano¢na posta, ktora prisla vdaka OZ
Pohodovo, doniesla fludom do zariadenia Harmonia nielen prekrasne po-
hladnice, alebo vinse k Vianociam, ale doniesla ludom lasku, nehu a
Stastie. Vianocna posta prisla ako pohladenie duse pre ludi bez rodiny.
Tieto malickosti ndm pripominaju, o com skutocne Vianoce maju
byt. O laske, pokore a pomoci druhym, ktori nie su tak stastni ako my.
Dojima ma vidiet seniorov, drziacich v ruke viano¢né pohladnice, ktoré
im vycarili Usmev na tvari. Dakujeme vietkym detom, rodi¢om, ale
i Studentom, ktori si nasli ¢as v tomto uponahlanom svete, zapojili sa do
tohto projektu a svojim skutkom potesili fudi v zariadeni.

Mgr. Lipovska Silvia
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Silvestrovskii zibava

Silvestrovska zdbava je tradiciou v
zariadeni Harmonia. Na uvod sa o
pestry program a navodenie pri-
jemnej atmosféry postaral fol-
klérny sibor Harmadnia z Michalo-
viec. Po ich vystUpeni sme sa za-
bavili diskotékou. Samozrejme
tanec nas rozhybal a rozohrial.
Tradi¢ne nechybalo ani silvestrov-
ské pohostenie od nasich kucha-
rok, ktoré padlo vhod.

Mgr. Lipovska Silvia
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Co nés ¢ak4 v nasledujacom Stvrroku:

januar- marec 2019

Januar: volnocasové aktivity - premietanie videofilmov, relaxacné terapie,

muzikoterapia, spolocenské hry

pravidelné bohosluzby (3 — krat tyZzdenne)

kultdrna €innost, vychadzky do zimnej prirody

pravidelné rozcvicky pod vedenim fyzioterapeuta

konzultacné stretnutia s pribuznymi prijimatelov socialnej sluzby,

Snoezelen — vyuZitie multisenzoricko - relaxacnej miestnosti

zaujmova cinnost (Citatel'sky, pocitacovy, spolocenskych hier, krdzok vare-

nia a pecenia, spevacky, palickovania, tréning pamati), Sport. dopoludnie

Februar: Fasiangova zdbava — priprava masiek, karneval

volnocasové aktivity — kreativne Cinnosti, relax. terapie, spolocenské hry

Valentinska oslava, tvorivé dielne v CVC, estetizacia interiéru zariadenia

dramatoterapia - nacvik divadelného predstavenia

pravidelné rozcvicky pod vedenim fyzioterapeuta

pravidelné bohosluzby (3 — krat tyZzdenne)

poznavaci vylet s prijimatelmi socidlnej sluzby, vychadzky do prirody

konzultacné stretnutia s pribuznymi prijimatelov socialnej sluzby

krdzkova ¢innost

Marec: MDZ — vyroba daréekov pre Zeny, posedenie a kultdrny program
,Den s Andersenom” v spolupraci s mestskou kniznicou v Strazskom

e mesiac knihy — posedenie v kniznici, beseda, biblioterapia

volhocasové aktivity - predcitanie literatary, spolocenské hry, muzikote-

rapia

Sportové aktivity

pravidelné bohosluzby (3 — krat tyZzdenne)

kultdrna ¢innost, premietanie videofilmov

konzultacné stretnutia s pribuznymi prijimatelov socialnej sluzby

vedomostna sutaz pre prijimatelov socialnych sluzieb

dramatoterapia - nacvik programu na festival dramatickej tvorivosti Most

usmevov

tvorivé dielne v CVC Dulha

e pravidelné rozcvicky s fyzioterapeutom

_




Na &asopise Zivot v Harmonii sa podielali:

Redakcéna rada: Mgr. Lipovska Silvia, Mgr. Rohalova Lucia,
Mgr. Janokova Dagmar

Zodpovedna: Ing. Dunajova Maria

Nepredajné: pre vnutorna potrebu zariadenia




