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Jesen

Leto je uz nenavratne za nami a po tohtorocnych dlhych, teplych
a slnecnych dnoch sa k slovu hlasi pani jesen. Jesert k ndm prichadza
vidy v rovnakom case, ked zrazu z krasneho a teplého leta sa casom
prehupneme do chladnejsSieho, zato pestrofarebnejsieho obdobia jese-
ne. Znakom prichodu jesene je Stebotava piesen lastoviciek, gagot husi
a kaciek, ktoré si spievaju pred odletom do teplych krajin. S prichodom
jesennych dni sa meni cela priroda, listy stromov zmenia farbu zo zele-
nej na zltu, oranzovu, niekedy az ¢ervenu a potom pomaly opadaju na
zem, na ktorej vytvaraju farebné koberce. Priroda nam eSte predtym,
ako sa ulozi k spanku, daruje vSetky farby a pohladi nds babim letom.
Farby jesene v nas vyvolavaju rézne pocity, u niekoho radost, u inych
smutok. VSetko ma svoj vyznam a zmysel, treba si vybrat to dobré, na-
tiahnut ruku a dotknut sa zlatych IG¢ov zubatého sIniecka.
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Ako sme preZili leto
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Turnaj v petangu

trénovani

tejto hry. Nechybalo
a samozrejme priatelské stretnutie s kamaratmi z inych zariadeni social-

nych sluzieb.

Dna 2.7.2018 sa
uskutocnil  druhy
rocnik turnaja za-
riadeni socidlnych
sluzieb KSK v pe-
tangu, ktorého or-
ganizdtorom bolo
DSS Domko Kosice.
Prvykrat sa tohto
turnaja zucastnilo
aj trojclenné druz-
stvo zo zariadenia
socialnych sluzieb
Harmonia.

Presvedcili sa, ze
sustredenie, pres-
nost a taktika su
najdolezitejsie prv-
ky tejto spolocen-
skej hry. Po odo-
hrani vzajomnych
duelov sice nevy-
hrali, ale nabrali
nové skusenosti,
ktoré vyuZiju pri

chutné obcerstvenie

Mgr. Beata Dankova

]
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Viyjlet do Starej Luboone

Hrad Lubovia je zndmy z dru-
hej polovice 13. storocia, kto-
ry je dominantou mesta Stara
Lubovia. Vznikol ako hranic-
ny strazny hrad, chraniaci
obchodné cesty do Polska. V
minulosti sa Lubovniansky
hrad preslavil stretnutiami
korunovanych hlav, ukryva-
nim polskych korunovacnych

klenotov, ¢i vaznenim Mdrica Benovského, Slachtica, cestovatela a krala

Madagaskaru.

Hrad je pomerne zachovany a su v iom umiestnené zaujimavé expozicie
Lubovnianskeho muzea, odkryva svoje tajomstva. Tajomstva ukryté
na tomto hrade sa 30. 08. 2018 rozhodli odkryt aj 27 prijimatelia social-
nych sluzieb zariadenia Harmonia Strazske spolu so zamestnancami a ich
detmi. Zoznamili sa s architektirou a histériou Starej Lubovne. Zaujala
ich nielen historicka ¢ast, ale aj rozne atrakcie - Sokoliari, ktoré boli pred-

vedené na Lubovnian-
skom hrade. Po obozna-
meni sa s histériou hradu
prijimatelia spoznavali
okolie Starej Lubovne,
kde ich oslovila striekaju-
ca fontana na namesti

. a prijemne osviezila zmrz-

lina. NavSteva Starej Lu-
bovne urcite predstavuje
prijemny zazitok.

Bc. Ivana Sabova
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Kytica vd'aky

Dna 28. augusta
2018 pri prilezitosti
74. vyrocia vypuk-
nutia Slovenského
narodného po-
vstania sme sa uz
tradicne zucastnili
krasnej sutaze v
aranzovani kvetov
— Kytica vdaky. Pri
tejto prilezitosti
nase Sikovné priji-
matelky socidlnej

sluzby vytvorili tri pestrofarebné kytice. Pritomna porota ocenila vsetky
sutazné kytice peknym darcekom. Po kratkom kultirnom programe bola
jedna sutazna kytica polozena k pomniku na namesti Alexandra Dubceka.

Mgr. Rohalova Lucia
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VII. roénik Sportovych hier

40 Sportovcov z 13 zariadeni socidlnych sluzieb z Roznavy, Kosic, Prako-
viec, Kraloviec, Trebisova, Rakovca n/O., Michaloviec i Strazskeho si 5. 9.
2018 vychutnalo slavnostné otvorenie uz 7. rocnika Sportovych hier pre
prijimatelov socidlnych sluzieb zariadeni socidlnych sluzieb v posobnosti
KosSického samospravneho kraja. Hry sa uskutocnili v priestoroch mest-
ského parku a Park Pubu v Strazskom a ich organizaciu uz tradi¢ne zabez-
pecilo zariadenie socidlnych sluzieb Harmonia.

V Sportovom duchu hry sldvnostne otvorila Ing. M. Dunajova, riaditelka
ZSS Harmonia a Mgr. E. Revajova Bujidkova, poverena vedenim Odboru
socialnych veci a zdravotnictva KSK. Po sldvnostnom slube zastupcu Spor-
tovcov V. Gondu a Uvodnom tanci prijimatelov socialnych sluzieb ZSS Har-
monia nasledovala spolocna rozcvicka pod vedenim fyzioterapeutky Bc.
Teliskovej. Nasledne sa trojélenné sutazné druzstva odobrali k jednot-
livym stanoviStiam, kde si zmerali sily na prekazkovej drahe, Stafete, love-
ni lopticiek v bazéne, hode do dialky a na ciel, vykope do branky
a lukostrelbe. Sportové hry sa niesli v duchu fair play, radosti zo sutaZenia
a spolocného stretnutia. Po obcerstveni chutnym gulaSom boli vsetci za
svoje vykony nalezite odmeneni. 1. miesto v celkovom hodnoteni ziskalo
druzstvo zo ZSS Idea Prakovce, na 2. mieste sa umiestnili sutaZiaci zo ZSS
Ondava Rakovec n/O. a 3. miesto obsadili domaci zo ZSS Harmonia. Celé
podujatie bolo obohatené sprievodnymi dobrovolnickymi aktivitami. Ma-
[ovanie na tvar a Stanok zdravia (meranie glykémie, tlaku krvi, ukazky pr-
vej pomoci) zabezpecila Stredna zdravotnicka Skola v Michalovciach. Atle-
ticky klub z Humenného poskytol Sportové pomdocky, ako aj dobrovolnicky
atlétky vypomahajuce pri jednotlivych disciplinach. Na zaver vsetkych zu-
castnenych cakalo milé prekvapenie v podobe konikov, na ktorych si moh-
li zajazdit, ¢i Zriebatko s kafiou. Dakujeme vietkym za Gcast a prijemnu
atmosféru. Osobitné podakovanie patri p. Lipovskému, prevadzkovatelovi
Park Pabu za poskytnutie priestorov, ako aj Strednej zdravotnickej Skole
v Michalovciach a Atletickému klubu v Humennom pri zabezpeceni sprie-
vodnych aktivit a taktiez vSetkym sponzorom, vdaka ktorym sa mohlo to-
to podujatie opéat zorganizovat. Mgr. Stofejova Maria
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Odpustova slavnost

Dnia 12. 9.2018 sa ko-
nala v zariadeni od-
pustova slavnost
k sviatku narodenia
Panny Marie. Prijima-
telia socidlnej sluzby
sa na tuto slavnost
velmi tesili. Vyzdobe-
na kaplnka, pekné Saty
a hlavne slavnostnd
atmosféra sa niesla

celym zariadenim. Svata omsa zacala o 9.00 hod., ktoru celebroval

rimsko-katolicky spolu s grécko-katolickym kfazom Pred zacatim slav-

nosti sa mohli vSetci veriaci vyspovedat v pripravenej miestnosti.

114

Mgr. Jana Kalova
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Vitajte u nas

Dria 18.9.2018 sme v ramci
dna otvorenych dveri navstivili
zariadenie Lidwina Strazske.
Mali sme moznost prezriet si
interiér aj exteriér zariadenia,
inSpirovat sa pracou v kreativ-
nych dielfiach a zabavit sa na
kultirnom programe, ktory si
pre nas pripravili. Stretnutie
s kamardatmi a krasne strdvené
dopoludnie bolo pre vsetkych
velkym zaZitkom.

Mgr. Dankova Beata
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BlahozZeldme Jubilantom
yal

Melkovéa Magdalena, Vanio Rudolf, Hornédk Julius, Saboslayové Lu-
bica, Petrovska Magdaléna, Polydk Zoltan, Kraj¢ik Vojtech, Mraz
Andrej, Smiga Jan

August

Kormartio$ Dusan, Ing., Wagnerova Marta, Copové Jana, Horvatho-
va Margita, Horvathova Anna, Harvan Milan, Bréda Jalius, Feren-
cova Anna, Pulko Jozef

September

Tomov¢éik Peter, Mizékovad Maria, Macejkova Ol'ga, Sogan Robert,
Prezbrucha AlZbeta, Mlynar¢ik Pavol, Sovi¢ovéa Gabriela, Vartovni-
kovad Monika, Kar¢dk Demian, Vasko Milan, Pakan Milan, Ing.,
Stankova Maria, Mandela Michal

Pristahovali sa k nam:
Kacir Milan

Pavlov¢akova Regina
Saboslayova L'ubica
Prezbrucha Alzbeta

Kurtova Monika
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Pavlovc¢akova Regina
Tomkova Angela

Onodiova Anna

KaZdy z nas musi nie€o stratit
a nie¢oho sa vzdat,
je lepsie sa nevratit

a len spominat.

J. Seifert
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Sutaz v pedeni kolaca

V letnych mesiacoch pravidelne organizu-

jeme sutaze v peceni kolaca. Tohto roku
. sutazili dve sutazné druzstva, muZi verzus
Zeny. Obe sutazné druzstva mali vytvore-
né rovnaké podmienky pri peceni kolaca.
Cieflom sutaze bolo ziskanie praktickych
zrucénosti v oblasti pecenia, ale i sprijemne-
nie dna sladkou maskrtou.

Mgr. Silvia Lipovska
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Zasmejme sa <

= Medved, liska a jazvec hraju karty. Zrazu medved' vyskodi, hodi
karty na st6l a zreve:

- Nebudem nikoho menovat, aby som niekoho neurazil, ale ak
ten niekto bude aj nadalej svindlovat, tak mu td hrdzavd hubu
rozbijem!

= Prosim si Malborky-lajt v makkom a jeden Redbull.
- A uz si mal osemnast?
- Tak potom len tie Malborky...

= Stary par zaspava v posteli a babicka povie:

"Dedusko, pamatas sa ako si ma kedysi, ked sme zaspavali chytil
za ruku?"

Dedo ju chytil za ruku.

"A pamatas si eSte ako si ma kedysi v posteli nezne objimal?"
Dedo ju objal.

"A pamatas si eSte ked'si ma kedysi v posteli tak nezne kuskal?"
Dedo zrazu vstal z postele a niekam isiel.

Babicka sa spytala: "Kam ides"?

Dedo zamrmlal: "Po zuby..."

= Farar sa pyta babky:
- Preco sa vzdy uklonite, ked spomeniem diabla?
- Viete, pan farar, v mojom veku uz musim byt zadobre s kazdym

= Dve babky sa rozpravaju:
- Ti mladi su ale $etrni. Styria faj¢ia jednu cigaretu a este sa pri-
tom aj smeju.

]
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Spdjame rodiny

Piatok 17. 8. 2018 patril k tym Stastnejsim a radostnejSim driom
v Zivote dvoch surodencov — p. Ladislava V., Zijuceho momentalne
v zariadeni socidlnych sluzieb Harmonia Strazske a p. Katariny V. z DSS
Ondava v Rakovci n/O. Osud im nadelil vela trpkych chvil. Strata rodinné-
ho zazemia, odlicenie od najblizSich a zdravotné problémy... Vdaka uve-
denym zariadeniam socidlnych sluzieb nasli p. Ladislav a p. Katarina svoje
druhé domovy, novych priatelov, pomoc a zazemie. Aj napriek najvacsej
snahe zamestnancov a okolia, ¢i laskyplnej starostlivosti nedokdzeme im
nahradit to, ¢o vyvolalo stretnutie surodencov po dlhych desatro-
¢iach. Po prvotnom stretnuti v Harmonii na jar tohto roku sme opétovali
pozvanie a navstivili s p. Ladislavom sestru v Rakovci n/O. Milé stretnu-
tie, vzdjomné darceky, pohostinnost a radost na tvarach umocnili atmo-
sféru tohto stretnutia. V jeho zavere si surodenci slubili, Ze nebolo po-
sledné.

Mgr. Stofejova Mdria
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Stretnutie s rodinou

Dna 21.9.2018 sa prijimatelka socialnej sluzby ZpS zo zariadenia
Harmonia p. Marta W. stretla so svojou sesternicou, ktoru nevidela
niekolko rokov. Spolocne sa presli po rodnej RoZfiave a zaspominali na
minulost pri dobrom obede a kdve. Domov sa vratila s dobrym poci-
tom a mnoZstvom zaZitkov zo stretnutia s rodinou.

Mgr. Dankova Bedta
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Srdce ako dar

V  Mestskom kultirnom stredisku
v Michalovciach sa 26. septembra
uskutoc¢nil uz 15. roénik sutaznej pre-
hliadky zaujmovo-umeleckej cinnosti
Srdce ako dar. V ramci tejto regional-
nej prehliadky ZUC zdravotne postih-
nutych deti, mladeze a dospelych sa
uz tradicne predstavil aj subor Sve-
tielko zo zariadenia socidlnych sluzieb
Harmonia. V bohatom programe sa
navstevnikom predstavili scénickym
tancom ,Dobytie raja“ kde wvynikol

dramatickym spracovanim a svetelny-
mi efektmi. Organizdtorom tohto podujatia dakujeme za pozvanie, pri-
jemnu atmosféru a moznost predviest talent a Sikovnost nasich prijima-
telov. Mgr. Janokova Dagmar
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Tancu; srdcom ( §?

aparatu

pohybového

na rozvoj
a taktiez na wvyjadrenie pocitov
a nalad. Tentokrat siahli po ludovom
tanci, ktory zozal v publiku velky Us-
pech a potlesk. Sprievodnou akciou
tohto podujatia bola selfie budka,
kde sa mohli vietci zucastneni spolu
odfotit a hned'si vytladit fotku. Suta-
Ziaci si domov odviezli okrem vec-
nych cien aj mnoZstvo novych zazit-
kov a priatelstiev.

Mgr. Beata Dankova

Dobra nalada, hudba, tanec a
smiech, to vsetko nechybalo na
2. ro¢niku tanecno — pohybovej
sutazi  prijimatelov  socidlnych
sluZzieb zariadeni socidlnych slu-
Zieb KSK, ktoru organizovalo za-
riadenie Jasanima Roznava, dna
21.9.2018.

Na tomto podujati nemohli chy-

bat ani prijimatelia soc. sluzieb
zo zariadenia Harmonia, ktorym
je tanec velmi blizky. Tanec je

pre nich vhodnym prostriedkom
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O trotiv grosotin

Divadlo PORTAL je presovské pro-
fesionalne nestatne divadlo, ktoré
pravidelne prichadza potesit svojim
predstavenim prijimatelov social-
nej sluzby priamo do zariadenia.
Tentoraz sa predstavili v znamej
[udovej rozpravke od Pavla Dobsin-
ského ,,0 troch groSoch”. Hlavnou

myslienkou rozpravky je zachytenie

skromného Zivota sedliaka, ktory
pracoval za tri grose. Z toho jeden vracal, druhy poZiciaval a z tretieho Zil.
A tak ako to uz v rozpravkach byva, dobro a spravodlivost zvitazili.

Mgr. Lipovska Silvia
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Co nés ¢ak4 v nasledujticom stvrtroku:

oktober- december 2018

—

U el
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oktdber - vystipenia venované Mesiacu Ucty k starsim

volnocasové aktivity — predcitanie literatury, spolocenské hry,
muzikoterapia

zabavna alebo vedomostna sutaz

kultdrna cinnost, premietanie videofilmov

vychadzky do prirody a okolia, vylet s prijimatelmi socidlnej
sluzby do vybranej lokality

pravidelné rozcvicky s fyzioterapeutom

pravidelné bohosluzby (3 — krat tyZzdenne)

november - volhocasové aktivity - muzikoterapia, relaxacné tech-
niky, Citanie literatury, spoloc¢enské hry, zabavno — naucné sutaze

Sportoveé aktivity

pravidelné bohosluzby (3 — krat tyZzdenne)

besiedky s prijimatelmi socidlnej sluzby, spojené

s obCerstvenim

pravidelné rozcvicky pod vedenim fyzioterapeuta, vychadzky
do prirody

Katarinska zdbava

december - volnocasové aktivity, kultirna ¢innost, premietanie
videofilmov

konzultacné stretnutia s pribuznymi prijimatelov socidlnej
sluzby

muzikoterapia - pocuvanie vianoc¢nych kolied

vianocna vystava

pravidelné bohosluzby (3 — krat tyZdenne)

priprava na vianoc¢né sviatky

Silvestrovska zabava




Na &asopise Zivot v Harmonii sa podielali:

Redakcéna rada: Mgr. Lipovska Silvia, Mgr. Rohalova Lucia,
Mgr. Janokova Dagmar

Zodpovedna: Ing. Dunajova Maria

Nepredajné: pre vnutorna potrebu zariadenia




