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»S pomocou knih sa mnohi stavaju uéenymi i mimo sSkoly. Bez knih nebyva
uceny nikto ani v skole.” Jan Amos Komensky

Marec, mesiac knihy, si kazdorocne
pripominame réznymi aktivitami v
zariadeni. Pravidelne usporadivame
Citanie v skupinkach, s réznym za-
meranim podla Specifickych potrieb
klientov. Citanie je nepochybne jed-
nou zo zrucnosti potrebnych pre
kazdodenny Zivot v spoloc¢nosti,
tvori zaklad vzdelania a podnecuje
jedinca k dalSiemu poznaniu. Pravi-
delnym citanim sledujeme rozvijanie
Citatel'skej gramotnosti, vztah k ¢ita-
niu, doslovné porozumenie, metakognitivitu - zru¢nost jedinca reflektovat
zamer vlastného ditania, prezivanie a radost s citania. Podnecujeme klien-
tov aj k individualnemu citaniu na izbach, pravidelnymi navstevami knizni-
ce bud'v zariadeni, alebo navstevou mestskej kniznice pod vedenim p. Ale-
ny Dankovej. Mgr. Lipovska Silvia

“Knihy su najtichS§im a najstalejSim priatelom.
Su najpristupnejsim a najmudrejSim poradcom

a najtrpezlivejsim ucitefom.”

Charles William Eliot

| ]


http://citaty.vychytane.sk/a/Jan_Amos_Komensky/
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Sportové dopoludnie

Tak ako kaidy rok, tak aj tento sa ——
v nasom zariadeni uskutocnilo

' Sportové dopoludnie. Plni eldnu

cvickou  sme  zadali  sutazit
v jednotlivych disciplinach. Ako

a chuti vyhrat sme sa 23.1.2018
ziSli v jedalni zariadenia, kde po
uvitani pani riaditelkou Ing. Mari-
ou Dunajovou a skupinovou roz-

prvid nasi prijimatelia absolvovali
hod lopticky do koSa. Nasledne
sme sa postupne popresuvali
z jednej discipliny na druhd. Niektori sdtazili v stolnom tenise, ini

' v hadzani sSipok alebo v slalome okolo koliek. Nezabudlo sa ani na nasich

tazsie handicapovanych prijimatelov, ktori si zasutazili v Speciélnej discipli-
ne, navliekanii koralkou na snurku. UZili sme si kopec zabavy a smiechu.
Takmer kazdy v ramci svojich sil a moZnosti absolvoval discipliny. Tak ako

' v kazdej sutazi, udelovali sa prvé miesta pre najlepsich Sportovcov.

* Ako prvi skontili:
' - pan lvan P. v stolnom tenise a v slalome okolo koliek

- pan Marcel J. v navliekani koralkov
- pan Stanislav K. v hode do kosa
- pani Alzbeta S. bola najlepsia Sportovkyna v rdmci seniorov

Aby neostal nik smutny, Ze nevyhral,
tak sme rozdali kazdému Sportovco-
vi mensiu dobrotu. UzZ teraz sa tesi-
me na dalsie hry.

Bc. Danka Teliskova
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Divadla Portdl v zaviadeni

Divadlo portal uz niekolko krat navstivilo nase zariadenie s réznymi

predstaveniami. Dia 26.1.2018 k ndm zavitalo s moderne spracovanou
rozpravkov o medovnikovej chalipke. Moderne upraveny klasicky roz-
pravkovy pribeh o Jankovi a Marienke, ktori svojou odvahou, vtipom
dokazali preméct zlu jeZzibabu a néjst cestu z Pernikova. Vtipné preroz-
pravanie oblUbenej rozpravky prildkalo prijimatelov vsetkych vekovych
kategorii. Herci podali uZzasné vykony o ¢om svedcil aj obrovsky potlesk,
ktory zozali. Mgr. Lipovska Silvia
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Fasiangy v CVC

Dna 31.1.2018 sa cle-
novia kruzku Tvorivé diel-
ne zo zariadenia HARMO-
NIA zucastnili FaSiangovej
zabavy, ktoru zorganizova-
la veduca kruzku p. Feda-
kovd z CVC v Straiskom.
Toto podujatie bolo zvl3ast-
ne a zaroven krasne, a to
nielen pestrostou fasian-
govych masiek, ale najma
stretnutim s priatelmi z DSS Lidwina, ktori taktiez navstevuju krazky v CVC
v Strazskom. VSetko sa zacalo promenadou masiek a pokracovalo zabavny-
mi sutazami, ktoré zozali velky uspech. Spoloéna zabava nemala konca,
jedna pesnicka striedala druhu a na parkete sa to len tak hemzilo r6znymi
tancami. Prekvapenim celého podujatia bolo chutné pohostenie v podobe
pizze. Spoloc¢né stretnutie sa vsetkym pacilo, uz sa nevedia dockat, ked' sa
znova stretnu a spolocne sa zaba-
via. Ved' nie nadarmo sa hovori,
Ze priatelstvo je ten najkrajsi
vztah na svete, skryva mnoho
prekrasneho a Uzasného, ale pri-
tom si ho nemoze kazdy dovolit.

Mgr. Bedta Dankova
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Bowling

Treti rok sme zahdjili
bowlingom Sportové po-
dujatie pre prijimatelov
soc. sluzieb nasho zaria-
denia. Za tymto Sportom
sme s prijimatelmi soc.
sluzieb vycestovali auto-
busom do Humenného.

Tento Sport si velmi
oblUbili, dokazu sa pri

rnom odreagovat a prist

na iné myslienky. Po
Sportovom vykone si po-

chutili na plzze a dobre padlo aj oblerstvenie. Cestou domov sme presli

NN

namestim a rozpravali sa o ich
pocite a zazitku z hry dufajuc, Ze
si to zase zopakuju.

Donicova Renata
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Fasiangy v zariadeni

Fasiangové tradicie su akymsi prechodom medzi Vianocami a Velkonoc-
nymi sviatkami. Neodmyslitelnou stcéastou fasiangov su tradi¢né fasian-
gové hry, v rdmci ktorych boli predvadzané r6zne magicko — ritudlne
ukony. Po dedindach Sli v sprievode mladi muzi preobleceni v réznych
maskach. V ruke drzali razen alebo Sablu — prastaré symboly muzskej sily
a plodnosti. Na razen im ludia napichovali slaninu, klobdsu, davali im
vajcia a peniaze na spoloc¢né posedenie. NajveselSie obdobie roka vsak
strieda 40-driovy p6st. Ukoncia sa vSetky zabavy a svet sa vrati opat na
rok do starych kolaji.

Sucastou fasiangovej zabavy, ktora sa pravidelne kona aj v Zariadeni so-
cialnych sluzieb Harmonia, je sprievod a ukazka ocarujucich a kreativ-
nych masiek. Pestré farby, zabavné kostymy, to vSetko predviedli priji-
matelia socialnej sluzby porote pod vedenim riaditelky Ing. Marie Duna-
jovej. Porota tak ako aj po minule roky to mala velmi tazké, lebo kazda
z predvedenych masiek bola niecim krasna a vynimocna. Sladka odmena
a podakovanie za odvahu predviest sa nakoniec patrila vsetkym. Po
mensom tradiénom obcerstveni nasledovala prijemna zdbava v podobe

tanca, spevu hier a radosti. Mgr. Rohalova Lucia
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Valentinske preRyapenie

Den sv. Valentina je tiez zndmy
ako Den zalubenych a oslavuje
sa 14. februara. Avsak nie je to
sviatok len pre zallibenych, ved
predsa kazdy z nds potrebuje k
Zivotu prejavy lasky a priatelstva
v podobe pohladenia, objatia, Ci
malej sladkosti. Aj prijimatelia
socidlnych sluzieb zo zariadenia
Harmonia sa rozhodli potesit
svojich priatelov na sviatok sv.
Valentina a to vlastnorucne upe-
¢enymi kolacikmi. Nevahali a
urobili linecké cesto, povykrajo-
vali z neho srdiecka, upiekli ich
a pospdjali chutnym jahodovym
dZzemom. Takto prichystané slad-
ké srdiecka z lasky rozdali svojim
priatefom, ktorych tym
velmi potesili. Aj tu sme
sa presvedcili, ze potesit
priatela sa da aj vlastno- § JBOIEDA ¢
ruéne vyrobenou mali¢- Y JEING
kostou, nielen drahymi
a hodnotnymi daréekmi.

Mgr. Beata Dankova
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Blumiada

V dfioch 27.2- az 1.3.2018 sa prijimatelia
socidlnych sluZieb zo zariadenia Harmonia
Strdzske zucastnili krasneho podujatia s
nazvom Blumidda na Jahodnej pri Kosi-
ciach, ktoré zorganizovalo zariadenie
Domko KoSice. Aj napriek sibirskej zime,
ktora nas prekvapila, bolo celé podujatie
naplnené Sportovymi aktivitami, zabavou,
pohodou a vsade pritomnou pozitivhou
energiou, ktora srsala z kazdého Ucastnika.
Krasnym spestrenim akcie bolo babkové
divadlo, ktoré potesilo vSetkych v ramci
vecerného programu. Nechybal ani karneval a samozrejme diskotéka.
Celé podujatie bolo naplnené radostou, vzajomnym priatelstvom a dob-
rou naladou, za ¢o patri organizato- [
rom velka vdaka.

Mgr. Dankova Beata
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MDD

Medzinarodny den Zien sme v zariadeni s nasimi klientkami oslavili dra
8.3.2018 v poobednajsich hodinach. Zisli sme sa v jedalni zariadenia, po
krasnom prihovore sa ndm kratkym programom predstavili muzi, ktori svo-
jim spevom, nadhernymi basfiami a humornym slovom vyjadrili vSetkym
pritomnym Zenam Uctu a vdaku. Vsetky nase obyvatelky mali z prejavenej
pozornosti a prejavu vdacnosti velkd radost. Preto by sme uréite nemali
zabudat na nase Zeny, mamicky, babicky, ktoré si zasliZia uctu a vdaku
kazdy den. Po skonceni oficidlneho programu si obyvatelia este chvilu po-
sedeli pri chutnom koldciku a kdvicke v prijemnej atmosfére a zaspominali
si na staré ¢asy. Dakujeme vietkym Gcinkujucim za prijemne stravené po-
poludnie a oslavenie MDZ. Mgr. Silvia Lipovska




Harmonia Strana 13
1

Strazcansky slavik

...HUDBA JE MOST, KTORY SPAJA
LUDI Z ROZNYCH BREHOV, JE PRi-
STAV, KTORY ZABIJA SMUTOK A
NASE STAROSTI, JE LODOU, KTORA
KOLISE SRDCE AJ DUSU... Nie je
Ziadna neznama vec, Ze hudba
sprevadza ¢loveka po cely Zivot.
Od uspavanok v maminom na-
ruci az po piesen, ¢o ho vypre-
vadi k vecnosti. Je GZasné zazit
aj v dnesSnej dobe, Ze hudba
pretavend do piesni spievanych
krasnymi a talentovanymi hlasmi dokaze spojit vsetky vekové kategorie
od deti z materskych $kol az po seniorov. Tak ako na spevackej sutazi
Zlaty slavik. Dna 11.3.2018 som sprevadzala nasu klientku Alzbetu S. na
takuto sutaz. Na nasSu obrovskd radost sa umiestnila na 1. mieste v ka-
tegdrii seniorov. Jej vystipenie umocnil talent, odvaha a energia, ktord
salala z ludovej piesne, ktoru spievala. Pevne verime, Ze takychto od-
hodlanych spevédkov a spevacok sa u nas postupne najde viac. Aby sme
sa mohli spolu tesit na dalsie krasne spevacke podujatia.

Lenka Besterciova
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TyzZden mozgu
Od 1203 . 1803

| Tyzderl mozgu sa vo svete oslavuje od roku 1996.
Vo viac ako 60 krajindch sveta sa konaju tisice
osvetovych podujati na oslavu jedného z najdole-
zitejSich ludskych organov. Slovensko sa tento rok
zapojilo do kampane jedendsty krat. Aj v zariadeni
‘Harmonia sme sa zapojili do kampane a uskutoc-
nili zaujimavé aktivity pre prijimatelov socidlnych
sluzieb. V rdmci zariadenia sme prevazne so se-
niormi uskutocnili pamatové cvicenia, kognitivhe
‘testy, koncentracné cvicenia spojené s pohybovy-
il "mi aktivitami. Pri skupinovych sedeniach, ktoré
uskutocnujeme nielen pocas tyZzdfia mozgu, ale pravidelne 2 krat tyzden-
ne, kladieme doéraz na pozitivny postoj klientov, uvolnenie a odpocinok,
odburanie stresu u klientov, navodenie kladnych emdcii, ziskavanie novych
vedomosti, ale aj fyzicku a intelektualnu aktivitu. Podporujeme prijimate-
lov k aktivnemu sledovaniu vedomostnych sutazi, ktoré taktiez stvrtrocne
pripravujeme pre prijimatelov socidlnych sluZzieb.

Mgr. Silvia Lipovska
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Vedomostna sutaz -
Spoznaj nazov filmu

]V ramci tyzdhia mozgu sme
v zariadeni Harmonia dna
18.3.2018 zorganizovali dalSiu
z plejady vedomostnych sutazi
| s nazvom ,Spoznaj nazov filmu*.
Ako uz nazov napovedd, cielom

1 sutaze bolo z 20 ukazok zo sta-
~ | rych Ceskoslovenskych filmov
= uréit ich nazov, pricom pomdc-
kou boli stale tri moznosti. Takze do sutaze sa mohli zapojit vSetci, ktori
si tak mohli zaspominat na ¢asy minulé a zarover vyhrat jednu z troch

hlavnych cien. Sataz sa stretla s pozitivnym ohlasom, o éom svedcala

nielen vysoka Ucast spomedzi prijimatelov socidlnych sluZieb, ale aj vy-
soky pocet ziskanych bodov. Okrem troch hlavnych cien boli za ucast
sladkostou odmeneni vsetci zucastneni, no najvd¢Sou odmenou pre
vsetkych bolo prijemne prezité dopoludnie pri skvostoch ceskosloven-
skej kinematografie.

Mgr. Beata Dankova
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BLAHOZELAME

‘/

e ———

Januar: LakatoSovda Dasa, Fejedelem Pavol, Lukac
Ondrej, Valentik Ladislav, Krempaska Anastazia,
JUDr.

Februar: Tomkova Gabriela, Kanis Jan, Varga Er-
nest, Kral Tomas, Oravec Andrej, Dorica Peter,
Jencikova Madria, Rohal Jaroslav, Grigel Jan,
Dudasova Alzbeta, Martausova Helena

Marec: Krvelova Maria, Dunca Daniel, Maky
Radovan, Tomovéikovd Anna, Simkovéd Vilma,
Agardi Ladislav, Tkacova Eva, Kolociakova Helena

Prisli: Gunarova Laura, Karcak Demian, Tomovcik
Peter, Juréova Maria, Kraj¢ik Vojtech, Simkova
Vilma, TuSekova Zuzana

Odisli: Ledecky Rébert, Gunarova Laura
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Opustili nads

Blahuta Jozef

Libovi¢ Jozef

Strefio Pavol K
Suchitra Mikulas

Sidorova Alzbeta
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Dnia 20. 03. 2018 sa uskutocnila vystava velkonocénych vyrobkov v KSK,
ktorej sa zUcastnilo aj nase socialne zariadenie DSS Harmonia. Vystavy
sa zUcastnilo 23 zariadeni poskytujlcich socidlne sluzby. Na vystave boli
prezentované vyrobky (velkonocné vajicka, velkonocné zajaciky, Sité
vankusiky, tkané koberceky, velkonocné ikebany), vyrobené prijimatel-
mi socidlnych sluzieb. Celd vystavna sdla dychala velkono¢nou atmosfé-
rou. Vystava bola spojena aj s predajom vyrobkov, cena vyrobkov bola
symbolickd. Za nase socidlne zariadenia vyjadrujeme velkd vdaku za
pozvanie a teSime sa na dalSiu spolupracu. Bc. Ivana Sabova
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Integrdcia s Grdciou

Obcdianské zdruzenie, Nas
svet so Spojenou skolou
interndtnou M. R. Stefa-
nika vo Vranove nad Top-
[ou zorganizovalo uz Stvr-
ty krat prehliadku dra-
matickej tvorivosti deti
a dospelych zo Specializo-
vanych $kél a domovov
socidlnych sluzieb s na-
zvom INTEGRACIA S
GRACIOU“ 4. Uskutognila
sa 21.3.2018 a zariadenie
Harmonia sa odprezento-
valo modernym tancom na lavicke, v ktorom dvaja mladi [udia vyustili
do spolocného suzvuku a ndjdeni lasky.

Mgr. Jana Kalova
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Opri sa o mAa

Dra 25.3.2018 sme sa
zUcastnili  benefi¢ného
koncertu ,Opri sa o
mnia“.  Organizatorom
podujatia bolo Obcian-
ske zdruzenie Milan Ste-
fanik a konal sa uz 7.
rocnik tohto benefi¢né-
ho koncertu pre osoby s

mentalnym postihnutim,

ktorého sa zUcastnili aj prijimatelia zariadenia Harmonia. Na tomto po-

dujati vystupovali skupiny Elevenhill, Mafia Corner, Martin Harich a ce-

resnickou na torte bolo vystipenie Petra Cmorika. Srdecne dakujeme za

pozvanie, pohostenie, skvell a tvorivd atmosféru v ramci naucnych

workshopov. U¢inkujucim umelcom patri taktiez velkd vdaka za krasny

program. Tesime sa na dalSie spolo¢né
stretnutia Alena Dankova
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Karpatshad kraslica

S prichodom sviatkov jari sa
pravidelne organizuje vystava
kraslic v kastieli v Humen-
nom. Na tuto krasnu vystavu
,Karpatska kraslica“ sme sa
vybrali aj my s nasimi prijima-
telmi  soc. sluZieb dna
27.3.2018. Bol to 26. rocnik,
ktory navstevnikom opat
predstavil umenie zdobenia
velkonocnych vajicok z tak-
mer vSetkych regionov Slo-
venska. Siroku paletu tradi¢nych i novych technik a vzorov doplnili kolekcie
z Ukrajiny a Pol'ska. Zaujimavostou aktualneho rocnika vystavy je kolekcia
najstarsich kraslic s tradiénymi technikami zdobenia a jej stucastou je aj
replika 600-rocnej kraslice z Ukrajiny. Vystava nam vsetkym pohladila srd-
ce i dusu. Pred odchodom na vlak sme sa este zastavili v cukrarni na sladky
kolacik a kavu. Na tento den si z laskou spomenieme.

Adriana Tkacova
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Spajame rodiny

,S0 surodencom ta spaja vecné puto. Obaja nosite vo svojich srdciach
vzajomné obrazy svojho pravého ja, ktoré sa nicim nezatru. Daju sa len
domalovat farbou cistej lasky.“

Aky je to pocit, ked' sa ¢lovek stretne tva-
rou v tvar s ¢lovekom, ktorého nevidel 40
rokov? Tento pocit si nevie predstavit ni-
kto z nds a nevedel si to predstavit ani p.
Ladislav prijimatel socialnej sluzby zaria-
denia Harmonia, ktorému sme oznamili,
Ze sa stretne so svojou sestrou p. Katari-
nou, ktord Zije v DSS Ondava. Kedysi spolu
vyrastali, ale po tom, ¢o sa rodina rozpad-
la, sa surodenci nevideli 40 rokov. Dna
28.3.2018 sme privitali p. Katarinu v zaria-
deni Harmonia, kde sa odohralo velmi
pekné a emotivne stretnutie dvoch stratenych sdrodencov. Po kratkom
zvitani sa navzajom obdarovali mensimi daréekmi a zacdalo sa prijemné
rozpravanie a spominanie na casy, ked' boli este spolu ako deti. Spolo¢né
stretnutie pri kavicke bolo plné emacii a lasky dvoch surodencov, ktori sa
po rokoch opét nasli. Tesi nas, Ze aj my sme mohli prispiet malou troskou
k tomu, aby sa tito dvaja fudia mohli stretnit a zaspominat na spolo¢ne
detstvo. Mgr. Lucia Rohalova
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Co nas ¢aka v nasledujicom $tvtroku

april—jun 2018

April: - volnocasové aktivity - tvorivé dielne v CVC- vychadzky do prirody -
dramatoterapia - nacvik programu - kultdrna cinnost - vylet s klientmi -
pravidelné rozcvicky s fyzioterapeutom - Uprava interiéru a exteriéru - oko-
pavanie zahonov, skalky - pravidelné bohosluzby (3 — krat tyZdenne) - sno-
ezelen - kruzkova cinnost

Maj: - Majales - besiedky s prijimatelmi socidlnej sluzby spojené s obcer-
stvenim s tematikou mdjovych zvykov - Den matiek — vyroba darcekov -
kultdrny program - volnocasové aktivity premietanie videofilmov - spolo-
censké hry - muzikoterapia - Sportové aktivity - stolny tenis - kolky - Spor-
tové sutaze - loptové hry - pravidelné bohosluzby (3- krat do tyzdria) - tvo-
rivé dielne v CVC - ergoterapia - Uprava interiéru a exteriéru - okopdvanie
zahonov, skalky - poznavaci vylet s prijimatel'mi socidlnej sluzby do vybra-
nej lokality - ,Most Usmevov“ — Ucast na festivale dramatickej tvorivosti,
vystupenie ¢lenov suboru Svetielko - snoezelen - krizkova ¢innost

Jun: - ndvstevy mestskej kniznice i volnocasové aktivity - kreativne ¢innos-
ti - relaxacné terapie - spolocenské hry - Sportové aktivity - ergoterapia -
dramatoterapia - vychadzky do prirody - Uprava interiéru a exteriéru - oko-
pavanie zahonov, skalky - pravidelné bohosluzby (3- krat do tyzdna) - sno-
ezelen -Sportové aktivity — kolky - loptové hry - Sportové sutaze - posede-
nia vonku, spojené s relaxacnymi aktivitami - helioterapia - bazén - navste-
va kupaliska - rekreacny pobyt vo vybranej lokalite.
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Na ¢asopise Zivot v Harmonii sa podielali:
Redaké¢nd rada: Mgr. Lipovska Silvia,
Mgr. Rohal'ové Lucia, Mgr. Janokova Dagmar

Zodpovedna: Ing. Dunajova Méria

Nepredajné, pre vnatorna potrebu zariadenia




