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Do Nového roku vel'a splnen}’rcll snov Vam prajeme.
Nech Vage srdcia pre verni lasku denne l)ijfl a §tastie

na dug Vam radostne zije.

Hm, a aké pre(lsavzatie do nového roku si treba
dat'? .No pre(lsa aspon 24 hodin denne sa milo

. )
usmievat.

praje kolektiv zamestnancov zariadenia
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V4
WUeta b starsim
,Clovek je krasny nielen vtedy, ked md pruzny krok. Clovek je krasny
podla mudrosti, Co zraci sa mu v oku, podla vrasok a bielych vlasov, podla
slov, ked ponara sa v hovore s detmi do rokov, ked aj on bol mlady. Clo-
vek je krasny vtedy, ked ho ludia maju radi,” hovori jedna ludovd mud-

rost.
Staroba je prirodzenou sucastou nasho Zivota a prave oktdber je me-

siacom Ucty k starSim preto, aby sme si uctili nasich seniorov a dali im na-
javo svoju naklonnost a lasku. Kazdorocne si tento sviatok pripominame
aj v zariadeni HARMONIA a to kultirnym programom utkanym z krasnych
piesni, tancov a basniciek v podani deti z CVC, ZS Straiske, spevackeho
suboru Vanok a Starsi chlopi z Michaloviec a spevackeho suboru Rozkvet
zo Strazskeho. Patri im velkda vdaka za to, Ze si kazdy rok najdu cas
a navstivia starSich spoluobcanov a potesia ich nielen svojim vystipenim,
ale aj pritomnostou ¢i laskavym slovom. Mgr. Dankova Beata
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Stretnutie s primdtorom

Ani tento rok nechybalo stretnutie seniorov s primatorom mesta Straz-
ske, ktoré sa konalo drna 18.10.2017 vo viacucelovej sale mesta Strazske
pri prilezitosti oslav mesiaca Ucty starsich.

Po prihovore primatora Ing. Dunajé¢dka nasledovali Uprimné gratuldcie
jubilantom. Pocas celého popoludnia vytvarala prijemnd atmosféru hu-
dobnd skupina Sarianci. Seniori sa mimoriadne tedili na pohostenie,
ktoré potesilo svojou pestrostou a vybornou chutou. Navodenie po-
zitivnych emdcii vyvolalo aj stretnutie rodiny, pribuznych a zndmych se-
niorov. Mgr. Holubovad Jana
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Predndsha aleheimerova choroba

Alzheimerova choroba je neurode-
£ generativna porucha mozgu, pri kto-
rej postupne dochadza k demencii.

Ako prvy ju opisal Alois Alzheimer. V
sucasnosti nie je znama pric¢ina jej
vzniku, ale vdaka neuropatologic-
' kym ndlezom sa vie aspon to, ako
prebieha. Hlavna zmena je uklada-

nie beta-amyloidu v mozgu a dalSie
zmeny, ktoré postupne spoésobuju rozpadnutie nervovych vldkien
a buniek. Mesto Strazske v spolupraci s regiondlnym dradom verejného
zdravotnictva zorganizovalo dna 13.10.2017 prednasku tykajucu sa alzhei-
merovej choroby. Na prednaske sme sa zUc¢astnili v pocte 17 klientov za-
riadenia a doprovod. Dozvedeli sme sa o prvych prejavoch Alzheimera,
o cvic¢eniach predchdadzajucich zhorsenie stavu a o postupoch ako komuni-

- | kovat s clovekom trpiacich Alz-

heimerom. Prednasku sme za-

~==! konCili testami zistujucimi Sta-
' dia ochorenia alzheimerovej
_‘ YIS choroby. Prednaka bola velmi
. | poucnd a Ucastou sme docielili

ziskanie novych prospesSnych
informacii.
Mgr. Lipovska Silvia



https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Beta-amyloid&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Neur%C3%B3n
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Filmové piesne zo znamych filmov 50. - 80. rokov sa rozozvucali v jedal-
ni zariadenia dna 10.11.2017. Vtedy sme si zaspominali na ¢asy minulé
i sucasné, kedy tieto hity odzneli a vybavili sme si spomienky na mla-
dost. Kinematografia a filmové piesne maju velmi silny vplyv na aktivi-
zaciu klienta. Sutaze na tuto tematiku su zaujimavé nielen pre klientov
DSS a ZPB, ale hlavne pre seniorov. Reminiscencna terapia ma velky
vyznam, je to aktivizacna a validacna liecba, ktora vyuZiva zachovanu
dlhodobu pamét cez vybavitelné spomienky a tak ich aktivizuje. Cielom
sutaze a pripravou na fiu bolo pomocou reminiscenénej terapie dosiah-
nut zlepsenie mentalneho stavu, zlepsenie komunikacie s klientom a

: navodenie kladnych emacii.
Odmenou pre nas bola spo-
kojnost a aktivita klientov.
Vsetci boli odmeni aj slad-
kou odmenou, ktora potesi-
la.

Mgr. Lipovska Silvia
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Kolaty slavik "D

Kazdy z nas pozna prijemné pocity ked
pocuva hudbu, ktord sa mu paci. Ked si
spievame, je to este intenzivnejsie. Pro-
strednictvom svojho hlasu rozozvucéime
svoje telo a dotkneme sa svojej duse. Ten-
to pocit je este intenzivnejsi, ked svojim
spevom rozdavame radost [udom okolo
nas.

Tymto heslom sa riadili aj organizatori

dalsieho ro¢nika ,Zlatého slavika“ v zaria-
deni socialnych sluzieb Via Lux KoSice dna

7.11.2017, kde sa stretli spevaci zo zaria-
deni socidlnych sluZzieb v p6sobnosti KSK, aby predviedli svoj talent
a zaroven rozdali kusok sStastia a radosti vSetkym pritomnym. Zariade-
nie Harmonia na tejto spevackej sutazi reprezentovali dve spevacky — p.
Alzbeta a p. Olinka. Po prekonani pociatoc-
nej trémy zaspievali ludové piesne z oblasti
Zemplina. Za svoj vykon zoZzali burlivy po-
tlesk, ¢o bolo najvacsim zadostucinenim za
hodiny pripravy a nacviku.

Mgr. Dankova Beata
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Autosalén v Miclwalovciacl'\

Tak, ako kazdy rok, aj
tohto roku sa konal
v Michalovciach autosa-
I6n. Pod vedenim speva-
ka Petra Stasaka otvorili
slavnostne jubilejny 25. F
rocnik autosalénu, ktory
sa konal v mestskej Spor-
tovej hale. Vystavovate-
lia réznych znaciek mali
propagacné materialy,
ktoré najviac zaujali nasich prijimatelov. Po prehliadke a foteni pri vy-
branych znackach sa isli obcerstvit do obchodného domu Zemplin, kde
si  nasi prijimatelia pochutili na dobrej talianskej kuchyni.
V poobedniajsich hodinach plnych zaZitkov sa vratili spat do zariade-
nia. Pri navrate boli plni o¢akavania, kedy sa bude konat najblizsia vy-
stava..... Mgr. Kalova Jana
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Kuzlo divadla tak nad-
herne znie nazov pro-
jektu  Zemplinskeho
osvetového strediska v
Michalovciach, ktoré-
mu moézZzeme podako-
vat za sprostredkova-
nie vystUpenia hercov
divadla Portal. Milo
nas prekvapili predsta-
venim, ktoré sa konalo
dna 27.10.2017 roz-

YR

S SEE SR =g ]

pravkou Pravdivy pribeh o hlupej Zene. Pribeh rozpravky bol velmi po-
ucny a dokonca aktualny na dnesnu dobu, zabavnou formou pripome-
nul klientom, Ze laska prekona aj hldpost. Herecké vykony s pesnickami,
vycarili klientom Usmev na perach. Herci boli obdareni burlivym potle-

skom a podakovanim.

Mgr. Lipovska Silvia
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Katarinska zdbava

S ,,Aky je den Katariny, taky je
@E;qf\/}mx + |janudr, aky je defi po Katarine,

taky ma byt februar.
Katarina ked' je v blate, Kracun
(Vianoce, Stedry defi) bude stat
na lade.” SU to dve pranostiky
z mnohych, ktoré sa viazu na
meno Katarina. V minulosti sa
dodrZiavalo mnoho zvykov jed-
nym bolo aj to, Ze celu Katarin-
sku zabavu mali na starosti Ze-
ny, pretoze v tento def platilo tzv. ,Zenské pravo“. Zeny platili za hudbu
muzikantom a svojim partnerom pripravovali obcerstvenie a pri tanco-
vacke si sami vyberali, s kym budu tancovat. Iba o polnoci sa vyhlasila
panska volenka. Dievcata davali svojim tanecnikom malé darceky, vacsi-
nou iSlo o slavnostné pecivo.
KedZe ,Katarinska zabava“ je o hudbe, tanci a radosti, inak to nemohlo
byt ani 23.11.2017 u nas v zariadeni Harmonia. Uvodnou piesfiou ,Na tu
svatu Katarinu“ spevacky zbor ZSS Harmonia otvoril plejadu vystipeni.
Na zacCiatku tanecnej zabavy v krasne vyzdobenej miestnosti predviedli
svoje nacvitené programy prijimatelia
socialnej sluzby. Svoj talent ukazali v
réznych tanec¢nych Zanroch, speve a re-
citacii basni. Na zaver, po vynikajlcej
zabave, sa vsetci zUcastneni obcerstvili
chutnym pohostenim. Vesela a prijemna
tanecna zadbava bola obohatenim kazdo-K
denného Zivota nds vsetkych.

Mgr. Rohalova Lucia

Amg\*
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Ob¢ianske zdruZenie Milan Stefa-
nik pravidelne organizuje benefic- S
né koncerty pre osoby s mental-
nym postihnutim. Dna 28.11.2017
sa klienti zariadenia Harmonia zd-

Castnili v priestoroch Kulturneho L’;

domu v Stése nadherného bene- g‘* ;
ficného podujatia pod na-
zvom ,,Vela lasky”. Ako aj ndazov — R
napoved3, iSlo o charitativnu akciu, na ktorej slavni spevaci a kapely
otvorili svoje srdce a podporili tak perfektny projekt. O zabavu sa posta-
ral moderator Jozo Procko a o skvely umelecky zazZitok spevdcka Kristina,
skupiny Smola a hrusky, Peter Bic projekt a Diabolské husle. Poc¢as podu-
jatia si klienti mohli vyskusat aj inovativne kreativne techniky, enkausti-
ku, malbu na drevo ¢i sklo a samozrejme malovanie na tvar. Organizato-

rom dakujeme sa skvelé pohostenie, ktoré sprijemnilo celé podujatie.

Mgr. Lipovska Silvia
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Oslavy jubilantov

Tohto roku sme v zariadeni oslavili mnoho Zivotnych okruhlych jubilei. Tie-
to oslavy su v zariadeni velmi oblUbené, pretoze pripominaju klientom sku-
toény domov. Klienti sa radi zicastnuju aj na priprave pohostenia, v ramci
kruzku varenia i pecenia si pripravuju kolace, tortu, chystaju si chlebicky.
Tieto Cinnosti dopomahaju aktivizovat klientov vo viacerych oblastiach
a rozvijaju pocit spolupatricnosti. NajvyznamnejsSie Zivotné jubileum 60
rokov, vtomto obdobi osldvila p. Marika M. a k oslave sa pridali este Styria
prijimatelia socidlnej sluzby. Oslava prebehla v plnej parade s vyzdobou,
pohostenim a diskotékou. Pozvani hostia zablahoZelali oslavencom
a obdarili ich milym darcekom. Prekrasne chvile stravené s priatelmi dopo-
mohli nielen k prijemnej oslave, ale vyvolali aj dlhodobl spokojnost priji-
matelov socidlnej sluzby.
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Ilah@ﬁ@llém@ Jubilantom

,

Oktober

Libovi¢ Jozef, Holdk Marian, Snopek
Peter, Tomek Stefan, Drugda Eduard,
Ihnat Michal, Suchitra Mikul4s, Ura-
mova HriSovd Anna, Dedk Ladislav,
Gajdosova Anna, Sidorova Alzbeta

November

Gazi Viliam, Mata$ Vladimir, Volinco-
va Maria, Kriegerova Helena, Magyarova Maria, Nazadova Madria,
Baranova Anna, Nemcik Albert, Demcédk Jakub, Horvath Viliam,
Legemza Andrej, Kesel' Alexander, Palové¢akova Emilia, Terifaj Jan

December

Gonda Vladimir, Kubizniakova Dana, Jutka Tomas, Luk&c¢ Peter,
Ondov¢inova Terézia, Maslarova Michaela

Pristahovali sa k nam:

Matova Alexandra, Santa Vasil, Bugosova Maria, Nazadova Maria,
Pakan Milan, Ing., Bajuszova Anna, Pakanova Tatiana, Ing., Lege-
mza Andrej , Fritz Milan, Stretio Pavol

Odisli
TompoSova Jana

Fristikova Pavla
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Opustili nas

,Zivot je beh k smrti; beh, v ktorom sa nikto nemoze ani len na chvilu
zastavit alebo spomalit.”

Aurelius Augustinus

Makara Milan, Opalkova Anna, T6th Rudolf, Fiserovd Helena,
Baranova Maria, Bajuszova Anna, Karchniakova Paulina, Pakano-
véa Tatiana, Ing.
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Vylet do Kosic

V rdmci poznavacich aktivit sme sa dia
16.11.2017 vybrali na vylet do Kosic. |8
Zacali sme obhliadkou centra mesta, [&
kde sme sa zamerali na orientaciu vsi-
manim si a rozpoznavanim jednotlivych
budov, obchodov a institucii. Navstivili
sme novo zrekonstruovany Dém sv. Al-
zbety, ktory je najvacsim na Slovensku.
V ramci vyletu sme zorganizovali aj
stretnutie s pribuznymi, matky a dcéry D. Spolocné stretnutie bolo plné
emacii a lasky. V uzimenom pocasi sme si z radostou dopriali kratky od-
dych v restauracii, kde sme si pochutili na kdvicke a zakusku. Domov
sme sa vracali sice unaveni, ale plni novych zaZitkov a vedomosti.

Dankova Alena

==
i

RS
J‘ e
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Navsteva DSS Ondava

V rdmci projektu Nezavisly
Zivot — Sirenie pozitivnych
sprav, ktory realizuje Mestské
osvetové stredisko Michalov-
ce sa uskutocnilo krasne
stretnutie prijimatelov soc.
sluzby zo zariadenia Harmo-
nia a Ondava v Rakovci nad
Ondavou. Za pritomnosti hu-
dobného dua, ktoré svojim
vystupenim vytvorilo nezabudnutelnd atmosféru, sa spoloc¢ne zabavali
pri tanci a speve. Spolocne si nielen zatancovali a zaspievali, no najma
utuzili vzajomné vztahy. Mgr. Dankova Beata
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Ocenenie dojarovol’nﬂzov

Dnia 4. 12. 2017 sme sa spolu s na-
Sou dobrovolni¢kou p. A. GajdosSo-
vou zUcastnili v KoSiciach podujatia
Srdce na dlani 2017 — ocenenie dob-
rovolnikov, ktorého organizatorom |,
je kaZzdoroCne Dobrovolnicke cen- f*
trum KoSického samospravneho kra-
ja. P. Gajdosova bola nominovana a
ocenena v kategdrii jednotlivcov —
dobrovolnikov. Hlavnou myslienkou
tohto krasneho podujatia bolo vy-
jadrit neocenitelni vdaku za Ccas,
usilie a lasku, ktord vynakladaju v
ramci svojej dobrovolnickej ¢innosti.
Zariadenie socidlnych sluzieb Harmonia od roku 2015 spolupracuje
s Kruzkom palickovanej Cipky v Strazskom, ktorého veducou je p. Anna.
M Jedenkrat tyZdenne navstevuje sama,
#7 alebo s dalSimi clenkami krazku, priji-
{ matelov socidlnych sluzieb nasho za-
riadenia a zasvacuje ich do tajov tra-
di¢nej ludovej techniky palickovania.
Pocas troch rokov realizacie krizku
v zariadeni si prijimatelia postupne
pod ldskavym vedenim p. Anny osvo-
jili pracu s palickami, zaklady tejto
narocnej techniky a dnes dokazu s jej
pomocou tvorit jednoduché dekora-
cie, na ktoré su nesmierne hrdi.

Mgr. Stofejova Maria
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Mikulds s certikom a anjeli-
kom nas tohto roku prekvapil
skorym prichodom. Obdaro-
val klientov mikulasskymi ba-
lickami, ktorym sa nesmierne
potesili, klienti za odmenu
recitovali a spievali vianocné
koledy a basnicky s mikulas-
skou tematikou. Dalim pre-

kvapenim bol druhy Mikulas, ktory prisiel v sprievode pana primatora Ing.
Vladimira Dunajc¢aka. Sme radi, ze Mikulas a jeho pomocnici a aj pan pri-
mator si kazdoro¢ne spomendu, navstivia nase zariadenie a poteSia malymi
daréekmi. Mgr. Lipovska Silvia
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Vianoce su sviatkom pokoja, lasky a spolupatri¢nosti, ¢aro a neopako-
vatelnd atmosféru Vianoc umocnuje typicka vianocna vyzdoba. Odbor
socialnych veci a zdravotnictva Uradu KSK tradiéne organizuje vianoénu
prezentacnu vystavu vyrobkov, ktord sa tento rok konala dna
11.12.2017 v zrkadlovej miestnosti Uradu KSK. Tohto roku sme sa pre-
zentovali zaujimavymi viano¢nymi ozdobami a vyrobkami, ktoré vyrobili
klienti v ramci pracovnej terapie.
Nasim ciefom je prezentovat ich pracu a hotové vyrobky ponukat verej-
nosti. Okrem zrucnosti, ktoré klienti kazdou vyrobou nadobtdaju, Siria
svojimi vyrobkami aj myslienky Vianoc — pokoj a lasku medzi fudmi.

Dankova Alena
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S prvym vdychnutim mrazivého vzduchu a nesmelou vlogkou, sk r
tou v dlani spozndte, Ze prichadzaju Vianoce. Vianoce, cas, ked' sa hluk,
hnev a nepokoj premenia na lasku a ticho. Dna 14.12.2017 sa v mestskej
sale v Strazskom konal vianoény galaprogram, v ktorom vystipili deti z MS,
ZS, CVC, ZUS a spevacka skupina Rozkvet s krasnym vianoénym progra-
mom. Nechybal tanec, spev, vinse, ¢i hra na hudobné nastroje. Viano¢na
atmosféra zavladla v celej sale a objala vsetkych pritomnych, medzi ktory-
mi nemohli chybat ani prijimatelia soc. sluzby zo zariadenia Harmonia, kto-
rym sa vystupenie velmi pacilo a vyvolalo v nich prijemné pocity a ndlady
pred bliziacimi sa Vianocami. Mgr. Dankova Beata
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Den otvorenych dveri

Den otvorenych dveri v Harmonii, ktory sa konal dna 15.12.2017 je urce-
ny vsetkym zaujemcom, priateflom a hlavne rodinnym prislusnikom, kto-
ri sa chcd oboznamit so Zivotom prijimatelov a spoznat blizsie ich Sikov-
né ruky. V ramci tohto dia sa konala aj prezenta¢na vystavka vyrobkov,
kde si zaujemcovia mohli pozriet prezentované vyrobky, ktoré vlastno-
ruéne vyrobili prijimatelia socidlnej sluzby a pochvalit ich Sikovnost a
kreativitu. Mgr. Lipovska Silvia
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Pripravu na Vianoce sme zahdjili nie- &
len vianocnou vyzdobou v zariadeni,
ale i pecenim lineckych kolacikov na
Stedrovecernu veceru. Pripravy sa
zhostili prevazne damy, ktoré z piatich
davok cesta povykrajovali a upiekli
sladké linecké kolaciky, ktoré po vychladnuti potreli dZemom a spajali
do krasnych vianocnych tvarov pre vSetkych prijimatelov socidlnych
sluzieb. Linecké koldciky sa vydarili a na sldvnostnej Stedrovecernej
veceri si na nich prijimatelia socialnej sluzby skvele pochutili.

Stedrovederna vecera

V sviato¢nom obdobi nés prislo potesit svojim kultdrnym programom
viacero suborov, ktoré svojim vianocnym programom navodili kuzlo
Vianoc a vniesli do zariadenia pokoj, lasku a porozumenie. Vdaka pat-
ri suborom Zrkadlenie, Rozmarin, Rozkvet a Ozvena.
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Silvestrovski zibava
Silvestrovska zdbava je vyvrchole-
nim starého. a privitanim nového
roku. V zariadeni kazdoro¢ne ukon-
Cujeme rok oslavou a programom.
Na Uvod sa o pestry program po-
staral spevacky subor z Harmonie,
ktory svojimi piesriami navodil pri-
jemnd atmosféru. Zabavnym a sa-
mozrejme humornym programom
nas prekvapil p. Peter S., imitator
Andera z Kosic. Po ich vysttpeni sme sa zabavili sutazami, ktoré st u
klientov velmi oblubené. Stolickovy ¢i balénovy tanec pobavil viet-
kych pritomnych a rozprudil plnu zabavu. Silvestrovské pohostenie
od nasich kucharok ani-tento rok nechybalo, chlebicky a dobra kava
padli vhod a sprijemnili-ukoncenie starého roka.

Megr. Lipovska Silvia
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Co nés ¢ak4 v nasledujacom Stvrroku:

januar- marec 2017

Januar: volnocasové aktivity - premietanie videofilmov, relaxacné terapie,

muzikoterapia, spolocenské hry

pravidelné bohosluzby (3 — krat tyZzdenne)

kultdrna €innost, vychadzky do zimnej prirody

pravidelné rozcvicky pod vedenim fyzioterapeuta, schddza prijimatelov
socialnej sluzby

konzultacné stretnutia s pribuznymi prijimatelov socialnej sluzby,
Snoezelen — vyuZitie multisenzoricko - relaxacnej miestnosti

zaujmova cinnost (krdzok pohybovy, Citatelsky, pocitacovy, spolocen-
skych hier, krizok varenia a pecenia, spevacky, palickovania, tréning pa-
mati), poznavaci vylet s prijimatelmi socialnej sluzby, Sport. dopoludnie

Februar: Fasiangova zdbava — priprava masiek, karneval

volnocasové aktivity — kreativne ¢innosti, relax. terapie, spolo¢enské hry
Valentinska oslava, tvorivé dielne v CVC, estetizacia interiéru zariadenia
dramatoterapia - nacvik divadelného predstavenia

pravidelné rozcvicky pod vedenim fyzioterapeuta

pravidelné bohosluzby (3 — krat tyZzdenne)

poznavaci vylet s prijimatelmi socialnej sluzby, vychadzky do prirody
konzultaéné stretnutia s pribuznymi prijimatelov socialnej sluzby
Canisterapia, krizkova ¢innost

Marec: MDZ — vyroba daréekov pre Zeny, posedenie a kulttrny program

»,Den s Andersenom” v spolupraci s mestskou kniznicou v Strazskom
mesiac knihy — posedenie v kniznici, beseda, biblioterapia

volnocasové aktivity - predcitanie literatury, spolocenské hry, muzikote-
rapia

Sportové aktivity — stolny tenis, loptové hry, posilnovacie cvicenia

v telocvicni

pravidelné bohosluzby (3 — krat tyZzdenne)

kultdrna €innost, premietanie videofilmov

konzultacné stretnutia s pribuznymi prijimatelov socialnej sluzby
vedomostna sutaz pre prijimatelov socialnych sluZieb

Ergoterapia, canisterapia, krizkova ¢innost

dramatoterapia - nacvik programu na festival dramatickej tvorivosti Most
usmevov

tvorivé dielne v CVC Duha

pravidelné rozcvicky s fyzioterapeutom
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Na &asopise Zivot v Harmonii sa podielali:

Redakéna rada: Mgr. Lipovska Silvia, Mgr. Rohalova Lucia,
Mgr. Janokova Dagmar

Zodpovedna: Ing. Dunajova Maria

Nepredajné: pre vnutorna potrebu zariadenia




