Harmonia zariadenie socialnych sluzieb

Strazske
Rocnik 10, ¢islo 1/2017

Vlydava sa pre vnutornu potrebu
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Marec, mesiac knihy

»,Dobré knihy, ak su skutocne dobre a mudro napisané, su cibrenim
ducha, pilnikom stdnosti, mastou na oci, lievikom mudrosti, zrkadlom
cudzich myslienok a cinov, naSich vlastnych, potom vodidlom.“
Jan Amos Komensky

Mesiac marec mame uz od Skolskych ¢ias v pamati zapisany
ako mesiac knihy. MoZno tento privlastok uz nevnimame tak intenziv-
ne, ako kedysi, ked bolo ovela menej moznosti vzdelavania a ziskava-
nia informdcii ako dnes, no napriek tomu ma literatdra zaiste v naSom
Zivote svoje stale miesto. Pri tejto prileZitosti sme v zariadeni Harmo-
nia zorganizovali vedomostnu sutaz o knihach a ich autoroch, v ktorej
si klienti mohli overit svoje vedomosti z oblasti slovenskej aj svetovej
literatury. Zaroven si zaspominali na ich Skolské casy, ked sa ucili
o Hviezdoslavovi, Ci recitovali verse zo znamej basne Mor ho! Celé do-
poludnie sa nieslo v literarnom duchu, nakoniec sme si precitali aj nie-
kolko uryvkov z obltbenych knih. Traja najlepsi sutaZiaci boli odmene-
ni cenami, avsak vsetci zucastneni dostali sladki odmenu.

Mgr. Dankova Bedta
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Faéiang’y v Harmonii

FasSiangy zacinaju po Troch kraloch
a trvaju niekolko tyZzdnov az do noci
pred Popolcovou stredou. Su tieZ pre-
¥ chodovym obdobim medzi zimou
ajarou. Co vlastne znamend toto
zvldsStne  slovo? Je  odvodené

=,

z nemeckého Faschang (povodne fast-
schank), ¢o vyjadrovalo vycap pred
'péstom, teda posledné dni tohto veselia. Uz od nepamati sa spdjaju s fudo-
\vou zabavou, vybornym jedlom a pitim. Prava fasiangova veselica, dobra

I
‘hudba, skvelé masky, to vietko &akalo aj nas v DSS Harmonia StraZske '
:28.02.2017. Program otvoril spevacky subor znamou piesnou ,Fasiangy, !
‘Turice®, kde ndm do noty zahral na Gstnej harmonike p. Mlynaréik. Porota !
‘pod vedenim p. riaditelky zariadenia Ing. M. Dunajovej nemala lahku ulohu - i
vybrat z tridsiatich masiek tie najzaujimavejsie. Prvi cenu, upe¢end manda- |
irinkovu tortu ziskala skupinova maska ABBA. Na dalSich miestach sa umiest- '
‘nili snehuliak, babatko, mimo-
zemstan, i elf. VSetky masky §
Sboli nakoniec za svoju kreativitu
fa odvahu odmenené. Celd za- |
‘bava sa niesla v duchu prijem-
‘nej atmosféry, tanca, réznych
sutazi a pohostenia.

Mgr. Janokova D.
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Valentinska oslava

"Najvacsim stastim v Zivote Cloveka je vedomie, Zze nas niekto miluje
preto, aky sme, alebo skor aj napriek tomu, aky sme."

Sviatok sv. Valentina nie je novodobym vymyslom, pévod dna svatého
Valentina je zdhadny a su s nim spojené mena najmenej troch svatcov -
martyrov. Prvym bol svaty Valentin, ktory trpel v Afrike, druhym svatym
bol biskup z Interamny a tretim bol rimsky kfiaz Valentin z 3. storocia,
ktorého pribeh je najznamejsi.

Tohtorocny sviatok vSetkych zamilovanych sme oslavili v zariadeni 14.
februara. Klienti sa obdartvavali sladkostami, ¢i inymi drobnostami,
ktoré si pripravili v rdmci krdzku varenia, alebo v ergodielni
na pracovnej terapii. Vlastnoruc¢ne upecenymi Valentinskymi srdciami,
ktoré s hrdostou rozdavali, davali najavo svoju lasku, svoje city. Kazdy
Clovek je jedinecny a ked mu niekto povie, Ze ho ma rad a obdaruje ho
sladkym srdieckom, uvedomi si, Ze Zivot ma zmysel.

Mgr. Lipovska Silvia

-
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Pravidelne raz mesacne sa nasi seniori stre-
tdvaju na krdzku varenia, kde sa mimoriad-
ne tedia na prijimanie novych zazitkov. Ulo-
hou pravidelnych stretnuti je aktivizovat
zruénosti jemnej motoriky, upevnit stravo-
vacie navyky, podporit paméatové schopnos-
ti a v prvom rade navodit pozitivne emdcie
z dobre vykonanej prace a komunikacie s
ucastnikmi krdzku. Pocas pripravy pochutok
sa kazdy ucastnik kruzku zapdja do procesu
pripravy a vytvaraju tym prijemnu atmosfé-
ru spolupatricnosti. Vysledkom pre klientov
nie je len dobre vykonand pochutka, vid'

“w priprava cokoladového pudingu, ale aj prile-

Zitost pre vzajomnu komunikaciu medzi klientmi a personalom, moznost
vyjadrit svoje pocity a dojmy zhodnocovat a bilancovat uplynuly Zivot
prostrednictvom zamerne vyvolanych spomienok, stimulovat kognitivne
funkcie (najméa dlhodobu pamat), zmysly a verbalny prejav. Pre nasich
klientov maju stretnutia na krdzku varenia pozitivny vplyv na emocional-

ne prezivanie

Mgr. Holubova Jana
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Sportové dopoludnie

V rdmci zdbavy, Sportu a spestrenia ,beZnych dni“ sme dna
22.02.2017 zorganizovali pre naSich prijimatelov socidlnych sluzieb
Sportové dopoludnie. SutaZilo sa v piatich disciplinach — stolny tenis,
Sipky, hod do kosa, slalom, golf. Nenarocné discipliny zvladli Uspesne
vsetci, ktori sa zapojili. Radost zo sutazenia specatilo vyhodnotenie
a odmenenie tych najlepsich. Mgr. Janokova Dagmar
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Medzi oblUbené
aktivity prijimatelov
socialnej sluzby DSS
Harmonia Strazske
patria  integracné
vylety.

Vychadzajuc z ich

- | podnetov a zaujmu
: sme 4.1.2017 zorga-
nizovali vylet do
Humenného spoje-
ny so Sportovou

aktivitou, bowlingom. T4 mala u nich v predchadzajucom roku velky us-
pech. Opét si tak mohli vyskusat obltibend hru, pripadne si osvojit nové
zrucénosti a zmerat vlastné sily vo vzajomnom suboji.

Mgr. Stofejova Maria




Harmonia Strana 10
StrdZéansky slavik,

Dna 5.3.2017 sa v Mestskej kulturnej sdle v Strazskom uskutocnil
19. roénik sutaze v interpretacii ludovej piesne ,Strazéansky slavik”.
Sutaze sa zucastnili deti z materskej Skoly, zakladnej Skoly, v kategdrii
mladezZe sa sutaze zucastnila prijimatelka socialnej sluzby z DSS LIDWI-
NA a kategoriu dospelych reprezentovala prijimatelka socidlnej sluzby
Alzbeta S€urovéd zo zariadenia HARMONIA, kde jej porota udelila 1.
miesto.

Toto pekné podujatie bolo spojené aj s oslavou Medzindarodného
dna Zien, pri prilezitosti ktorého sa zuUcastnenym prihovoril primator
mesta Ing. Vladimir Dunajc¢ak. V kultirnom programe sa predstavili deti
MS, ZS a CVC. Deticky z materskej $koly venovali svojim mamickdm
pekné darceky. V Uvode a na zaver zaspieval Jan lvan, ktory zdroven
doprevadzal vsetkych ucinkujucich na akordedne. Bolo to podujatie
plné zazitkov a emdcii. Mgr. Dzurjaskova Viera
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Oslava MDZ

8. marec v Harmonii uz tradic¢ne patri vsetkym zenam prijimatel-
kam.

V jedalni zariadenia na nich cakalo prijemné posedenie, spojené
s pohostenim a kultirnym programom, ktory si chlapi pripravili
pod dohladom pracovnicok. Piesne, hovorené a zartovné slovo,
basne zenam, ¢i drobna pozornost’ boli darcekom.

Mgr. Stofejova Maria
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Zasmejme sa

Blondina hovori lekarovi:
- Pan doktor, mam spavu nemoc.
- TakZe vela spite? - pyta sa lekar.

- Hej, raz s Jozom, raz s Ferom, raz zasa s Ondrom...

Pride muz do p6rodnice a vidi svoju Zenu, ako koji dieta tmavej pleti.
Muz sa pozrie na manzelku a hovori:

- Ty si mi bola neverna!

- Ale kdeze, milacik, - tiSi ho Zena, - pamatas sa, ako sme sa milovali
pred deviatimi mesiacmi v Chorvatsku a ty si bol tam velmi opdleny?!

De?o poslal z vizenia list, v ktorom boli len &iarky a bodky. Zena prisla
za nim a ¢uduje sa:

- DeZo, ty sa tu ucis morzeovku? Ved ani normalne nevies pisat!

- Ved preto, Ze neviem pisat som ti nakreslil, aby si mi priniesla rezan-
ce s makom.

Kamarat sa pyta Joza:

- Koho budes volit?

- Ja budem volit cirkus Humberto, lebo vacsi cirkus v
State uz aj tak nebude a s nimi je aspon sranda.




Harmonia Strana 13

Osemserovka

Z policajnych spisov: - Vinnik nebol najdeny,
... [tajnicka ma 14 pismen/.

VCPDA
MUIRAVEKAT
RTEEVETTFNAD
GALAKONCERTRI
CLENOCMOMEKBYETP
AORVELDAPZANVRS
RREAAUCNLSUAROETEA
EHNNCPRESILASRCDL
Z 1A 1Z0JSPISOVYRADO
ETVCAARKVOAOLTPHM
NOEODKVAPEMOLERPS
RRAOBRJIOOPRCMN
PCAKTASTZPCHATA I
PIXELODRATZNVA
ELYREKBCSRLDO
TOIRTAPAM
VYRUB

AKVARIUM - AORTA - ASTRA - BALVAN - BAOBAB - CIELE -
CACHRE - CERTI - CREVA - DAVKOVANIE - DNESKAJSOK -
DREVORYTECTVO - EXTRAVILAN - GALAKONCERT - HADES -
HERNA - IMELO - KEFKA - MASLO - MRAZIAR - OCEAN - ODEVY
- ODKVAP - ODRAZ - ORNAMENT - PATRIOT - PECEN - PIXEL -
PLEJADA - POMPA - PRELOM - PRESILA - PROSO - PROTIHRAC -
REZEN - SAMOPAS - SERVOMOTOR - SMOLA - SATKA - TALAR -
UCIVO - VOLIC - VRECKAR - VYRUB - ZADOK - ZASYP
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Opri sa o mna

Ob¢ianské zdruzenie Milan Stefanik organizovalo dia 26.3.2017 u? 6. ro¢-
nik benefi¢ného koncertu ,,Opri sa 0 miia“ v PKO Cierny orol v PreSove.
Pozvanie sme s radostou prijali a tak si mohli prijimatelia socialnych sluzieb
zariadenia Harmonia sprijemnit nedelfajSie popoludnie. Zatancovali si
Zumbu, tvorili v rdmci kreativnych workSopov, vypoculi si zndmych i menej
znamych interprétov (najviac zaujala Zuzana Smatanova), opat sa stretli
so znamymi kamaratmi, ¢i nadviazali nové priatelstva. Za tieto pozitivne
zazitky a moZnost ztcastnit sa tohto krasneho podujatia 0Z Milan Stefanik
Uprimne dakujeme.

Mgr. Stofejova Maria
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Den s Anhdersenom

Dnesny sposob zivota velmi
nepraje Citaniu knih, knihy su-
tazia s mnohymi lakadlami od
bezduchého vysedavania pred
televiznou  obrazovkou az
k pocitaCovym hram. A pritom
existuje celkom jednoducha
cesta, ako ukazat l'udom, ze
¢itanie je jedno vel'ké dobro-
druzstvo. Touto myslienkou je
: kazdoroCne inSpirovany Den
s Andersenom, ktory pripada na den narodenia danskeho roz-
pravkara Hansa Christiana Andersena. Takéhoto dna sa zc¢astni-
li aj klienti zariadenia Harmonia v Mestskej kniZnici
v Strazskom. Putavy program zahffiajuci ¢itanie knih, kreslenie,
ale aj dobrodruzstvo so zivym psom sa im vel'mi pacil, tak si uzi-
li krasny slnecny den v spolo¢nosti nielen knih, ale aj inych deti
a l'udi z mesta Strazske.

Mgr. Beata Dankova
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BLAHOZELAM

Januar

Balkova Aurelia, FiSerova Helena, LakatoSova Dasa, Fejede-
lem Pavol, Karchnakova Paulina, Valentik Ladislav ,Lukac
Ondrej, Rackova Anna, Krempaska Anastazia, JUDr.

Februar

Kanis Jan, Tomkovd Gabriela, Kral' Tomas, Varga Ernest,
Oravec Andrej, Dorica Peter, Jencikova Madria, Grigel Jan,
Martausova Helena

Marec

Krvelovd Maria, Dunca Daniel, Maky Radovan,

Tomovcikovd Anna, Blahuta Jozef, Agardi Ladislav, Kica Stefan. Kolociakovd
Helena, Tkacova Eva

- y—
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Opustili nads

Opustili nas:

Vedrova Helena, Michalikova Anna, Majcher Eduard, Kacurova Irena,
Gulova Libusa, Abrahamova Anna, Balkova Aurélia

Tento sturtrok do ndsho
zariadenia nastupili:

Vedrova Helena, Kané&i Marek, Grigel Jan, Kica Stefan, Dulova Jessica,
Kiegerovd Helena, Lorin Stefan

Zo zariadenia odiSiel: Kan¢i Marek
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Liec¢ivé byliny

Cesnak medvedi

Cesnak medvedi rastie na vlhkych Itkach, bohatych na humus, v tienis-
tych a vlhkych luznych lesoch, pod krovinami a v listnatych a horskych
lesoch, ale i v parku v Strazskom. Cesnak medvedi ma v podstate také
vlastnosti, ako cesnak kuchynsky, len znacne liecivejSie. Je preto vhodny
najma ako sucast jarnych kir na precistenie a lieci chronické kozné cho-
roby. Pretoze listy v suchom stave stracaju lie€ivé ucinky, na jarné precis-
tovanie a odhlienovanie sa pouzivaju Cerstvé. Narezu sa nadrobno a da-
vaju sa na maslovy chlieb; jemne posekané ich denne pridavame ako
koreninu (nevarenu) do polievok, knedli a ostatnych jedal, ktorych chut
inokedy vylepSujeme petrzlenom. Listy mozno upravit aj ako Spenat ale-
bo Salat. Pretoze vo vacsom mnoizstve je cesnak medvedi Stiplavy, pri
priprave Spenatu ho zmieSame s prhlavou. Mladé listy sa zbieraju v aprili,
mdji, teda este pred kvitnutim, cibule v neskorej jeseni a zime. Cibule
cesnaku medvedieho sa pouZivaju ako cesnak kuchynsky. Cesnak medve-
di odstranuje aj srdcové poruchy, ktorych povodcom je zaludok, nespa-
vost, ako aj vsetky tazkosti, ktorych pri¢inou je zvapenatenie
ciev alebo vysoky tlak, ako su zdvraty, tlak v hlave, sklti¢enost. Vysoky
tlak postupne klesne. Vino z cesnaku medvedieho je pre vsetkych starych
[udi, ktori maju trvale zahlienené pltca a s tym spojené tazkosti pri dy-
chani (dychaviénost), zazracnym liekom. Najma pri zastaranom kasli sa
hlien uvolfuje z pltc a s nim zmizne aj dychavic¢nost. Tento liecivy pro-
striedok odporic¢am najma pri tuberkuléze a vodnatielke, ktorymi ¢asto
trpia stari ludia. Ak sa pouZiju Cerstvé listy, Cistia sucasne aj oblicky a me-
chdr a uvolfiujd moé. Ak sa zastarané rany natieraju Cerstvou Stavou,
rychlo sa zahoja. Zlepsi sa aj ochorenie srdcovych vencovych
tepien. /Zdroj: zdravie z bozej lekarne Maria Treben/
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Co nas ¢aka v nasledujucom Stvtroku

april—jun 2017

April: - volnocasové aktivity - Sportovy den pri prileZitosti medzinarodného dna
zdravia - tvorivé dielne v CVC- vychadzky do prirody - dramatoterapia - nacvik pro-
gramu - kulturna ¢innost - canisterapia - vylet s klientmi - pravidelné rozcvicky s
fyzioterapeutom - Uprava interiéru a exteriéru - okopavanie zahonov, skalky - pra-
videlné bohosluzby (3 — krat tyzdenne) - snoezelen - krizkova ¢innost

Maj: - Majdles - besiedky s prijimatelmi socialnej sluzby spojené s obcerstvenim s
tematikou méjovych zvykov - Der matiek — vyroba daréekov - kulturny program -
volnocasové aktivity premietanie videofilmov - spolocenské hry - muzikoterapia -
Sportové aktivity - stolny tenis - kolky - Sportové sutaze - loptové hry - pravidelné
bohosluzby (3- krat do tyzdiia) - tvorivé dielne v CVC - canisterapia - ergoterapia -
Uprava interiéru a exteriéru - okopavanie zahonov, skalky - poznavaci vylet s priji-
matelmi socialnej sluzby do vybranej lokality -,Most Gsmevov” — tGcast na festivale
dramatickej tvorivosti, vystupenie clenov stiboru Svetielko - snoezelen - kruzkova
¢innost

Jun: - ndvstevy mestskej kniznice i volhocasové aktivity - kreativne Cinnosti -
relaxacné terapie - spolocenské hry - Sportové aktivity - ergoterapia - animotera-
pia - dramatoterapia - vychddzky do prirody - Uprava interiéru a exteriéru - okopa-
vanie zahonov, skalky - pravidelné bohosluzby (3- krat do tyzdna) - snoezelen -
Sportové aktivity — kolky - loptové hry - Sportové sutaze - posedenia vonku, spoje-
né s relaxacnymi aktivitami - helioterapia - bazén - ndvsteva kupaliska - rekreacny
pobyt vo vybranej lokalite
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Na ¢asopise Zivot v Harmonii sa podielali:
Redakénd rada: Mgr. Lipovska Silvia,
Mgr. Rohal'ova Lucia, Mgr. Janokova Dagmar

Zodpovedna: Ing. Dunajova Méria

Nepredajné: pre vnatorna potrebu zariadenia




