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   1  Vġeobecn® inform§cie o zariaden² 

 
TabuŎka 1  Identifikaļn® ¼daje organiz§cie 

N§zov organiz§cie: HARMONIA  ï Domov soci§lnych sluģieb, zariadenie 

podporovan®ho bĨvania, zariadenie pre seniorov  

/Ņalej len zariadenie HARMONIA/ 

Forma: celoroļn§ pobytov§ 

S²dlo organiz§cie: N§m. A. Dubļeka 270, 072 22 Str§ģske 

Ġtatut§rny org§n: Ing.  M§ria Dunajov§ 

IĻO: 00692034 

DIĻO: 2020734727 

Kontakt : Telef·n: 056/6491414 

E ï mail: riaditel@harmoniastrazske.sk 

Web: harmoniastrazske.vucke.sk 

 
 

1. 1  Hist·ria zariadenia 

 

Zariadenie HARMONIA vniklo v roku 1987 ako domov d¹chodcov, ktorĨ patril do 

p¹sobnosti Okresn®ho n§rodn®ho vĨboru v Michalovciach. DŔom 1. janu§ra 1991 doġlo 

k zmene, na z§klade ktorej OkresnĨ ¼rad v Michalovciach zriadil Domov d¹chodcov a domov 

penzi·n pre d¹chodcov v Str§ģskom ako samostatn¼ rozpoļtov¼ organiz§ciu. ZriaŅovateŎom 

Domova d¹chodcov a domova penzi·nu pre d¹chodcov v Str§ģskom v s¼lade so z§kon ļ. 

222/1996 Z.z. o organiz§cii miestnej ġt§tnej spr§vy v znen² neskorġ²ch predpisov sa stal 

s ¼ļinnosŠou od roku 1996 KrajskĨ ¼rad v Koġiciach.  

 

PodŎa z§kona ļ. 416/2001 Z.z. o prechode niektorĨch p¹sobnost² z org§nov ġt§tnej spr§vy na 

obce a vyġġie ¼zemn® celky v znen² neskorġ²ch predpisov sa s ¼ļinnosŠou od 1. j¼la 2002 stal 

zriaŅovateŎom Domova d¹chodcov a domova soci§lnych sluģieb KoġickĨ samospr§vny kraj. 

Na z§klade zriaŅovacej listiny zo dŔa 2.11.2009 doġlo k zmene n§zvu rozpoļtovej 

organiz§cie na HARMONIA ï Domov soci§lnych sluģieb, zariadenie podporovan®ho bĨvania 

a zariadenie pre seniorov. 

 

1. 2  Charakteristika  zariadenia 

 

HARMONIA ï domov soci§lnych sluģieb, zariadenie podporovan®ho bĨvania a zariadenie 

pre seniorov poskytuje soci§lne sluģby podŎa z§kona ļ. 448/2008 Z.z. o soci§lnych sluģb§ch 

v znen² neskorġ²ch predpisov a vykon§va odborn® obsluģn® a Ņalġie ļinnosti, zabezpeļuje 

vykon§vania tĨchto ļinnosti, alebo utv§ra podmienky na ich vykon§vanie v rozsahu 

ustanovenom z§konom, pre jednotliv® druhy soci§lnej sluģby, ktor® poskytuje. Ide 

o ubytovanie, stravovanie, zaopatrenie, oġetrovateŎsk¼ starostlivosŠ, fyzioterapiu, soci§lne 

mailto:riaditel@harmoniastrazske.sk
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poradenstvo, soci§lnu rehabilit§ciu a pomoc pri uplatŔovan² pr§v a pr§vom chr§nenĨch 

z§ujmov. 

 

Zariadenie HARMONIA Str§ģske poskytuje soci§lne sluģby v s¼lade so z§kladnĨmi 

ŎudskĨmi pr§vami a slobodami, prirodzenou Ŏudskou d¹stojnosŠou a  s princ²pmi 

nediskrimin§cie. 

 

HARMONIA je zariadenie s celoroļnĨm pobytom, ktor® poskytuje starostlivosŠ 124 

prij²mateŎom soci§lnej sluģby.  

 

TabuŎka 2    Kapacita zariadenia 

Kapacita zariadenia DSS ZPB ZpS 

Poļet miest 65 9 50 

 

Budova zariadenie sa nach§dza priamo v centre mesta Str§ģske. Je obklopen§ malĨm 

parļ²kom. Pr²zemie dvojposchodovej budovy tvor² administrat²vna ļasŠ, pr§ļovŔa, suġiarne 

a kuchyŔa s jed§lŔou.  

 

Kaģd® poschodie pozost§va z ubytovac²ch  jednotiek (jedno a dvojposteŎov§ izba s vlastnĨm 

bezbari®rovĨm soci§lnym zariaden²m), spoloļnĨch k¼peŎn² zvl§ġŠ pre muģov a ģeny, 

spoloļenskej miestnosti s telev²zorom, fajļiarskych k¼tikov a kuchynky vybavenej 

chladniļkou, mikrovlnou r¼rou a varnou kanvicou.  

 

V zariaden² je kniģnica i kaplnka, v ktorej sa 3x do tĨģdŔa sl¼ģia bohosluģby s reġpektovan²m 

vierovyznania katol²ckeho, gr®ckokatol²ckeho, evanjelick®ho a pravosl§vneho. V pr²pade 

potreby kŔazi vykon§vaj¼ sviatosŠ zmierenia pre Šaģko chorĨch a umieraj¼cich i pomazanie 

nemocnĨch. 

 

1. 3  Predmet ļinnosti 

 

¶ Zariadenie HARMONIA poskytuje soci§lne sluģby podŎa z§kona ļ. 448/2008 Z.z. 

o soci§lnych sluģb§ch v znen² neskorġ²ch predpisov /Ņalej len Ăz§konñ/ a vykon§va 

odborn®, obsluģn® a Ņalġie ļinnosti, zabezpeļuje vykon§vanie tĨchto ļinnost² alebo 

utv§ra podmienky na ich vykon§vanie v rozsahu ustanovenom z§konom, pre 

jednotliv® druhy soci§lnej sluģby, ktor® poskytuje. 

 

¶ Zariadenie HARMONIA ako domov soci§lnych sluģieb poskytuje sluģbu dospelej 

fyzickej osobe, ktor§ je odk§zan§ na pomoc inej fyzickej osoby. Zariadenie 

HARMONIA ako domov soci§lnych sluģieb poskytuje pomoc pri odk§zanosti na 

pomoc inej fyzickej osoby, soci§lne poradenstvo, soci§lnu rehabilit§ciu, 

oġetrovateŎsk¼ starostlivosŠ, ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, ģehlenie 

a ¼drģbu bielizne a ġatstva, osobn® vybavenie, zabezpeļuje pracovn¼ terapiu 

a z§ujmov¼ ļinnosŠ a utv§ra podmienky na ¼schovu cennĨch vec². 
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¶ Zariadenie HARMONIA ako zariadenie podporovan®ho bĨvania poskytuje soci§lnu 

sluģbu fyzickej osobe, ktor§ je odk§zan§ na pomoc inej fyzickej osoby, ak je odk§zan§ 

na dohŎad, pod ktorĨm je schopn§ viesŠ samostatnĨ ģivot. Zariadenie poskytuje 

dohŎad, ubytovanie, soci§lne poradenstvo, pomoc pri uplatŔovan² pr§v a pr§vom 

chr§nenĨch z§ujmov, utv§ra podmienky na pr²pravu stravy a vykon§va soci§lnu 

rehabilit§ciu. 

 

¶ Zariadenie HARMONIA ako zariadenie pre seniorov poskytuje celoroļn¼ pobytov¼ 

soci§lnu sluģbu fyzickej osobe, ktor§ dovŘġila d¹chodkovĨ vek a je odk§zan§ na 

pomoc inej fyzickej osoby. Zariadenie poskytuje pomoc pri odk§zanosti na pomoc inej 

fyzickej osoby, soci§lne poradenstvo, soci§lnu rehabilit§ciu, oġetrovateŎsk¼ 

starostlivosŠ, ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, ģehlenie a ¼drģbu bielizne 

a ġatstva, osobn® vybavenie, z§ujmov¼ ļinnosŠ a vytv§ra podmienky na ¼schovu 

cennĨch vec². 
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2 Organizaļn§ ġtrukt¼ra zariadenia HARMONIA  

 

 

 
 

 

RiaditeŎ  1                           

Đsek stravovac²    8 

Đsek ekonomickĨ   5 

Đsek THP  11 

Đsek zdravotnĨ 31 

Đsek pre soci§lnu  

pr§cu a terapie        12 

 

SPOLU               68 

 

-   
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2. 1  Kvalifikaļn§ ġtrukt¼ra zamestnancov zariadenia HARMONIA  

 

 TabuŎka 3 Kvalifikaļn§ ġtrukt¼ra zamestnancov 

                                                                                                                                                                                                         Đsek / Pracovn§ poz²cia Poļet Dosiahnut® vzdelanie 

1. RiaditeŎka  1 VĠ II. st.,  odborn§ sp¹sobilosŠ 

2. Đsek ekonomickĨ 

 Ekon·mka  1 ¼plne stredn® vzdelanie 

Person§lny a mzdovĨ pracovn²k 1 VĠ II. st. 

Vr§tniļka 3 vzdelanie sa neustanovuje 

3. Đsek stravovac² 

 Ved¼ca stravovacieho ¼seku  1 ĐSO, odb. sp¹sobilosŠ VO    

Hlavn§ kuch§rka  2 ¼plne stredn® vzdelanie 

Pomocn§ kuch§rka  4 ¼plne stredn® vzdelanie 

Skladn²ļka  1 ¼plne stredn® vzdelanie 

4. Đsek technicko - hospod§rsky  

 Hospod§r  1 ĐSO, odb. sp¹sobilosŠ VO 

Pr§ļka 3 vzdelanie sa neustanovuje 

Ġof®r  1 ¼plne stredn® vzdelanie 

Đdrģb§r  1 ¼plne stredn® vzdelanie 

 Upratovaļka    5 vzdelanie sa neustanovuje 

5. Đsek zdravotnĨ  

 Ved¼ca ¼seku, ZpS a garant  

pre oġetrovateŎskĨ proces 

1 VĠ II. st. 

Đsekov§ sestra 1 VĠ I. st., odb. sp¹sobilosŠ 

Fyzioterapeut  1 VĠ I. st. 

Rehab. pracovn²k - mas®r 1 ¼plne stredn® vzdelanie 

Sestra v zariaden²  5 VĠ I. st., odb. sp¹sobilosŠ 

Sestra v zariaden² 1 ĐSO, odb. sp¹sobilosŠ 

ZdravotnĨ asistent 1 USO 

OpatrovateŎka  20 stredn® vzdelanie, kurz    

6. Đsek pre soci§lnu pr§ce a terapie   

 Ved¼ca ¼seku, DSS a ZPB, garant 

pre soci§lnu pr§cu a terapiu  

1 VĠ II. st.,  

 Soci§lny pracovn²k 1 VĠ II. st., odborn§ sp¹sobilosŠ 

 Soci§lny pracovn²k 2 VĠ II. st. 

 Inġtruktor soci§lnej rehabilit§cie 3 VĠ II. st. 

 Ergoterapeut 1 VĠ II. st. 

 Ergoterapeut 4 ¼pln® stredn® vzdelanie 

                 SPOLU:                                        68 
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2. 2  OdbornĨ rast a vzdel§vanie zamestnancov  

 

Zvyġovanie odbornosti, profesionality a osobnostnĨch predpokladov zamestnancov 

zariadenia HARMONIA pri poskytovan² soci§lnych sluģieb sa v priebehu roka 2017 

realizovalo formou Ņalġieho vzdel§vania, kr§tkodobĨch kurzov a tr®ningov.  

 

TabuŎka 4 PrehŎad externĨch vzdel§vac²ch aktiv²t za rok 2017 

N§zov a druh externej vzdel§vacej 

aktivity  

Organiz§tor Obdobie Poļet  

ĂPsychoeduk§cia alzheimerovej 

chorobyñ ï edukaļn§ predn§ġka o 

demencii 

Psychiatrick§ 

nemocnica Michalovce 

febru§r 

2017 

1 zamestnanec 

ĂManaģ®r kvality soci§lnych sluģiebñ 

-odbornĨ kurz 

Tabita, s.r.o., Bystr® febru§r 

2017 

2 zamestnanci 

Pracovn§ n§vġteva v ZSS LUMEN 

Trebiġov ï vĨmena pracovnĨch 

sk¼senosti 

ZSS LUMEN 

Trebiġov 

marec 

2017 

2 zamestnanci 

ĂManaģ®r kvality soci§lnych sluģiebñ 

ï odbornĨ kurz 

Tabita, s.r.o., Bystr® apr²l 2017 2 zamestnanci 

ĂInġpir§cia pre sebestaļnosŠ ï 

Komunitn®, ġkolsk® a terapeutick® 

z§hradyñ ï pracovn§ konferencia 

Ekocentrum SOSNA 

o.z., Druģstevn§ pri 

Horn§de 

apr²l 2017 2 zamestnanci 

ĂSeniori a obļania so zdravotnĨm 

postihnut²m ako objekt poskytovanej 

pobytovej soci§lnej sluģbyñ ï 

odborn® ġkolenie 

TATRA AKAD£MIA 

Prievidza 

m§j 2017 2 zamestnanci 

1.roļn²k s¼Šaģe opatrovateŎov KSK, DSS Jasanima 

RoģŔava  

j¼n 2017 3 zamestnanci 

Pracovn§ n§vġteva v DSS ONDAVA 

Rakovec n/O. ï vĨmena pracovnĨch 

sk¼senosti 

DSS Rakovec n/O. j¼n 2017 3 zamestnanci 

ĂSENIORI ï fyzick® a duġevn® 

zdravie, denn§ prax, manaģment 

pacienta seniora, starostlivosŠ o 

seniorovñ ï odborn§ konferencia 

Koġice j¼l 2017 3 zamestnanci 

ĂProces individu§ln²ho pl§novania 

v praxi, met·dy pr§ce a rizik§ 

v soci§lnych sluģb§chñ ï odborn§ 

predn§ġka  

DSS Lidwina Str§ģske j¼l 2017 2 zamestnanci 

ĂMzdov§ ¼ļtovn²ļka na konci II. Q 

2017ñ ï odborn® ġkolenie 

TATRA AKAD£MIA 

Michalovce 

august 

2017 

1 zamestnanci 

ĂOġetrovateŎsk§ starostlivosŠ 

v zariadeniach soci§lnych sluģiebñ ï 

KSK, ZSS Arcus 

Koġice 

september 

2017 

3 zamestnanci 
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odborn§ konferencia 

ĂManaģ®r kvality soci§lnych sluģiebñ 

ï odbornĨ kurz 

Tabita, s.r.o., Bystr®  okt·ber 

2017 

2 zamestnanci 

ĂAlzheimerov§ chorobañ ï 

interakt²vna predn§ġka 

Đrad verejn®ho 

zdravotn²ctva 

okt·ber 

2017 

3 zamestnanci 

ĂZmeny z§kona o verejnom 

obstar§van²ñ ï odborn® ġkolenie 

EKONA SK s.r.o. 

Koġice  

november 

2017 

2 zamestnanci 

ĂManaģ®r kvality soci§lnych sluģiebñ 

ï odbornĨ kurz 

Tabita s.r.o., Bystr® november 

2017 

2 zamestnanci 

ĂĐļtovn§ z§vierka v rozpoļtovĨch a 

pŚ²spŊvkovĨch organiz§ci§ch 

zriadenĨch VĐC k 31.12.2017ñ ï 

odborn® ġkolenie 

KSK Koġice november 

2017 

2 zamestnanci 

ĂVĨchova a vzdel§vanie 

zamestnancov v oblasti ochrany 

pr§ceñ ï odborn® ġkolenie 

AMOS Humenn® november 

2017 

3 zamestnanci 

ĂArteterapeutick® dni vĨchodu 2017ñ 

ï odborn§ konferencia 

PRAEMIUM ï 

PERMANSIO s.r.o., 

Facilitas n.o. Koġice 

november 

2017 

3 zamestnanci 

ĂOstatn§ novela z§kona o soci§lnych 

sluģb§chñ ï pracovn® stretnutie 

Region§lne 

vzdel§vacie centrum 

Michalovce 

december 

2017 

3 zamestnanci 

 

 

TabuŎka 5 PrehŎad internĨch vzdel§vac²ch aktiv²t za rok 2017 

N§zov a druh internej vzdel§vacej 

aktivity  

ĠkoliteŎ Obdobie Poļet  

Zamestnaneck§ zmluva, EtickĨ 

k·dex, Z§kon o soci§lnych sluģb§ch 

ļ.448/2008 Z.z. 

Ing. Dunajov§ M., 

ZSS HARMONIA  

janu§r 2017 vġetci zamestnanci 

Vedenie rozhovoru s klientmi so 

psych·zami 

ZSS HARMONIA  janu§r 2017 zamestnanci 

soci§lneho ¼seku 

a ¼seku pracovnej 

terapie 

Diabetes melitus 2. typu ZSS HARMONIA  janu§r 2017 zamestnanci 

zdravotn®ho ¼seku 

Prev§dzkov§ hygiena kuchyne. 

Pr²jem potrav²n a skladovanie 

potrav²n v suchom sklade. 

ZSS HARMONIA febru§r 2017 zamestnanci 

kuchyne 

Odborn® ġkolenie BOZP a PO Ing. Kopļov§ M. marec 2017 vġetci zamestnanci  

 

Poruchy vypr§zdŔovania moļu a 

stolice, vĨģiva v starobe a jej 

poruchy 

ZSS HARMONIA marec 2017 zamestnanci 

zdravotn®ho ¼seku 
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Seniori a obļania so zdravotnĨm 

postihnut²m ako objekt poskytovanej 

pobytovej soci§lnej sluģby  

ZSS HARMONIA m§j 2017 zamestnanci 

soci§lneho ¼seku 

a ¼seku pracovnej 

terapie 

NovodiagnostikovanĨ pacient so 

schizofr®niou. OġetrovateŎsk§ 

starostliovsŠ o pacienta s demenciou. 

ZSS HARMONIA  m§j 2017 zamestnanci 

zdravotn®ho ¼seku  

Osobn§ hygiena na pracovisku. 

Skladovanie potrav²n v chladiacom a 

mraziacom zariaden². 

ZSS HARMONIA  m§j 2017 zamestnanci 

kuchyne 

Inovat²vne postupy v ergoterapii. ZSS 

HARMONIA 

j¼l 2017 zamestnanci 

soci§lneho ¼seku 

a pracovnej terapie 

Ġkola chrbta. ZSS HARMONIA j¼l 2017 zamestnanci 

zdravotn®ho ¼seku  

 

Poruchy menġtruaļn®ho cyklu. ZSS HARMONIA august 2017 zamestnanci 

zdravotn®ho ¼seku 

Skupinov§ superv²zia  Superv²zor  - 

Mgr. Gojdiļov§ 

M. 

august 2017 obsluģnĨ person§l 

7 zamestnancov 

Dodatok ļ.1 k zamestnaneckej 

zmluve 

ZSS 

HARMONIA 

august 2017 vġetci zamestnanci 

Skler·za multiplex ZSS 

HARMONIA 

september 

2017 

zamestnanci 

zdravotn®ho ¼seku   

Skupinov§ superv²zia  Superv²zor ï Mgr. 

Gojdiļov§ M.   

september 

2017 

zamestnanci 

zdravotn®ho ¼seku 

HygienickĨ program ï zamestnanca 

kychyne. 

ZSS HARMONIA september 

2017 

zamestnanci 

kuchyne 

Dodatok ļ.2 k zamestnaneckej 

zmluve 

ZSS HARMONIA okt·ber 2017 vġetci zamestnanci 

Kurz prvej pomoci. Falck Academy, 

s.r.o. Koġice 
okt·ber 2017 30 zamestnancov 

ZSS HARMONIA 

Skupinov§ superv²zia Superv²zor ï Mgr. 

Gojdiļov§ M. 
okt·ber 2017 zdravotnĨ 

person§l ï 3 

zamestnanci 

Mozog a jeho funkcie ZSS HARMONIA okt·ber 2017 Zamestnanci 

soci§lneho ¼seku 

a ¼seku pracovnej 

terapie 

Đvod do encaustiky Ġkolitelka ï 

J.Bakiļov§ 
november 

2017 

2 zamestnanci 

¼seku pracovnej 

terapie 

Arteterapia v praxi ZSS HARMONIA november 

2017 

zamestnanci 

soci§lneho ¼seku 

a ¼seku pracovnej 
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terapie 

Proces individu§ln²ho pl§novania v 

praxi 

ZSS HARMONIA december 

2017 

zamestnanci 

soci§lneho ¼seku 

a ¼seku pracovnej 

terapie 

 

Intern® vzdel§vanie zamestnancov je realizovan® formou: 

¶ odbornĨch ġkolen² vġetkĨch zamestnancov zariadenia (ġtvrŠroļne), 

¶ semin§rov pre pracovn²kov zdravotn®ho ¼seku spojenĨch s odbornou predn§ġkou 

(mesaļne), 

¶ pravidelnĨch odbornĨch ġkolen² v r§mci jednotlivĨch ¼sekov (ġtvrŠroļne, pr²padne 

podŎa potreby). 
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3 ĻinnosŠ organiz§cie 
 

 

ĻinnosŠ zariadenia HARMONIA sa v priebehu roka 2017 zabezpeļovala nepretrģite           

v 3 - zmennej prev§dzke v poļte st§lych zamestnancov 68 (stav k 31.12.2017).  Kapacita 

zariadenia je 124 miest. 

 

3. 1  Obsluģn® ļinnosti 

 

Zariadenie HARMONIA podŎa z§kona ļ. 448/2008 Z.z. o soci§lnych sluģb§ch v znen² 

neskorġ²ch predpisov poskytuje prij²mateŎom soci§lnych sluģieb tieto obsluģn® ļinnosti: 

¶ upratovanie, 

¶ poskytovanie posteŎnej bielizne, pranie a ģehlenie posteŎnej bielizne, 

¶ pranie, ļistenie, ģehlenie a opravu osobn®ho ġatstva, 

¶ poskytovanie pomoci na zabezpeļenie nevyhnutĨch ģivotnĨch ¼konov v pr²pade, 

ak ich poskytovanie vyģaduje nepriaznivĨ zdravotnĨ stav obļana. 

 

Stravovanie 

 

Prij²mateŎom soci§lnej sluģby je poskytovan§ celodenn§ strava 5 ï kr§t denne (u diabetikov 6 

ï kr§t denne) v priestoroch jed§lne, vo vstupnej ļasti zariadenia a v menġej jed§lni na prvom 

poschod². şaģko chorĨm a imobilnĨm prij²mateŎom je pod§van§ strava priamo pri l¹ģku.  

 

Strava je prisp¹soben§ veku, zdravotn®mu stavu a poģiadavk§m prij²mateŎov soci§lnych 

sluģieb. Pod§va sa strava racion§lna, diabetick§ a mixovan§.  

 

 
    Jed§leŔ    
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Ubytovanie 

 

Prij²mateŎom soci§lnej sluģby prich§dzaj¼cim do zariadenia je poskytnut® ubytovanie 

v ubytovac²ch jednotk§ch zloģenĨch z jedno a dvojposteŎovej izby s vlastnĨm bezbari®rovĨm 

soci§lnym zariaden²m.  

Pri ubytovan² sa kladie d¹raz na reġpektovanie osobnosti prij²mateŎa soci§lnej sluģby a jeho 

individu§lne potreby. 

Izba je vybaven§ z§kladnĨm vybaven²m. K dispoz²ci² je skriŔa, noļnĨ stol²k, posteŎ, lampa, 

st¹l, stoliļka a kreslo. Prij²matelia maj¼ moģnosŠ priniesŠ si do zariadenia vlastn® vybavenie 

izby, alebo si ju vyzdobiŠ podŎa vlastn®ho vkusu.  

 

Poļet jednoposteŎovĨch izieb - 39 

Poļet dvojposteŎovĨch izieb  - 43 

 

 
     JednoposteŎov§ izba   

 

3. 2  Odborn® ļinnosti 

  

Zariadenie HARMONIA podŎa z§kona ļ. 448/2008 Z.z. o soci§lnych sluģb§ch v znen² 

neskorġ²ch predpisov poskytuje prij²mateŎom soci§lnych sluģieb tieto odborn® ļinnosti: 

¶ soci§lne poradenstvo, 

¶ soci§lnu rehabilit§ciu, 

¶ pracovn¼ terapiu, 

¶ pomoc pri uplatŔovan² pr§v a pr§vom chr§nenĨch z§ujmov, 

¶ oġetrovateŎsk¼ starostlivosŠ 

a Ņalġie ļinnosti: 

¶ z§ujmov¼ ļinnosŠ, 

¶ ¼schovu cennĨch vec².  

 

 

 

 

     DvojposteŎov§ izba  
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Soci§lne poradenstvo 

 

Soci§lny pracovn²k poskytuj¼ci soci§lne poradenstvo spolupracuje s prij²mateŎom soci§lnej 

sluģby od n§stupu do zariadenia, poskytuje mu z§kladn® inform§cie o moģnostiach rieġenia 

jeho soci§lneho probl®mu a podŎa potreby aj odpor¼ļanie a sprostredkovanie Ņalġej 

odbornej pomoci. Po ukonļen² trojmesaļn®ho adaptaļn®ho procesu od n§stupu prij²mateŎa 

soci§lnej sluģby do zariadenia vytvor² t²m odbornĨch pracovn²kov individu§lny pl§n 

prij²mateŎa, ktor®ho s¼ļasŠou je pl§n soci§lnej rehabilit§cie. Tento pl§n sa zameriava na 

dosahovanie samostatnosti, nez§vislosti, sebestaļnosti prij²mateŎa v maxim§lnej moģnej 

miere so zreteŎom na jeho moģnosti, potreby a ciele. Pravidelne (polroļne) sa vyhodnot² 

a aktualizuje.   

 

 

Pomoc pri uplatŔovan² pr§v a pr§vom chr§nenĨch z§ujmov 

 

Prij²mateŎom soci§lnych sluģieb je poskytovan§ pomoc pri uplatŔovan² n§rokov, sprev§dzanie 

pri vybavovan² ¼radnĨch z§leģitost², osobnĨch dokladov, pri ¼radnom styku a pod.  

 

Pracovn§ terapia  

 

Đsek pracovnej terapie riadi a usmerŔuje pracovn¼  ļinnosŠ s cieŎom: 

¶ zabezpeļovaŠ formovanie a prehlbovanie praktickĨch n§vykov a zruļnost² 

prij²mateŎov soci§lnej sluģby v oblasti pracovnĨch aktiv²t a to v z§vislosti od ich 

individu§lnych moģnost² a potrieb,  

¶ zabezpeļovaŠ integr§ciu prij²mateŎov do spoloļnosti, 

¶ stimulovaŠ rozvoj prij²mateŎov soci§lnej sluģby adekv§tnymi postupmi a dosahovaŠ 

pozit²vne zmeny v moģnĨch oblastiach rozvoja ï v sebaobsluhe, psychickĨch 

funkci§ch, motorike, komunik§cii, ļi v pracovnĨch zruļnostiach, 

¶ zabezpeļovaŠ propag§ciu zariadenia. 

 

DopoludŔajġia terapeutick§ ļinnosŠ  - pozost§va z priamej pr§ce s prij²mateŎmi s vyuģit²m 

r¹znych druhov terapi² a soci§lnej rehabilit§cie. 

PopoludŔajġia ļinnosŠ - je zameran§ na z§ujmov® a relaxaļn® aktivity. 

 

Prij²matelia soci§lnej sluģby DSS maj¼ moģnosŠ rozv²jaŠ svoje pracovn® a kreat²vne zruļnosti 

v ġpecificky zameranĨch ergodielŔach:   

Å textiln§ dielŔa ï zameran§ na vĨrobu textilnĨch ġitĨch vĨrobkov r¹zneho druhu, 

Å arteterapeutick§ dielŔa ï zameranie na arteterapeutick® techniky a aranģovanie, 

Å kreat²vna dielŔa ï vĨroba ġperkov, dekorat²vnych predmetov a ruļn® pr§ce, 

Å kreat²vna dielŔa - pr§ca s papierom (pletenie z papiera) a vĨroba svieļok, 

Å tk§ļska dielŔa ï tkanie kobercov a vĨroba dekorat²vnych predmetov. 
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Prij²matelia soci§lnej sluģby maj¼ moģnosŠ slobodn®ho vĨberu zo ġirokej ponuky 

realizovanĨch aktiv²t podŎa vlastnĨch z§ujmov.   

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 
      VĨroba tkanĨch kobercov 

 

 

PrehŎad terapi² aplikovanĨch v ZSS HARMONIA v  roku 2017 

 

Ergoterapia: 

¶ ¼prava exteri®ru zariadenia (vĨsadba a oġetrovanie balk·novĨch kvetov, starostlivosŠ 

o z§hony a kvety, udrģiavanie ļistoty ï zametanie, hrabanie l²stia) 

¶ ¼prava interi®ru zariadenia (aktu§lna vĨzdoba, udrģiavanie ļistoty) 

¶ pomocn® pr§ce s pr§dlom 

¶ pletenie z papiera (venļeky, v§zy, obaly na kvetin§ļe, r§mļeky na obrazy, zvierat§) 

¶ vĨroba kabeliek z ozdobn®ho papiera technikou skladania a zoġ²vania 

¶ vĨroba ġperkov technikou dr¹tovania, ġitia, navliekania 

¶ vĨroba dekoraļnĨch predmetov: obrazov, v§z, kvetin§ļov technikov vypaŎovania 

do dreva, zdobenia serv²tkovou technikou ï decoupage, maŎbou voskom ï 

encaustika, maŎbou na sklo 

¶ pr§ca s r¹znymi materi§lmi: pr²rodnĨmi materi§lmi ï ġ¼pol²m, drevom, pr¼tim, 

ġiġkami; textilom, glycer²nom, koģou, modelovac²mi hmotami a pod. 

¶ pr§ca s papierom ï technika origami, quilling 

¶ vĨroba svieļok 

¶ tkanie kobercov a taġiek 

¶ ruļn® pr§ce (ġitie b§bik, vianoļnĨch a veŎkonoļnĨch ozd¹b, dekoraļnĨch vĨrobkov, 

vyġ²vanie, h§ļkovanie, pletenie) 

Arteterapia:  

¶ modelovanie, maŎovanie, kreslenie, vĨroba pohŎadn²c 

Muzikoterapia ï akt²vna, recept²vna: 

      

   VĨroba svieļok   
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¶ poļ¼vanie hudby, relax§cia pri hudbe 

¶ spev, tanec, hra na hudobnĨ n§stroj, n§cvik piesn² 

Biblioterapia:  

¶ ļ²tanie, predļ²tanie textu, osvojovanie si a reprodukcia textu, prednes, diskusia 

¶ poģiļiavanie kn²h z vlastnej a mestskej kniģnice 

Dramatoterapia: 

¶ n§cvik r¹znych sc®nok a kult¼rnych programov 

¶ n§cvik a prednes b§sn² 

¶ hranie rol² 

¶ pantom²ma 

Pohybov§ terapia 

Terapia hrou 

Canisterapia:  - v s¼ļinnosti s kynologickĨm klubom Eurocanis v Humennom. 

 

 

Soci§lna rehabilit§cia 

 

PodŎa z§kona ļ. 448/2008 o soci§lnych sluģb§ch je soci§lna rehabilit§cia odborn§ ļinnosŠ 

zameran§ na podporu samostatnosti, nez§vislosti, sebestaļnosti fyzickej osoby rozvojom a 

n§cvikom zruļnost² alebo aktivizovan²m schopnost² a posilŔovan²m n§vykov pri sebaobsluhe, 

pri ¼konoch starostlivosti o dom§cnosŠ a pri z§kladnĨch soci§lnych aktivit§ch.   

 

V zariaden² HARMONIA vykon§vaj¼ soci§lnu rehabilit§ciu traja inġtruktori soci§lnej 

rehabilit§cie pre kaģdĨ druh soci§lnej sluģby (DSS, ZPB a ZpS). K dispoz²cii maj¼ miestnosŠ 

pre vĨkon soci§lnej rehabilit§cie vybaven¼ dvoma kompletnĨmi poļ²taļovĨmi zostavami 

a miestnosŠ pre vĨkon muzikoterapie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Muzikoterapia         Valent²nske peļenie  
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Program soci§lnej rehabilit§cie je zameranĨ na dosiahnutie maxim§lne moģnej 

sebestaļnosti a nez§vislosti prij²mateŎov soci§lnych sluģieb, je zameranĨ na tieto oblasti: 

¶ sebaobsluha (stravovanie, hygiena, k¼panie, odievanie a vypr§zdŔovanie), 

Á starostlivosŠ o dom§cnosŠ (varenie, nakupovanie, upratovanie, ustielanie, pranie, 

ģehlenie, hospod§renie s financiami), 

¶ n§cvik priestorovej orient§cie a samostatn®ho pohybu, 

¶ soci§lne vzŠahy (nadvªzovanie a udrģiavanie kontaktov, pravidl§ spr§vania sa), 

¶ soci§lna komunik§cia (verb§lny kontakt, vedenie dial·gov, slovn§ z§soba, alternat²vna 

komunik§cia), 

¶ soci§lne aktivity (spoloļensk®, kult¼rne, ġportov® podujatia, rehabilitaļn® pobyty), 

¶ orient§cia v beģnĨch ģivotnĨch situ§ci§ch (poġta, lek§r, obchod, doprava, inġtit¼cie), 

¶ tr®ning pamªti, 

Å n§cvik poļ²taļovej gramotnosti. 

 

OġetrovateŎsk§ starostlivosŠ 

 

ZdravotnĨ ¼sek pracuje s kaģdĨm prij²mateŎom soci§lnej sluģby na z§klade vopred 

vypracovan®ho oġetrovateŎsk®ho pl§nu. V pl§ne oġetrovateŎskej starostlivosti s¼ zameran® 

jednotliv® ļinnosti, ļas, vymedzen®  ¼lohy, vykon§vanie ¼loh a stanoven§ zodpovednosŠ. 

OġetrovateŎskĨ proces zahŘŔa pªŠ f§z: 

¶ posudzovanie, 

¶ diagnostika, 

¶ pl§novanie, 

¶ realiz§cia, 

¶ vyhodnotenie. 

 

CieŎom starostlivosti pracovn²kov zdravotn®ho ¼seku je:  

¶ udrģiavaŠ a podporovaŠ telesn®, duġevn® a soci§lne zdravie prij²mateŎov soci§lnych 

sluģieb, 

¶ poskytovaŠ oġetrovateŎsk¼ starostlivosŠ zameran¼ na ļo najrĨchlejġie z²skanie 

nez§vislosti a sebestaļnosti prij²mateŎov,  

¶ zachov§vaŠ, udrģaŠ optim§lny zdravotnĨ stav a zlepġiŠ kvalitu ģivota prij²mateŎov, 

¶ zmierŔovaŠ utrpenie a zabezpeļiŠ d¹stojn® umieranie,  

¶ poskytovaŠ akt²vnu a individu§lnu oġetrovateŎsk¼ starostlivosŠ met·dou 

oġetrovateŎsk®ho procesu,  

¶ poskytovaŠ oġetrovateŎsk¼ rehabilit§ciu,  

¶ podporovaŠ z§ujem a akt²vnu spolupr§cu pr²buznĨch s oġetruj¼cim person§lom pri 

starostlivosti o prij²mateŎov,  

¶ monitorovaŠ a uspokojovaŠ potreby prij²mateŎov s¼visiace so zmenou zdravotn®ho 

stavu a naruġenĨm zdravĨm,  

¶ uplatŔovaŠ v starostlivosti o prij²mateŎov z²skan® vedomosti a poznatky v zhode s 

etickĨm princ²pmi a pr§vami postihnutĨch obļanov. 
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Z§ujmov§ ļinnosŠ 

 

Prij²matelia soci§lnych sluģieb zariadenia maj¼ moģnosŠ podŎa svojich z§ujmov 

a individu§lnych potrieb venovaŠ sa voŎnoļasovĨm aktivit§m, ku ktorĨm ich zamestnanci 

podnecuj¼ a vytv§raj¼ im na to vhodn® podmienky. V zariaden² maj¼ k dispoz²ci² telocviļŔu, 

kniģnicu, relaxaļn¼ multisenzorick¼ miestnosŠ Snoezelen, kaplnku a ergodielne.  

 

Prij²matelia soci§lnych sluģieb maj¼ moģnosŠ realizovaŠ sa podŎa svojich z§ujmov a moģnost² 

v r§mci ġirokej ponuky kr¼ģkovej ļinnosti, ktor¼ realizujeme v spolupr§ci s externĨmi 

organiz§ciami. 

 

 

   TabuŎka 6  Z§ujmov§ ļinnosŠ 

Kr¼ģok S¼ļinnosŠ  Periodicita  Zameranie 

PohybovĨ kr¼ģok  Harmonia 1 ï kr§t 

tĨģdenne  

Zumba, stolnĨ tenis, futbal, basketbal, 

cviļenie na fitstrojoch, kondiļn® 

vych§dzky a in® pohybov® aktivity 

Kr¼ģok turistickĨ 

 

exteri®r 1 ï kr§t 

tĨģdenne  

turistick® vych§dzky a vĨlety do 

okolia, na hrad a pod. 

Tvoriv® dielne  CVĻ v Str§ģskom 1 ï kr§t 

tĨģdenne  

kreat²vne ļinnosti 

Kr¼ģok varenia a 

peļenia 

Harmonia 1 ï kr§t 

tĨģdenne  

z²skavanie a rozvoj praktickĨch 

zruļnost² 

Kr¼ģok 

spoloļenskĨch 

hier  

 

Harmonia 1 ï kr§t 

tĨģdenne  

osvojenie si pravidiel 

spoloļenskĨch hier 

ĻitateŎskĨ 

kr¼ģok  

Mestsk§ kniģnica v 

Str§ģskom 

1 ï kr§t 

tĨģdenne  

stimul§cia z§ujmu o knihy a ļ²tanie, 

rozvoj kognit²vnych schopnost² 

Kr¼ģok 

paliļkovania   

 

Kr¼ģok 

paliļkovanej ļipky 

v Str§ģskom 

1 ï kr§t 

tĨģdenne 

obozn§menie sa s technikou, 

z²skavanie z§kladov paliļkovania 

Spev§cky kr¼ģok Harmonia 1 ï kr§t 

tĨģdenne  

stimul§cia hudobn®ho prejavu  

prij²mateŎov, n§cvik r¹znych 

programov 

 

 

V zariaden² je kniģnica s  moģnosŠou zapoģiļania kn²h a spoloļenskĨch hier. Prij²matelia 

maj¼ moģnosŠ z¼ļastniŠ sa premietania videofilmov.  

 

Realizovan® s¼ relaxaļn® terapie a tr®ningy pamªte. Jedenkr§t do mesiaca je pre prij²mateŎov 

realizovan® ġportov® dopoludnie a minim§lne jedenkr§t do mesiaca sa organizuj¼ 

pozn§vacie vĨlety s cieŎom integr§cie prij²mateŎov do spoloļnosti. Poļas letnĨch mesiacov 
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sa organizuj¼ jednodŔov® vĨlety do bl²zkeho okolia a n§vġtevy k¼paliska. Kaģdoroļne sa 

prij²matelia soci§lnej sluģby z¼ļastŔuj¼ ġtvordŔov®ho rekreaļn®ho pobytu na Zempl²nskej 

Ġ²rave. 

 

V r§mci dramatoterapie sa nacviļuj¼ r¹zne programy, s ktorĨmi sa prij²matelia soci§lnej 

sluģby maj¼ moģnosŠ prezentovaŠ na festivale dramatickej tvorivosti ĂMost ¼smevovñ 

v Koġiciach, alebo na region§lnej ¼rovni ĂSrdce ako darñ v Michalovciach, ĂIntegr§cia 

s gr§ciouñ vo Vranove n/TopŎou . 

 

KaģdĨ mesiac s¼ usporad¼van® sch¹dze s prij²mateŎmi soci§lnej sluģby spojen® s oslavou 

jubilantov, odbornĨmi predn§ġkami na r¹zne t®my (zdravotn²cke, legislat²vne a pod.), alebo 

rieġenie r¹znych probl®mov.  

 

Vedenie zariadenia  spolupracuje s vĨborom prij²mateŎov pri organizovan² kult¼rnych 

podujat², ako aj pri rieġen² r¹znych probl®mov, sprostredkovan² r¹znych podnetov a n§vrhov. 

Z§stupcovia prij²mateŎov sa z§roveŔ podieŎaj¼ na zostavovan² jed§lneho l²stka. 

  

PozornosŠ sa venuje aj duġevn®mu ģivotu prij²mateŎov a to organizovan²m bohosluģieb 

vġetkĨch vierovyznan² v kaplnke zariadenia (3 ï kr§t tĨģdenne). 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Odpustov§ sl§vnosŠ v kaplnke zariadenia  
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4 Charakteristika prij²mateŎov soci§lnych sluģieb  
 

HARMONIA ï domov soci§lnych sluģieb, zariadenie podporovan®ho bĨvania a zariadenie 

pre seniorov poskytuje soci§lne sluģby dospelĨm poberateŎom starobn®ho d¹chodku, ale aj 

dospelĨm obļanom so zdravotnĨm postihnut²m. 

 

Kapacita zariadenia: 

¶ DSS - 65 prij²mateŎov soci§lne sluģby 

¶ ZPB - 9 prij²mateŎov soci§lnej sluģby 

¶ ZpS - 50 prij²mateŎov soci§lnej sluģby  

 

 

Zloģenie prij²mateŎov soci§lnych sluģieb zariadenia HARMONIA Str§ģske 

 

TabuŎka 7   PriemernĨ vek prij²mateŎov soci§lnych sluģieb ZSS HARMONIA   

(stav k 31. 12. 2017) 

 

 

 

 

 

                         

      TabuŎka 8    Poļty muģov a ģien   

 

 

 

 

 

   

   Graf  1       Poļty muģov a ģien v ZSS HARMONIA Str§ģske 

 

 

 

Druh soci§lnej sluģby PriemernĨ vek 

DSS 52,4 

ZPB 53,9 

ZpS 77,7 

Poļet  PSS 

Muģi  71 

Ģeny  49 

SPOLU: 120 

59%

41%

tƻőŜǘ ƳǳȌƻǾ ŀ ȌƛŜƴ

71 49
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4. 1  Domov soci§lnych sluģieb 

 

Prij²mateŎmi soci§lnej sluģby DSS s¼ prij²matelia s telesnĨm, duġevnĨm, zmyslovĨm alebo 

kombinovanĨm postihnut²m vo vekovom zloģen² 18 ï 94 rokov. Dominantn® s¼ najmª r¹zne 

stupne duġevnej zaostalosti, poruchy spr§vania, z§vislosti na psychotropnĨch l§tkach 

a schizofr®nia. 

 

 

Graf 2   Poļet prij²mateŎov soci§lnej sluģby DSS 

  

 

 

 

TabuŎka 9  Vekov§ ġtrukt¼ra prij²mateŎov soci§lnej sluģby DSS (stav k 31. 12. 2017) 

Vekov® rozmedzie Muģi Ģeny Spolu 

18 ï 30 rokov 3 2 5 

31 ï 40 rokov 7 2 9 

41 ï 50 rokov 6 5 11 

51 ï 60 rokov 15 5 20 

61 ï 70 rokov 11 4 15 

71 ï 80 rokov 0 1 1 

nad 80 rokov 0 2 2 

Spolu: 42 21 63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

65%

35%

tƻőŜǘ ǇǊƛƧƝƳŀǘŜƯƻǾ ǎƻŎƛłƭƴŜƧ ǎƭǳȌōȅ 
DSS (stav k 31.12.2017)

ƳǳȌƛ π пнȌŜƴȅ π нм
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Graf  3   Vekov§ ġtrukt¼ra prij²mateŎov soci§lnej sluģby  DSS 

 
 

 

   TabuŎka 10   Rozdelenie prij²mateŎov soci§lnej sluģby z hŎadiska diagn·z (DSS) 

Rozdelenie PSS podŎa diagn·z                                                                                                                                                                                                                                                                        Muģi Ģeny Spolu 

Ment§lne postihnutie 24 12 36 

Z§vislosti ï psychotropn® l§tky 22                                                                                                                                                                                                                                                                 1 23 

Poruchy spr§vania 13 9 22 

Schizofr®nia 12 10 22 

Epilepsia 9 3 12 

Imobilita 6 4 10 

DMO 4 2 6 

Zmyslov® postihnutie 3 1 4 

Downov syndr·m 0 2 2 

 

 

TabuŎka 11    Pohyb prij²mateŎov soci§lnej sluģby DSS za rok 2017  

Prij²matelia 

soci§lnej sluģby 

Muģi Ģeny SPOLU 

(stav k 31. 12. 2017) 

Prijat² prij²matelia  3 1 4 

Ukonļenie pobytu 2 1 3 

Exitus  2 1 3 

 

Pozbavenie sp¹sobilosti na pr§vne ¼kony v DSS k 31. 12. 2017 z celkov®ho poļtu 63 

prij²mateŎov soci§lnej sluģby: 

¶ v plnom rozsahu - 20 prij²mateŎov soci§lnej sluģby (10 muģov a 10 ģien) 

 

 

 

8%

14%

17%

32%

24%

2%3%

±ŜƪƻǾł ǑǘǊǳƪǘǵǊŀ - DSS

18 - 30 rokov/5 PSS 31 - 40 rokov /9 PSS 41 - 50 rokov/ 11 PSS

51 - 60 rokov/ 20 PSS61 - 70 rokov/ 15 PSS71 - 80 rokov/1PSS

nad 80 rokov/ 2 PSS
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4. 2  Zariadenie pre seniorov 

 

 

Graf 4  Poļet prij²mateŎov soci§lnej sluģby  ZpS  

 
 

 

TabuŎka 12   Vekov§ ġtrukt¼ra prij²mateŎov soci§lnej sluģby  ZpS (stav k 31. 12. 2017) 

Vekov® rozmedzie Muģi Ģeny Spolu 

40 ï 60 rokov 1 0 1 

61 ï 70 rokov 6 6 12 

71 ï 80 rokov 7 10 17 

81  - 90 rokov 6 9 15 

nad 90 rokov 1 3 4 

SPOLU: 21 28 49 

 

Graf 5   Vekov§ ġtrukt¼ra v ZpS 

 
 

 

43%

57%

tƻőŜǘ ǇǊƛƧƝƳŀǘŜƯƻǾ ǎƻŎƛłƭƴŜƧ ǎƭǳȌōȅ 
ZpS (stav k 31.12.2017)

ƳǳȌƛ π нмȌŜƴȅ π ну

2%

24%

35%

31%

8%

±ŜƪƻǾł ǑǘǊǳƪǘǵǊŀ - ZpS

40 - 60 rokov/1 PSS 61 - 70 rokov/12 PSS

71 - 80 rokov/17 PSS81-90 rokov/15 PSS

nad 90 rokov / 4 PSS
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TabuŎka 13   Rozdelenie prij²mateŎov soci§lnej sluģby z hŎadiska diagn·z (ZpS) 

Rozdelenie PSS podŎa diagn·z                                                                                                                                                                                                                                                                        Muģi Ģeny Spolu 

ICHS 19 26 45 

Hypertenzia 16 27 43 

Inkontinencia 12 16 28 

Vaskul§rne demencie 9 11 20 

Diabetes mellitus 8 10 18 

OrganickĨ psychosyndr·m 13 6 19 

 Stav po MCP 4 5 9 

Z§vislosti ï psychotropn® l§tky 10 4 14 

Parkinsonizmus  1 4 5 

Epilepsia  2 3 5 

Alzheimerova demencia 0 3 3 

Neġpecifikovan® demencie 1 3 4 

Schizofr®nia 1 1 2 

 

 

TabuŎka 14    Pohyb prij²mateŎov soci§lnej sluģby ZpS za rok 2017  

Prij²matelia 

soci§lnej sluģby 

Muģi Ģeny SPOLU 

(stav k 31. 12. 2017) 

Prijat² prij²matelia  10 9 19 

Ukonļenie pobytu 2 1 3 

Exitus  8 13 18 

 

Pozbavenie sp¹sobilosti na pr§vne ¼kony v ZpS k 31. 12. 2017 z celkov®ho poļtu 49 

prij²mateŎov soci§lnej sluģby: 

¶ v plnom rozsahu - 1 prij²mateŎ soci§lnej sluģby, 

¶ ļiastoļne        - 1  prij²mateŎ soci§lnej sluģby.  

 

 

Aktiviz§cia seniorov 

 

Tr®ning pamªti  
 

Realizuje sa pre akt²vnych seniorov a pre seniorov s poruchami pamªti (Alzheimerova 

demencia, demencie). CieŎom tr®ningu pamªti je vhodnĨmi cviļeniami zameranĨmi na 

posilnenie zachovanĨch kognit²vnych (pozn§vac²ch) funkci² pred²sŠ ich zhorġeniu, nauļiŠ ich 

vyuģ²vaŠ techniky ukladania ¼dajov do pamªti (mnemotechniky) ako vhodn¼ kompenz§ciu 

nedokonalosti pamªti, vytvoriŠ n§vyk na kaģdodenn® cviļenie pamªti, zvĨġiŠ ich kvalitu 

ģivota.  

Obsahom tr®ningu pamªti s¼:  

¶ mnemotechniky - techniky ukladania inform§cii do pamªti 

       ¶  psychomotorick® cviļenia 
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       ¶  koncentraļn® cviļenia 

       ¶  cviļenie pozornosti a zmyslov®ho vn²mania 

       ¶  reminiscenļn§ terapia - pr§ca so spomienkami 

       ¶  grafomotorick® ¼lohy 

       ¶  logick® ¼lohy 

       ¶  cviļenia vyuģ²vaj¼ce dlhodob¼ pamªŠ a kr§tkodob¼ pamªŠ 

SamotnĨ tr®ning prebieha individu§lne ale aj skupinovo ako cyklus stretnut² v trvan² 1,5 ï 2 

hodiny. Stretnutia sa uskutoļŔuj¼ v pravidelnĨch intervaloch - 2 kr§t tĨģdenne v pevne 

stanovenom ļase. CieŎom skupinov®ho tr®ningu pamªti je interakcia medzi ¼ļastn²kmi, 

zn²ģenie z§vislosti stimul§ciou pamªti a povzbudzovanie ich sebad¹very, aby boli zmysluplne 

zamestnan² a aby sme u nich cielene udrģiavali schopnosŠ p²saŠ a ļ²taŠ.  

 

Valid§cia 
 

Valid§cia znamen§ uznanie, potvrdenie. Ide o uznanie hodnoty ļloveka bez ohŎadu na to do 

akej miery je orientovanĨ a o potvrdenie emoļn®ho preģ²vania jednotlivca. Je to met·da 

komunik§cie s dezorientovanĨm starĨm ļlovekom trpiacim demenciou Pre praktick® 

vyuģ²vanie v kaģdodennej pr§ci s chorĨmi valid§cia umoģŔuje urļiŠ f§zu dezorient§cie, 

odhadn¼Š typ spr§vania dezorientovanĨch starĨch Ŏud² a pon¼ka jednoduch® praktick® 

techniky komunik§cie. Prostredn²ctvom valid§cie z²skaj¼ dezorientovan² empatick® akt²vne 

poļ¼vanie, neodsudzovanie, ale pr§ve naopak akceptovanie ich hŎadiska reality. V tomto 

rozmere, v ktorom rastie medzi chorĨm a validuj¼cim opatrovateŎom d¹vera, sa odstraŔuj¼ 

pocity strachu a nutnosŠ ho obmedzovaŠ. V koneļnom d¹sledku je vedomie postihnut®ho 

ļloveka znovu posilŔovan® ŎudskĨmi hodnotami a zlepġuj¼ sa aj jeho telesn® a soci§lne 

funkcie. 

 

Reminiscenļn§ terapia ï pr§ca so spomienkami  
 

Je aktivizaļn§ met·da, ktor§ vyuģ²va spomienky a ich vybavovanie prostredn²ctvom r¹znych 

podnetov. Reminiscencia vych§dza zo skutoļnosti, ģe aj keŅ v pokroļilom ġt§diu demencie 

bĨva postihnut§ kr§tkodob§ pamªŠ, tak dlhodob§ pamªŠ je st§le pomerne zachovan§. 

Prostredn²ctvom tejto terapie sa snaģ²me spolu s prij²mateŎmi soci§lnej sluģby "opªŠ si 

zaspom²naŠ" na ich detstvo, mladosŠ, ģivot pred ich ochoren²m. VeŎmi d¹leģit§ je spolupr§ca 

s rodinou, ktor§ m¹ģe poskytn¼Š mnoho d¹leģitĨch inform§ci² o ģivote prij²mateŎa soci§lnej 

sluģby, ale m¹ģe taktieģ doniesŠ predmety ļi fotografie, ktor® evokuj¼ spomienky a maj¼ pre 

nich emoļnĨ vĨznam. Reminiscenļn® stretnutia realizovan® 1 - kr§t tĨģdenne priniesli 

pozit²vny ohlas nielen u samotnĨch prij²mateŎov soci§lnej sluģby, ale aj ich rodinnĨch 

pr²sluġn²kov. 

 

Muzikoterapia  

Aktivitou pre zlepġenie kvality ģivota seniorov je aj muzikoterapia. UŎahļuje a rozv²ja 

komunik§ciu, medziŎudsk® vzŠahy, pohyblivosŠ, sebarealiz§ciu, odb¼rava stres, zniģuje 

telesn®, emocion§lne, ment§lne, soci§lne a kognit²vne probl®my. 
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Poļ¼vanie  pr²jemnej hudby a improviz§cia hry na hudobn® n§stroje ako s¼ bubny, triangle, 

perkuzie, hrk§lky a zvonļeky u nich vyvol§vaj¼ rovnak® ¼ļinky ako smiech, ktor®ho je v ich 

veku uģ veŎmi m§lo. 

Pri hudbe v jednotlivĨch skupin§ch alebo individu§lne relaxuj¼  a zmysluplne vypŌŔaj¼ 

voŎnĨ  ļas  pozit²vnym a tvorivĨm sp¹sobom raz tĨģdenne. 

 

Biblioterapia  
 

Biblioterapia vyuģ²va p¹sobenie kn²h na prij²mateŎa. Odpor¼ļa sa prevaģne u introvertnĨch 

(samot§rskych) a racion§lne zaloģenĨch prij²mateŎov. Biblioterapia sa aplikuje u niektorĨch 

druhov schizofr®nie a neur·z. Spoloļn® ļ²tanie vyvol§va pocit bl²zkosti a pr²leģitosŠ 

k d¹vernĨm rozhovorom. Ļasto sa vyuģ²va technika nedokonļenĨch pr²behov, kde prij²mateŎ 

m¹ģe pokraļovaŠ a hodnotiŠ, akĨ vĨznam by malo pre hrdinu rieġenie alebo in®, ktor® sa 

navrhne. Do biblioterapie patr² aj p²sanie listov, odkazov, denn²kov. 

 

Jeden senior ZSS HARMONIA je akt²vnym ļlenom spev§ckeho s¼boru Rozkvet zo 

Str§ģskeho. Z¼ļastŔuje sa pravidelnĨch n§cvikov a spev§ckych vyst¼pen² organizovanĨch pri 

r¹znych pr²leģitostiach.    

 

 
               Beseda v mestskej kniģnici (marec 2017) 

          Tancuj srdcom (september 2017)     Katar²nska z§bava (november 2017)   
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4. 3  Zariadenie podporovan®ho bĨvania 

 

Soci§lnu sluģbu zariadenie podporovan®ho bĨvania vyuģ²va 9 prij²mateŎov, ktor² s¼ pod 

dohŎadom veden² k sebestaļnosti a nez§vislosti. 

Okrem dohŎadu v zariaden² podporovan®ho bĨvania je poskytovan®: 

¶ ubytovanie - v jedno a dvojposteŎovĨch izb§ch so soci§lnym zariaden²m,  

¶ podmienky na pr²pravu stravy - kompletne vybaven§ kuchynka s chladniļkou, 

elektrickou a mikrovlnou r¼rou a automatickou pr§ļkou,  

¶ soci§lne poradenstvo,  

¶ soci§lna rehabilit§cia a 

¶ pomoc pri uplatŔovan² pr§v a pr§vom chr§nenĨch z§ujmov.  

 

 

Graf 6    Poļet prij²mateŎov soci§lnej sluģby ZPB 

 
 

  

TabuŎka 15   Vekov§ ġtrukt¼ra prij²mateŎov soci§lnej sluģby ZPB (stav k 31. 12. 2017) 

Vekov® rozmedzie Muģi Ģeny Spolu 

20 ï 30 rokov 1 0 1 

31 ï 40 rokov 0 0 0 

41 ï 50 rokov 0 0 0 

51 ï 60 rokov 3 2 5 

61- 70 rokov 1 1 2 

SPOLU: 5 3 8 

 

    TabuŎka 16    Rozdelenie prij²mateŎov soci§lnej sluģby z hŎadiska diagn·z (ZPB) 

Rozdelenie PSS podŎa diagn·z                                                                                                                                                                                                                                                                        Muģi Ģeny Spolu 

Schizofr®nia 1 1 2 

Depresie  1 2 3 

Ment§lne postihnutie 3 1 4 

Z§vislosti ï psychotropn® l§tky 4 1 5 

Poruchy spr§vania 1 1 2 

DMO 1 0 1 

62%

38%

Poļet prij²mateŎov soci§lnej sluģby 

ZPB (stav k 31.12.2017)

ƳǳȌƛ π рȌŜƴȅ π о
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TabuŎka 17    Pohyb prij²mateŎov soci§lnej sluģby ZPB za rok 2017 

Prij²matelia 

soci§lnej sluģby 

Muģi Ģeny SPOLU 

(stav k 31. 12. 2017) 

Prijat² prij²matelia  4 2 6 

Ukonļenie pobytu 1 2 3 

Exitus  0 1 1 

 

Pozbavenie sp¹sobilosti na pr§vne ¼kony v ZPB k 31. 12. 2017 z celkov®ho poļtu 8 

prij²mateŎov soci§lnej sluģby -  0  prij²mateŎov soci§lnej sluģby.  

 

Prij²matelia soci§lnej sluģby ZPB si samostatne per¼ osobn® pr§dlo, k dispoz²cii maj¼ 

automatick¼ pr§ļku. Izby si udrģiavaj¼ a upratuj¼ samostatne podŎa svojich moģnost². 

Samostatne si pripravuj¼ raŔajky. S¼ pod dohŎadom veden² k hospod§reniu s financiami, 

pl§novaniu a n§kupu potrav²n, pr²prave raŔajok, osvojuj¼ si spr§vne hygienick® a stolovacie 

n§vyky.   

V pr²pade absencie potrebnĨch zruļnost² si v r§mci soci§lnej rehabilit§cie osvojuj¼ n§cvik: 

Å sebaobsluģnĨch ¼konov -  najmª dodrģiavanie hygienickĨch n§vykov, 

Å ¼konov starostlivosti o dom§cnosŠ - ide najmª o obsluhu dom§cich elektrospotrebiļov, 

n§cvik varenia a upratovania, 

Å z§kladnĨch n§vykov a zruļnost² - uļia sa orientovaŠ v beģnĨch ģivotnĨch situ§ci§ch, 

osvojuj¼ si ich zvl§danie a rieġenie, 

Å n§cvik hospod§renia s financiami a 

Å soci§lnej komunik§cie, kontaktov s inġtit¼ciami ï n§vġteva ĐPSVR, p²sanie ¼radnĨch 

dokumentov, ģiadost², oslovenie potencion§lnych zamestn§vateŎov, pr§ca s poļ²taļom 

a internetom.   

 

Prij²matelia soci§lnej sluģby v ZPB sa podieŎaj¼ na vĨrobe vĨrobkov z r¹znych materi§lov, 

ktor® sl¼ģia na prezent§ciu zariadenia, alebo na samotn¼ vĨzdobu interi®ru zariadenia. 

Z¼ļastŔuj¼ sa pod dohŎadom r¹znych pomocnĨch pr§c v zariaden² podŎa ich moģnost², ako 

napr²klad upratovanie, udrģiavanie interi®ru a exteri®ru zariadenia, hrabanie l²stia, 

odprat§vanie snehu, don§ġka bal²kov z poġty, pr§ce s pr§dlom, pomoc slabġ²m prij²mateŎom a 

sluģba na vr§tnici. 

 

Spolupr§ca s ĐPSVaR poboļka Michalovce: 

¶ 3 prij²matelia soci§lnej sluģby ZPB s¼ veden² v evidencii uch§dzaļov o zamestnanie 

ĐPSVR v Michalovciach. Absolvovan²m n§cviku zvl§daj¼ kontakt s touto inġtit¼ciou 

samostatne.  

¶ 2 evidovan² prij²matelia soci§lnej sluģby ZPB  vykon§vali v obdob² j¼l 2017 -

december 2017 v zariaden² soci§lnych sluģieb Harmonia aktivaļn¼ ļinnosŠ formou 

dobrovoŎn²ckej sluģby.  V r§mci zdravotn®ho ¼seku si osvojili a pod dohŎadom 

nesk¹r vykon§vali r¹zne druhy pomocnĨch pr§c tĨkaj¼cich sa organiz§cie ¼seku, ale 

aj starostlivosti o prij²mateŎov odk§zanĨch na pomoc inej osoby.  

¶ 1 prij²mateŎka soci§lnej sluģby ZPB vykon§va od 1. 10. 2016 ï 31. 3. 2017 na z§klade 
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dohody s mestom Str§ģske aktivaļn® ļinnosti formou menġ²ch obecnĨch sluģieb.  

 

VyhŎad§vanie zamestnania: oslovenie potencion§lnych zamestn§vateŎov v regi·ne ï

ne¼speġn®. 

Moģnosti rekvalifik§cie: 1 prij²mateŎ soci§lnej sluģby ZPB   v r§mci projektu ĂZvĨġenou 

aktivitou k zamestnaniuñ ĐPSVR Michalovce ¼speġne absolvoval kurz pr§ce v internetovom 

programe ISTP  v ļase 09.05. 2017 ï 8. 9. 2017.  

 

Ostatn² prij²matelia ZPB vzhŎadom na ich zdravotnĨ stav a vek vykon§vaj¼ ļinnosti v r§mci 

zariadenia. 

 

V²ziou ļinnosti zariadenia je i naŅalej zabezpeļenie samostatnej ubytovacej jednotky pre 

prij²mateŎov zariadenia podporovan®ho bĨvania, ktor® by sa viac podobalo rodinn®mu 

prostrediu a moģnostiam  samostatn®ho ģivota. Jej s¼ļasŠou je z§roveŔ vytv§raŠ nen§silnou 

formou nov® moģnosti pre ich akt²vne spoloļensk® a pracovn® uplatnenie, ktor® je vġak z 

hŎadiska ponuky trhu pr§ce n§ġho regi·nu n²zke. 

 

 

 
    Pr²prava raŔajok 

 

 
    Đprava exteri®ru  
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  5  Aktivity zariadenia HARMONIA  

 

Integraļn® aktivity    

 

CieŎom integraļnĨch aktiv²t je sprostredkovaŠ prij²mateŎom soci§lnej sluģby kontakt so 

spoloļenskĨm prostred²m, nov® podnety a z§ģitky, zamedziŠ ich soci§lnej izol§cii a z²skavaŠ 

pozit²vne em·cie.  

 

PrehŎad integraļnĨch aktiv²t realizovanĨch v zariaden² HARMONIA v priebehu roka 2017: 

 

¶ prezentaļn® vĨstavy vĨrobkov prij²mateŎov (veŎkonoļn® a vianoļn® vĨstavy v meste 

Str§ģske, v meste Koġice, poļas jarmoku v Str§ģskom), 

¶ pozn§vaco ï n§uļn® n§vġtevy okolitĨch miest, m¼ze², r¹znych vĨstav, kult¼rnych 

pamiatok, 

¶ vĨmenn® pobyty s inĨm zariadeniami soci§lnych sluģieb v r§mci KSK, 

¶ ¼ļasŠ na hudobnĨch a benefiļnĨch koncertoch (Charit§nia, Opri sa o mŔa), 

festivaloch  -  ĂMost ¼smevovñ v Koġiciach, ĂVIRVARñ v Koġiciach, ĂMosty bez 

bari®rñ v Pr²beniku, ĂSrdce ako darñ v Michalovciach, ĂIntegr§cia s gr§ciou 3ñ vo 

Vranove n/TopŎou,  

¶ pravideln® rekreaļn® aktivity, ako vych§dzky do okolia, opekaļky a ġportov® hry v 

pr²rode, kaģdoroļnĨ ġtvordŔovĨ pobyt na Zempl²nskej Ġ²rave, n§vġtevy letn®ho 

k¼paliska a plav§rne, vĨlety k Laborcu a na BrekovskĨ hrad, 

¶ ¼ļasŠ na ġportovĨch a spoloļenskĨch podujatiach mimo zariadenia,  

¶ poļ²taļovĨ kr¼ģok a ļitateŎskĨ kr¼ģok v kniģnici mesta Str§ģske, 

¶ Tvoriv® dielne v CVĻ D¼ha Str§ģske. 

  
 

 Most ¼smevov (m§j 2017) ï rozpr§vka Tri prasiatka           Koncert  Opri sa o mŔa v Preġove 

                                                                                                             (marec 2017) 
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5. 1  Organizovanie kult¼rnych a spoloļenskĨch podujat² 

 

TabuŎka 18        PrehŎad vĨznamnĨch akci² realizovanĨch v priebehu roka 2017  
 

Mesiac Miesto realiz§cie Aktivita  

Janu§r Harmonia ġportov® dopoludnie - s¼Šaģe 

Humenn® bowling 

Febru§r  Harmonia Faġiangov§ z§bava 

mesto Str§ģske FaġiangovĨ program 

Harmonia ġportov® dopoludnie - s¼Šaģe 

Harmonia Valent²nske peļenie v zariaden² 

Marec  Harmonia oslava MDĢ, kult¼rny program ï prij²matelia, s¼bor 

Zrkadlenie 

Harmonia vedomostn§ s¼Šaģ pre prij²mateŎov pri pr²leģitosti mesiaca 

kn²h 

Harmonia Marec ï mesiac knihy: stretnutie v kniģnici zariadenia 

mesto Str§ģske ĂStr§ģļanskĨ sl§vikñ, veŎkonoļn§ prezentaļn§ vĨstava,  

akt²vna ¼ļasŠ prij²mateŎov soci§lnej sluģby DSS, ZpS 

Preġov ĂOpri sa o mŔañ benefiļnĨ koncert 

mesto Str§ģske ĂDeŔ s Andersenomñ ï n§vġteva mestskej kniģnice 

spojen§ s kreslen²m 

Apr²l   KSK veŎkonoļn§ vĨstava vĨrobkov 

Michalovce vĨlet autobusom spojenĨ s prehliadkou mesta 

mesto Str§ģske ĂSnehulienka a sedem trpasl²ļokñ, divadeln® 

predstavenie 

mesto Str§ģske ĂBed§riñ, divadeln® predstavenie 

Humenn® vĨlet vlakom spojenĨ s n§vġtevou Podvihorlatsk®ho m¼zea 

Humenn®  plaveckĨ vĨcvik 

M§j 

 

Harmonia Maj§les ï stavanie m§ja, Ŏudov® trad²cie a z§bava 

v mestskom parku 

Str§ģske stavanie m§ja na n§mest² 

Harmonia oslava DŔa matiek ï kult¼rny program det² MĠ a CVĻ 

Str§ģske turistickĨ vĨlet k Laborcu  

Str§ģske StraģļanskĨ jarmok ï prezent§cia vĨrobkov, prehliadka 

jarmoku a kult¼rneho programu 

Koġice festival dramatickej tvorivosti zariaden² soci§lnych sluģieb 

ĂMost ¼smevovñ 2017, prezent§cia s¼boru Svetielko 

s predstaven²m ĂO troch sn²vaj¼cich prasiatkachñ 

J¼n Michalovce vĨlet autobusom spojenĨ s programom ï uk§ģky z§sahov 

z§chrannĨch zloģiek 

Preġov ĂDobrĨ festivalñ 

okolie Str§ģskeho turistickĨ vĨlet na BrekovskĨ hrad 

Humenn® Canisterapia v exteri®ri ï cviļisko kynologick®ho klubu 
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Eurocanis v Humennom 

Zempl²nska ġ²rava 4 ï dŔovĨ rekreaļnĨ pobyt prij²mateŎov soci§lnych sluģieb 

J¼l Str§ģske a okolie vĨlety do pr²rody spojen® s opekan²m a ġportovan²m 

Harmonia s¼Šaģ v peļen² kol§ļov 

Str§ģske n§vġtevy letn®ho k¼paliska 

Harmonia s¼Šaģn® dopoludnie  

August Str§ģske a okolie turistickĨ vĨlet na Belovarku 

are§l - Harmonia  ġportovo ï z§bavn® s¼Šaģe 

Humenn®  n§vġtevy plav§rne 

Bardejov CelodennĨ vĨlet autobusom do BardejovskĨch k¼peŎov a 

Bardejova 

Str§ģske s¼Šaģ viazania kyt²c vŅaky pri pr²leģitosti osl§v SNP 

September Str§ģske organiz§cia VI. roļn²ka ġportovĨch hier pre prij²mateŎov 

zariaden² soci§lnych sluģieb v r§mci Koġick®ho 

samospr§vneho kraja 

Harmonia odpustov§ sl§vnosŠ v kaplnke zariadenia 

Trenļ²n ĂVĨtvarnĨ sal·nñ 2017 ï prevzatie ocenenia prij²mateŎa 

soc. sluģby DSS v kateg·rii jednotlivec s kolekciou pr§c 

Harmonia  DeŔ otvorenĨch dver² + workshopy (paliļkovanie, 

pletenie  papiera, beseda v kniģnici) v r§mci tĨģdŔa 

dobrovoŎn²ctva 

Priben²k ĂMosty bez bari®rñ festival tvorivosti, prezent§cia 

vĨrobkov 

RoģŔava ĂTancuj srdcomñ ï taneļn§ s¼Šaģ prij²mateŎov soci§lnych 

sluģieb, prezent§cia modernĨm tancom 

Michalovce 14. roļn²k region§lnej prehliadky z§ujmovo ï umeleckej 

ļinnosti zdravotne postihnutĨch det², ml§deģe a dospelĨch 

ĂSrdce ako darñ, prezent§cia s¼boru Svetielko  

Okt·ber mesto Str§ģske Predn§ġka o Alzheimerovej chorobe 

Str§ģske koncert v mestskej kult¼rnej s§le 

Harmonia divadlo Port§l s predstaven²m ĂPravdivĨ pr²beh o hl¼pej 

ģeneñ 

Str§ģske Pamiatka zosnulĨch ï n§vġteva cintor²na a hrobov 

Harmonia Okt·ber ï mesiac ¼cty k starġ²m:  vyst¼penie det² z MĠ, 

ZĠ a CVĻ v Str§ģskom, s¼boru Rozkvet, Zrkadlenie 

November Harmonia vedomostn§ s¼Šaģ ĂFilmov® piesneñ pre prij²mateŎov  

soci§lnych sluģieb 

Michalovce vĨlet autobusom spojenĨ s prehliadkou autosal·nu  

Koġice ï Barca hudobno ï spev§cka s¼Šaģ ZlatĨ sl§vik organizovan§ ZSS 

Via Lux 

Ġt·s ĂVeŎa l§skyñ charitat²vny koncert 

Koġice vĨlet vlakom spojenĨ so stretnut²m s pr²buznĨmi 

Harmonia Katar²nska z§bava v zariaden²  




