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l1Vgeobecn® o nzZarrine8dd ne?

TabuOkdhentifikaln® %daje organi z8cie

N§zov orgagHARMONIA i Domov soci 8l nych
podporovan®ho blvania, zari a
/ Nal e |l en zariadenie HARMON
Zri aNovat eKogickl samospr8vny kr aj
Forma: celoroln8 pobytovs
S2dl o orgeN8§m. A. DRbl@®kaAa 2Z0Str g8§gske
Gt atut 8rnyl ng. M&ria Dunajovs
I LO: 00692034
DI L:O 2020734727
Kontakt : Tel e056/6491414
E 7 mail: riaditel@harmoniastrazske.sk
Web: www.harmoniavuckesk

1. 1 Hi s t zanadeaia

Zariadenies o c i 8 | ny tiARMGNIAU \znikkolbvr ok u 1987 ako domov
ktopralt ri | doOkplesmBrhad h ®h oMivcihbad row cvi aj@mu § rD&Ro m
1991 dangdema k z 8§kl a@ler ek&inobhrddighalovciach zriadil Domov
dichoddomova pend?l cmodSmoay 8 gwkk smmostratzmpd| t ov %
organi z8ci u. Zri aNovat @@aomv domewnadt dit @dhaeoaweo
vStr8§gskdmde so z@kmoorlg.a nhizsBadtI®t nejz nsepmr28vy
nes k opredpisevdastal$s] i nnos Sou od r okKio gli9c9i6a ckhr.aj s k1

PodOa z&8kona |prechddinG /eX( polrsl @bhma yt@éntot nej spr §v
obceav y g2 @emn ® zcreehnk?y k vpregmsavda ss]l i nnos o ua 2D 012. st
zri aNovat eOom Dadmomoas ad tscshtoudgcioevp caKo gi ckT s amo
Na z8klade zrialN®Radej. 200Xmdmy!| am&kvu rozp
organi z8ci e hho mdARMONMIIEbnyezhrshdgni e podporc
azariadenigreseniorov.

1. 2 Charakteristika zariadenia

HARMONIAT domov soci 8l nych slugieb, zariadersed e ni e
presenioov poskytuje soci §| m48/2008Zizgbgcipdld®npclz §klom
vznen? neskor ygyyklongrvadmpidboMal®&) iocb slliungmaos ta |, .
vykongvania tlTchto |innosti, al eboozsahw v § 1 a
ustanovenom z8konom, pr esljuegdbnyo,t | kv ®r &r pbygk
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oubytovani e, stravovanwetazaspli vaes Seq cfipsliende
poradenstwroe h asa dgicBm8&ci pr i upl ant Roormanz hmp§ Ben
Z8Uuj mov.

Zariadenies o c i 81 ny HARMGNIAuStirepgs ke poskyt wj¥d asdec isHl
z8kl adni mi Ouddlolbroidapn §v @mii ra dz e awpur i Qucd?spknoi u

nedi skr.i minS8ci e

HARMONIA je zariadenies oci 81 ny csk elsdrugylirelom pobyt om, k t
starostl j?maseOyehs pigbgi §1 n

T a b u O KapacRa zariadenia

Kapacita zariadenia DSS ZPB ZpS

P o | neietst 65 9 50

Budova zariadenis a nach 8dzce ngmrieamoe siea odtkrd HPpekned. mh
par| 2 kom. Pr2zemie dvojposchodovej budovy t
akuchyRal 84 Rou.

Kagd® poschodibgtpoacstc@EdagizdhppdsekOloast rilzm a
bezbari®R wivitmmyimaderspm) ol nTch k¥%peOnyrenygyl §¢g
spol ol enskejtemeestzoag Dimi, § a | kuchgnkys kypavdne] k Yat i |
chl adni | kou, nmarhoul@awicon.ou r %Yr ou a

Vzari aden?2 kdgpleka, kkntiogrneijc asa 3 x do tsredRae ks low@ina
vierovyznaniak at ol 2 cgke®okokat ol 2 ckmerhay osd \8mpeghbod e kW
potreby kRazi vykon8vaj¥% sviumt es Sijpiredasdn e ni a
nemocnlch.

1. 3Predmet | innost.i

{1 Zariadenisoci 81 nyHARMONIJA epbos kyt uje soci 8l ne s
448/2008 Zz. ¢ oci 8l nyckhnehtagbh&shkovg2ch predpiso
avykon8va odboNa®gi ebs$inmgo®t ia, zabezpelu
| i nnost 2 al ebo ut v 8 k an 8pvoadomsabe nuktanovencan | c h
z8konom, pre jednotliv® druhy soci 8l nej s

1 ZariadenietHARMONIA akod o mov s osesl 6 tpogbtkhyt uj e sl ughbu
fyzickejo s o b e, ktor 8 | e dydidkd asaby.Roskytuge pgmoapoc i n e
odk8zanosti nhiy zpacrkeg ios®jby , soci 8l ne |
rehabilit8ciustaocodpestdowadts&Oskwbytovanie,
prani e, Yderhglbeuni §iadalsit zvrag y loasvoebnni® , rozvejb e z p e |
pracovnioshzZzgujuthawma s Sgadmi enky na Yschov
vec?.
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Zariadenie HARMONIA akaz ar i adeni e podp @roskan ®@h e Islowxa
sl ugbu ofsypdbieck &kjt or 8§ je O6gkE8§z&aeE ovaopymoaki
na dohOad, psoocdh olptn@r Twvri ejs&  Boasnkoysttug ten T d oghiC
ubytovani e, soci 8l ne por adepnrsStvecony § p@mioc h |
Z8uj movpodimiverlkay na pykpnB8va sbcaflyna reh

Zariadenie HARMONIA akaariadenie pre seniorovp o0 s k y t uj ep ocbeylt corvd/4 n:
soci 8l nu s lousgobbue , dl gketRork@8eodk oy e wvek §aan §

pomoc inejfyzickej osobyPo s k yt uj e pomoc pri dyditkdgj z ano st
osoby, soci 8l ne poradensntowagt sDaKIESItAU v o :
ubytovani e, stravovani e, Ydurpgrbaut ohgjiaet lisi¢ zvnaep r

osobg®avenieli zBwy Bnp®rkani enky na YWschovu c
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2 Organi zal n garigdénias & ¢ ¥8 lany BARMONIAI i e b

TabuO®krag &Bni zal n§

gtrukt¥%ra ZSS Har moni a
RiaditeOka 1
Manag®r k
| | | | |
Ekonomic Technicko- Stravova Psek starostlivosti o K
hospod§&r
| [
DSS ZPB 7nS
|
\Y Y E \% Yaci Y
e d¥ca ecmct Ved¥cal Yis Ved¥%ca DS$S a 2 Ved¥cd
ek on-1mk hospbdd
. ; I I I
erson .
. I k
mzdov§ pr Vodi | -2 Kuch@r K Dsekov ®59 ngtru_ t. Psekov ®5
1 rehabili
I [ [ [ [ [
Vrst 8l Prsgka Pomocng§ Soci 8§l na Soci §l na Soci §lI
' ’ 4 1 1 pracoitn
[ [ [ [
Ingtrukt
2
Uprat ov Skl adin rehabBl i SestraB,5
[ [
Sestra3,5 Opatroitla
[ [
Zdravot
Opatro9a asistentl
[ I
Ved¥%ca DSS a ZPB - kumulovan§ fu Fyzioterapeutka,5 Ingtrukt
Ved¥%ca ZpS - kumulovan§ funkcia rehabil
Kapacita zariadenia HARMONIA: 124 prijidmateOov soci§lnej slugby [
Polet zamestnancov zariadenia HARMONh§t r@Rt Fyzioterapeutka
rehabili 0,5
Obozn8men§ s oraanizalnou datrukt%rou:
Mgr. Em?2lia Revajov§ BujR8kovs
Poverens§ veden2zm odboru soc. vec?2 a zdravotn2ctva
300Us EA
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2.1 Kvalifikalnsg gt r uk tzdiadenia zame St mygocbov sl u
HARMONIA
TabudOkavalifikalng gtrukt¥Wra zamestnancov
BDsdRracovn8 po Pol ¢ Dosiahnut ® v
1. |Ri adi t eOk a 1 VAl.st, odborng spt
2. |[Manag®r kvality 1 VG Il. st., odb

3. |[Psek ekonomicklI

Ved?¥.ca ekem.n - askek 1 Yapl ne stredn® v

Peron®@tdavid pracd 1 VG 1. st.
Vr 8tnil ka 3 vzdelanie saeustanovuje
4. |bsek stravovac?
Ved%ca stravovaci 1 bSO,odbbs pt* sobi | os
Hl avng8 kuch§8rka 2 Yap Isnter edn® vzdel
Pomocn8 kuch8rka 4 Yap Isnter edn® vzdel
Skl adn?2]| ka 1 Yap Isnter edn® vzdel
5. | BDs d@dchnicko-hospod8r sky
Ved¥ci-hdoBpodsr 1 PSO,odbs p! sobi |l os
Pr gl ka 3 vzdelanie sa neustanovuje
VodiAdr gb§8r 2 BDSO, vodil sk® o
Upratoval ka 5 vzdelanie sa neustanovuje

6. |Ds estarostlivostiop r i j 2onvatseo& i 8§l nych sl ugieb

Ve d %ZpSa 1 VG .t

garant pr eY ogtedrra

PDsekovg sestra 1 VG | . st., odb.

Fyzioterapeut 1 VG | . st.

Sestra 5 VG | . st., odb.

Sestra 2 bSO

Zdravotr? c &sistent 1 Uso

Opatrovat eOka 20 stredn® v z (R20lhad)

Ve d 'b8SazPB, 1 |VG 11 . st.

garant pre soci 8ln

Soci 8l ny pracovn?® 3 VG |1 . st.

|l ngtruktor soci 8§l 3 VG |,lkurz (15@ hod.)

Il ngtruktor soci 8l 1 V G |, kurz@50 hod.)

l ngtruktor soci §I 4 bSO, kurz (150
SPOLU: 69
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2.20dbornlT rast zamestnandee| S§vani e

Zvygovani e, protesiomality @ otsiobnost nl ch predpokl adoyv
zariadeniss o c i 81 n ylARMGNIAupgriie bpos kyt ov an2saverelehu§ | ny c h
roka 20B realizovdo formou Nal gi eho vzdel §vani,a, odkro§tnk ccch
predm8g®ki ngov

TabuXkaPr ehéxatde rvan 8 e h2§oakdivct za rok 2018

N§zov axtedhejwhdel § Or gani z § Obdobie Pol et
aktivity

AManag®r kvalujtfgf AOPSS Hol 2|j anu § 2zamestnaric

iodb okura T 2018

Apli k8ci a novel yKSK ] anu § 1zamestnanec

Z.z.v praxi 2018

Rol n® z%| tovani gAkad®mi a v|f ebr u lzamestnanec

|l egi sl at2vne 2z me 2018

Ochrana osobnlchAkad®mi a v|f ebr u4zamestnanci

samospr 8ve 2018

AOdborng8 pr2pravOkresnl Yr|marec 1 zamestnanec

odbornej sptsobi 2018

civilnej ochriany,

odbornT kur z

ARi adenseci 8thkgcAOPSS Hol 2| marec 2 zamestnanci

slugbh&dbarnl kur 2018

Al ngtruktor soci|VaVvAkademy,s.r.o, m8j 2 1zamestnanec

odbornl kur z Kogice

Al ngtruktor so€Ci|AOPSS Hol 2/m§8j) 2 3zamestnanci

odbornT kurz

Pracovn® rmdwvelt e uKSK, ZSS Arcus m§ | 2| 2 zamestnanci

| . 448/ 2008 Z.z. Kogice

2. roln2k s%SageKSK DSSJasanima |j Y4n 2 4 zamestnanci
RogRava

AVeOkS8 novel a z §EKONASKs.r.0., septembel 1 zamestnanec

obstar8van?2i Kogi ce 2018

Al ngtruktor so¢i|VaVvAkademy,s.ro., |septembel 1zamestnanec

odb okurn T Kogice 2018

Vn%t orn® predpi sfJUDr. Bedl ookt - b 2zamestnanci
Kogi ce 2018

Syst ®m el ekt r oni| ERANET,s.r.o, okt - bl 1zamestnanec
Kogi ce 2018

AAdmi ni str8cia adaAOPSS Hol 2okt - b 3zamestnanci

d ok ume nstosccii &l nvy ¢ 2018

iakreditovanl ku

300w EA
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10. seniorska kolngtit¥t v/ okt - b 2zamestnanci

gi vota seniora 2seniorov, 2018

Mzdovs§8 YavivoQu2018| kI ng. Ku k u | | november| 1 zamestnanec
2018

ASoci 81 meporliozlinkhUPJ G Ko gi c|november| 2zamestnanci

storioedaeick 8 kon 2018

TabuBOk aPr e hiOmtde rvreldeeH §aktw i2per he d n & ¢ok 2018

N§ z adruhinternejv z d e | § Gkol i t| Obdobie Pol et
aktivity

Zamestnaneck8 zrZSSHARMONIA |j anu8®r |[vgetci z

AZl yhanie adapt § ZSSHARMONIA |[j an u 8r |zamestnanci

vekuh zdravotn

AKO%| ov® dokumerZSSHARMONIA [j anu §r |zamestnanci

Har moni ani soci 8l ne
a¥ss e k ozvoja
prac. zr

APrevs§8§dzkov§ hygdZSSHARMONIA [j anu §r |zamestnanci

odber vzoriek zad stravovacieho

potrav2n a skl ad Yas e k u

v suchom sklade, potup pri

vykon8van2 sanit

rozmrazovare potr av?2n

AOchorenie §il oVZSSHARMONIA |f e br u § f zamestnanci
zdravotn

AZ8kl adn® Ouds k @ZSSHARMONIA | marec 2018 | zamestnanci

o0sl!b so zdravotr soci 8lne
aaseku r g

_ _ prac. zr

AGt 2tna gOaza a |ZSSHARMONIA [apr 28 1 zamestnanci

_ zdr avotko

AOsobn8 hygi ena |ZSSHARMONIA |apr 2 | 4 zamestnanci

s k1 adov an iclladipcom a stravovacieho

mraziacom zari agd vas e k u

suromani puning,ci a

pr2prava zel enin

vedeni e dokument

AEt i k@aci &l nych s/ ZSSHARMONIA |m§| 82 0 ]zamestnanci
soci 8l ne
avss eku
prac. zr

A nkontinen| n® p|ZSSHARMONIA |m§j 2 0 ]zamestnanci
zdr avotkno
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ZSS HARMONI A Str§gske Virol nsg spr§.
AHodnot eni e podirZSSHARMONIA [j %n 20]jvgetci z
poskytovanich sqMgr. Dzur
ASyndr - m vyhor erZSSHARMONIA | 12018 zamestnanci
prevenci anf soci 8l ne
a¥aseku
prac. zr
Super-vhdi &i du8l Super-PADL g september 3 ved%ci
Goj di | ov §op18 zamestnanci
PhD.
Superv2zia skupi Super-\WPADz. g september 14 zamestnanco
Goj dil ov8o91s8 zdravotn
PhD.
Superv?2zia skupil Super-\PRDz g september 2 zamestnanci
Goj di | ov §op18 wseku ro
PhD. prac. zr
Poul eni e o poug?ZSSHARMONIA |o kler20B |[vgetci z
spotr eBO¥YH ov
Super-vhdi &i du8l fSuper-PiD.dokt - berfl ved?%ci
Goj di | ov§ zamestnanec
PhD.
Superv2zia skupiSuper-PAiDrz.go kt - b e r 8zamestnancov
Goj di | ov§ “useku so
PhD. rozvoja prac.
zrul nost
Obozn8me anmemicosia 9 ZSSHARMONIA okt - berfnvgetci z
A Nakl ddaminé nd mi
prostriedkami pr
soci 8l nych sl ugi
ATel en® a neteil §gTATRA Akdokt b e 1 27 zamestnancoV
odborniT kur z Prievidza zdr av dus e
AViznam a vyugi t{ZSSHARMONIA okt - b e I zamestnanci
terapie pri pr 8¢ soci 8l ne
a¥aseku r ¢
prac. zr
AOgetrovat eOs kIl |ZSSHARMONIA [okt - b e f zamestnanci
APol ohovani ef zdr av disre
Organi zal nl por i ZSSHARMONIA | november vgetci z
poriadok, KOl ¢ 2018
Harmonia
EticklI k:-dex zar ZSSHARMONIA |november vgetci z
Harmonia 2018
Obozn8meni e 2z amgZSSHARMONIA | november zamestnanci
spougstremj ov a z 2018 stravovacieho
Dodr gi avani e spHr vas e k u
praxe pri pr2opré
SanitalnlT a hygi

3O0OUDEA



ZSS HARMONI A Str§gske Virol nsg spr§.

Dodr gi avani e fr g
Skladovanie zeleniny a zemiakov.

Opatrovaniepd Oa M. Ki (AOPSS Ho|december 31 zamestnancov

odbornl kur z 2018 zdravotn
a2 ingtry

l ntern® vzdel 8vpei eeabmeesvaa®cbeor mou:

f odbornT cwhg @tkkoll cem 2 z zanmeesid ganc Sv ol ne)

! semion@re pracovn2kov zdiraboodtbno® hnoo u¥asperkeud n §
(mesal ne)

T pravidelnlich odb®mai che dkoitdetingrl Rrho | Yasee k oprr
podOa )potreby
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~

3LinnosS organi z8ci e

LinnosS sgaci §HaypHARMONIABavetebehu roka 2.z a b eawglae |
nepret3rrgimeene] ppelv8dzkée8§Nycl® (sakBelR208anc ov
Kapacita zariadenia je 124viest

3.10bsl ugn® | innosti

Zariadenies oci §1 ny tHARMGNIAIg o é D& kona | . 4482808y Zh
slugbB8oeé@n2v neskorg2ch ppiegdmaseOomostkewi 8] ayc
obslugn® | innosti

1 upratovanie

f poskytovanie post@@méjenhicelpiozsneOneljami e |

T prani e,,gkhstamavibes obn®h,o ¢gatstva

T poskytovanie pomoci na zabezpelpedipadeeyv)
ak ich poskytovanie vygaduje nepriaznivl

Prij2mateOom soci8lnej slughky §jt e(dgiabetikewd ov an §
Tkr 8t dperninees)t or,voh vjsea diPlnreg avme h g e jz agpevan8 leni a
poschod?2. siamé&bi chmiomT pr iaj 2 mat eiCoomo j er ip old8ykawn

Strava je prispltsobengogéeldavki§mawpoti j ®mat s
slugieb. Pod8va sa smravaanf8cion8lna, diabet

Jeds§l eR
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Ubytovanie

Prij2mabeD8I nej s| ung Hdoyz apir iacde®daajjec poskytn
vubytovac2ch jednetdkh@ch dVoyspbhsbO@wmepeizblri
soci lamyimden2m.

Pri ubytovan?2 sa kladie d'raz na regpektovart
i ndi viarebg!l ne p

l zba je vybaven§ z&kspmp@gasikmnBYybavendldmpkK pos:
st !l ,aakrestolPir i k 2 matmolginad siBajp¥%i ni esS si do zari
izby, alebo si ju vyzdobi S podOa vlastn®ho v

Poljeetdnopost eOovichB9i zieb
Pol et dvojposteOovd3ch izieb

—~ —

Q vvnmnmr&. 3
~ §

JednoposteOovsg izba DvojposteOovs izba

3.20dborn® | innost.

Zariadenies oci 81 ny HARMONIANgo é®a z 8kona .loso &i4d8l/ 2YOI8
slugbgB8oeén2v neskorg2ch ppiegdmaseOomostkewi §j ayc
odborr® | i nnosti

f soci 8l ne poradenstvo,
f soci 8l nu rehabilit8ciu,
T rozvoj pracovnich zrulnost 2
f pomoc pri upbatRomaonohrgn8mwnliah z8uj mov,
1 ogetrovateOsk¥ starostlivossS
aNal gi e | innosti

f z8uj mown¥ossS
f “uschovu cennlch vec?

- 300UBEA
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Soci 8l ne poradenstvo

Soci 8l ny pracovn2k poskytuj %ci soci 8l ne por
slugby od n8stupu do zrm®iadfeoi m§cip®@saymoageo
jeho soci 8l neho probl ®mu a podOa potreby

odbor nej pomoci . Po ukon]|] enz2od rm§ sntessmpud n®rhioj
soci 8l nej sl ugby tc®on zoalrbioa chd rcihan g yaicoar§r?? rky v [
prij 2 makitecCa®hopls&h asSougljmejTenthoabgll§rn §sa ez a
dosahovanie samostatnosti, nez8vislosti, S
mi ere so zreteOopotrehya cigePhavimoghoset { polrol ne)
aaktualizuje.

Pomoc pri uplptBoovamnetehpB&Benhch z8§uj mov

Prij2mateOom soci8lnych slugieb jesposkgtdaaa
pri vybavovan2 Yradnlch z8legitaoedt?2, osobnlc

Rozvoj pracovnlch zrulnost?2

Pseakzvoja pracovradibcshmemphiljca § im¥sos 0o m

 zdbezpwead Hrmovanie grehtbovani e praktickdwlhnoant§¥
prij2mateOov voddiaSltnejpralamywmyE ¢hs lakstiiv2 bd
individu8l ngotridh mognost 2 a

T zabexzw®edt e @r §gi2udastpeodooyl no st i

st i murbzeojparS j 2 matce Gugnlaey e k v §ostugminad o s ahov a$S
pozi znmenywreo ¢ n dbtastiachrozvojaiv. sebaobsl uhe, psychi
funkci 8ch, motorprkacokminumad kt§8icdadh, | i v

f zabezpel oyapidenia.

Dopol udRaj gia termpzudti ke 2 i mmiosmej pr &ce s
rtznych druhov terapi 2 a soci 8lnej rehabilit
Popol udRaj {iea zlainmewmcasn® na z8uj mov® a relaxal:r

Prij2matelia soci 8l nej slugby aR$samédjvhemadgmod
vgpecificky zamer:anTch ergodiel Rach

A textilrigadeebRE na virobu textilnlTch gitl
A arteterapeltiramkBadi el Ra arteterapeutick®
A kreat2vial dobhReAekr@at &dunhent@ wragc e,

A kreatdswedpRaspapi @rloem eaipgaed aasbi el ok

A t k §|dsikeadl tRkaani e kdberbcaow ek or at2vnych predme
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Prij2mateli a soci 8l nej sl ugbyo griarjd/k e mo gpnoonsuS
real i zakiainvtth podOa vliastnlch z8uj mov.

Tkanie kobercov Val ent2nke pelenie

PrehOad ter api2SSHARMONAWrekmd0oBh v

Ergoterapia:

1 wprava ezxatreiraid@mu a (vIisadba a ogetrovanie
o z8hony a kvetyzamedrgniaeanheabasitetly2sti

T wprava izratréraid@mu a (aktu8lna vizdoba, udr ¢

T pomopn®ce s pr8&dl om

q pletenie z papiera( v e n,| ek§zy, obaly na kvetin8le, r¢

1 viroba ka boezldioebkn ®!

technikou skladaniaao g2 vani a

1 viroba geehkiokou dr*tovania, gitia, navl.i

1 viroba dekor al:mlbohazmrve d meStzov kwydad OEV anvi a
do dreva, zdobeni a s er vi2 degoopage,una O et n iilosk o m

encaustikama Obou na skl o
q pr§&§ca s rlznymiprimavodni &igwimal & mi, § ldmiev om,
gigkami; textilom, glycer2nom, kogou, mod

T p r 8 spapieromi technika origami, quilling

1 viroba svielok

1 tkaniek ober cov a tagi ek

T rul n® (pyri§cdee b&bik, vianolnlch a veOkonol
vyg2vanie, h8|l kovanie, pletenie)

Arteterapia:

1 model ovani e, maOovpanh @adrkrces!|l eni e, viroba

Muzikoterapiaia kt 2 vna, receptz2vna:

q pol Yavanirelhw®gkcyy,a pri hudbe
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1 spev, tanec, hrm8ova k upiodosni2 n§str oj
Biblioterapia:

T | 2tani e, predl?2tanie t extpednesliskus@aj ovani e s
q pogiliavahaethrfhazmestskej knignice
Dramatoterapia:

1 n8cvik rtznych sc®nok a kult¥rnych progra

T n8cvik a prddmés ny&hnpr2legitostiach
T hranie rol?

1 pant om? ma

Pohybov8 terapia

Terapia hrou

PodOa z&8kona | . 448/ 2G®&i & aac ircedhbaocprenh8i §|8i anjnaa
zameran8 na podporu samostatnosti, nezs8vi sl
n8cvikom zrulnost? alebo aktivi zoebadbslume, schop
pri Yskonoch starostlivosti o dom8cnosS a pr.i

V zar isaodceamm? ny cthARMONG Aebvykon8vaj ¥ staai 8l nu
ingtruktor.i so@ir @l nkegjg dd e hdarbuihl i $ 8§ ci 8 ZpSe j sl u
Kdi spoz2cii maj¥% miestnosS pre vikon soci §I n
pol2talovimi eotstay& mpre vikon muzi koterapie

Ng§cvik a prezentS8cia r?!zn Muzkoterapia
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Program soci 81 nej rehabilit8cie j e zameranl n

sebest anenzogsvtiis lao st i prij 2 matjeeOozva nseorcai n§l1 nnyac ht i

1 sebaobsluh(stravovang, hygiera, k ¥ mdienaneav y pr §z dRov ani

A starostivoS 0 do m&8c novareni e, nakupovani e, upr é
gehlenie, hospod8renie s financiami),

1 n8cvik priestorovej orient8cie a samostat

q soceveZiIn@hadva2azovani e a ,udprgdwivdaing es krof v arkit

T socak8lmuna(ke®scliny kontakt, vedenie dial - -gov

komuni k8ci a),

soceakgtivity( spol ol ensk®, kult¥%rne, gportov® p
ori eavt ®eigni ch givotnlch situ8ci ch (pogt a
tr®nmAgi pa

ng8cvik pol2talovej gramotnosti

To =2 =4 =

Ojetrowvatsda@slostlivosS

Zdravotnl Vikekidpmaopuijig 2mat eOom soci §l ne|j <
Vypr acoovgaent®@hoov at e O kl®hme pd Eentur.ovat eOskej star
jednadtilnino®ti, | as, vymedzen®&nowemh8y ,z odykoovne&yv
OgetrovatedDahRRprpt&sf §z:

1 posudzovanie

91 diagnostika

T pl 8navani e

T realj z8ci a

1 vyhodnotenie

CieOom st prastolvinfrkawot n@Gho Wseku
f udr gi podPoranovaS telesn®, dugevs®caSloygcls
slugieb

T poskytovaS ogetrovateOsk¥% starostlivossS
nez8vislosti a sebestal nosti prij2mateQOov
f zachovg§vaS, udrgaS optikm@alnypreidji ymataea Do st
f zmi er RovaS utrpenie a zabezpeli S dtstojne@
f poskytovas aktz2vnu a individu8l nu oge
ogetrovateOsk®ho procesu,

f poskytovaS ogetrovateOsk¥ rehabilit8ciu,
f podporovaS z8ujmmscau apkrt22bvinzuniscpholsu oget r uj
starostlivosti o prij2mateOov,

f monitorovaS a uspokojovaS potreby prij2m
stavu a narugenim zdravlm,

f uplatRovaS v starostlivosti o ypzhodesmateO
etickIm princ2pmi a pr8&vami postihnutlch
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Z8uj movs§ |innosS

Prij2matelia soci8lnych sl ugiierbdimaijdu Slongynots S
venovaS sa voOnolasovIim aktivit &nyt vkionat¥or T n
to vhodn® VWoami ed&rydi snpaojz¥% c k 2 k nti gl eclwa, * &KRlun Y
mul t i s emizes tBmdest&kaplnkuas ergodieln.

Prij2matelia soci8lnych slugieb maj¥% mognosS
V. r8mci gi kokigkoyp®jpulkiygmoméiss trieal i zuj eme v sp
organi z8ci ami

Tabuka8uj ®oli nnos$S

Kr %29 o k S%|l i nnoPeri o Zamer ani e
Pohybovl |[Harmonia |1l i kr|{Zumba, stolnl ten
tT gdej(cvilenie rke nfdiitl st

vych8dzky a in® g

i krlturistick®TVvyedly§d
esal (okoliaapoada. hrad

Kr Yagok t -

Tvoriv® (CVL v Str T krikrealt?tunest.

Kr 2gok v|iHar moni a
pel eni a

T kr|z2 skaaramzapeoga kt i c
l gdelzrul nost ?

1

m

1

tl gde
1

t

1

t

Kr %g ok Har moni a I kr{losvojenie si pr
spol ol ens Tgde(spol ol ensklch h
hier

LitateOsHMestsk8 K1 i kr|sti mul §cika i Zh8utjal
kr ¥4gok Str8§gskontlT gdel(rozvoj kognit?2yv
Kr %g ok Kr %g ok 1 i kr|obozn8mdreicdhng ko
pali|l kovéipal il kovagtlgdel|z2skavanie z§8Kkl

v Str8gsk

Spev8cky Harmonia |l i kr|sti muludloiban ®ho p
t

 gde(prij2mateQov, n

programovVv
Kr %g ok Har monia |l i kr|z2skavarivejapra
arangovarl tT gde(zrul nolt@&st i ar g

Vzari aken?yejmoanooszs Spogkhamipal ol ensiki ¢B maierl |
maj ¥ mognosS zW% astni S sa premietania videof

Real i zsowealn@®x al n®r ®rir agp yedghaa 8%t edllo mesi aca | e
real i zgopvoarnt® v ® daonp o li ung reidlee ndkor § tme si ac a s a or
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pozn8vacstei evQonmnetiynt egr 8cie prij2mateOov do s
sa orgjaeadrzad W Wil I2etkyam®v gotkeovlyi ak upal i ska. |
prij2matelia soci8lnejrekughyn®mba gepjl &ng k)
G2rave.

Vr § mdramatoterapie s a nacvi | uj Y%, skt opné mipirjsamatmgl i a s
slugnay % mognosS peszewabealramaticke]j tvor
VRogRaval ebo na regioné8l ne Michdavaaehn i A IAStredgcre§ c.
sgr 8cioui vo Voianove n/ TopOou

Kagdl mesiac s¥%huspperjadiavtaend®ni s o c io8sllinaevjo us | t
Jjubil antov, odbor nT mi predn8gkami na rtzne t

riegenie rtznych probl ®mov.

Vedenie Baci &tleyica s | usydcelbu pHARRIMIQrNel s pr i j 2 mat

pr i organi zovan? Kkul t¥%rnych podugpart®st raekdok oavje
rtznych podnetov a n8vr hsoovci 8Z &y ttsiap csol §ur gai veghR
podi e Qojstarvaovan2 jed8lneho | 2stka

PozornosS slageen@®imerdi vondatoe Gorvgaami zovan2m b
vgetkTch vkapbwkenainkri gtdetnlidad gmBne) .

Odpustovg sl 8vnosS v kaplnke zariadeni a
(september 208)
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4 Charakteristkapr i j 2 mat eOov soci 8l nych

HARMONIA T Domov soci &ilgnyedbdh zari adeni ezaradeniepor ov a
pre seniorov poskytuje soci8lne slugby dosp
dospelTm ob|lanom so zdravotnim postihnut?2m.

Kapacita zariadenia:

1 DSS-65prij2mateOov soci 8§lne slugby
 ZPB-9pri j2mateOov soci §lnej slugby
 ZpS-50 prij2mateOov soci &8l nej slugby

[Z1ogenie prij?mat eZBSHARMONISA ntarhs gssikueg i ¢ b

TabuORai emermri jv2 ksad @jOBdVinebgSS HARMONIA
(stav k31. 12. 208)

DSS 53,7
ZPB 53,6
ZpS 775

TabuPal ty njguideonv a

Mu g 70
Geyn 51
SPOLU: 121

Grafl1 Pol ty njugeadSSa HARMONI A Str8§gske

t 2680 Ydz029 | O

mYdzOA wmOSye n pwm
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4. 1Domov sosl|l Bfngbh

Prij2mateOmi soci 8l nejtedlesqmdyn, DRISIgexknpmi | Zm
kombinovanim posti hnud% 24m okmovve oo manl mPe rs2
stupne dugevnej zaostalzgwvt is| o ptoir haklyg§pkmrechw
aschizofr®ni a.

Graf2 Polperti j 2 mat eOov BS8ci 8§l nej sl ugby

t26S0G LINASNYIGSU20
DSSstav k 31.12.2018)

BYdzOA wOSym 1 HoO

TabulOWe kov§ gtruktwra prij2mate3o2208oci §l ne

Vekov® r ozr Mu g i Geny Spolu
2071 30 rokov 2 2 4
317 40 rokov 7 1 8
417 50rokov 6 7 13
517 60 rokov 12 8 20
6171 70 rokov 12 4 16
7171 80 rokov 1 - 1
nad 80 rokov - 1 1
Spolu: 40 23 63
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Graf3 Vekov§g gpriujka matae OQov BSBci 8§l nej slugby
+S1 20t ODIGHZ] G g NI
m 20 - 30 rokov/ 4 PSS9 31 - 40 rokov /8 PSS1 41 - 50 rokov/ 13 PSS

m 51 - 60 rokov/ 20 PIB61 - 70 rokov/ 16 PS571 - 80 rokov/ 1 PSS
m nad 80 rokov/ 1 PSS

1%2%

Tab uldkRozdeleniepr i j 2 mad @iO®Ivn el Oasd iuggkbay di agn-z (DS

Me n t Bdstinraitie 25 15 40
Z8vi spesgthotropn 21 1 22
Poruchy spr8vani 15 9 24
Schizofr ®ni a 9 9 18
Epilepsia 12 3 15
Imobilita 10 4 14
DMO 7 6 13
Z my s |Ipasthmuitie 2 0 2
Downovs y ndr - m 0 1 1

Tabu@k Bohyb prij2mateO»Y8asorcdk|l @] sl ugby

Prijat?2z pi 5 5 10

=
=
N

Ukonl|l eni e
Exitus 6 2 8

Pozbavenie sptsobil obs&31lna 1ReEaMBd v/&kh68n yp ov| t |
prij2mateQOov soci 8lnej slugby:

f vpl nom r-@¥psraihji® mat eOov, soci 8§l nej slugby

f liastol ne prbjsomatsd @ej sl ugby.
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ZSS HARMONI A Strg§gske Virol ng spr§.
4. Zadri adenie pre seniorov
GrafPolpertij2mateOov EZpSi &l nej slugby

t26S0 LINAS2NYIlI GSuU20
ZpS(stav k 31.12.2018)

BYdzOA wOSyRe 1m Hp

TabulBkae kov§ gtrukt¥%ra prij2p8(atav&®lol2.268pci 8§81 nej

407 62 rokov 2 0 2
631 74 rokov 11 7 18
7571 79rokov 2 6 8
80 - 84 rokov 6 5 11
8571 89 rokov 2 5 7
nad 90 rokov 1 2 3

SPOLU: 24 25 49

Gr &8fVekov 8 gtZpukt Yar a v
+S1 20t OZpRHzl G § NI

m 40 - 62 rokov - 2m 63 - 74 rokov - 1& 75 - 79 rokov - 8
H 80-84 rokov - 11m 85-89 rokov - 7 mnad 90 rokov - 3

4%
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Tab uldkRozdeleniepr i j 2 mad ®@iO®Ilvn elj Oasd iusgkbay pB) agn - z ( :

Rozdel enie PSS g Mu g i Geny Spolu
ICHS 24 25 49
Hypertenzia 12 26 38
Inkontinencia 16 19 35
Vaskul 8rne demer 14 10 24
Diabetes mellitus 9 9 18
Or ganpiscykclhosyndr 12 8 20
Stav po MCP 12 14 26
Z8vi §pesgthotroprn 11 5 16
Parkinsonizmus 3 6 9
Epilepsia 2 4 6
Alzheimerova demencia 2 4 6
Negpecifikovan® 1 2 3
Schizofr ®ni a 1 2 3

Tabu®kRohyb prij2mateObwdaorcdk8l el sl ugby

Prij2matel Mu g i Geny SPOLU
soci 8l nej (tsaVv3 1k  18p .
Prijat?2 pl 7 6 13
Ukon| eni e 0 0 0
Exitus 7 6 13

Pozbavenie splsobil o9%  iXlna 1RrdEe2ntd v/EkhdoA yp ovl t |
prij2mateQOov :soci 8l nej slugby

9 vplnom r-dzpatigdmagefej slugby

T liastolnéprij2mateO soci 8§l nej slugby

Aktiviz8§cia seniorov

Tr ®ning pam2t.i

Real igaj e akt?2omwyghe seesmpios ua\h ami pam2at.i ( Al
demencia, Cdemomcitey®ni ngu pam2ti je vhodnlm
posilnenie zachovanlch kognit2vnych (pozn8§va
vyug2vaS techniky ukl addarichn¥%dég)owkado vihaht,
nedokonal osti pam2ti, vytvoriS n8vyk na kag
givot a.
Obsahom tr ®nsiYh:gu pam?2t.i

1 mnemotechnikyt ec hni ky wukl adania inform8cii do p
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fpsychomotorick® cvileni a

fkoncentral n® cvilenia

fcvilenie pozornosti a zmyslov®ho vn2mani a

freminiscenpgrn88c a esroa psipao mi e n k a mi

fgrafomotorick® Yl ohy

Tl ogick® %l ohy

fcvilenia vyug2vaj %ce dl hodob% pam2S a kr §
Samotnl tr®ning prebiehakiondiykil ds§ilsna2ahnetaj
hodi ny. Stretnutia sa usku-t2]|KRu§tsx tvl gpdreanvnied e
stanovenom | ase. CieOom skupinov®hsot nt2rk®mi i, n g
zn2genie z8vislosti stimulciou pam2ti a pov

zamestnan?2 a aby sme u nich cielene udrgiava

Val i d8ci a

Validg§cia znamen8§8 uznanie, potberzdomiOgddul da d
akej miery je orientovanl a o potvrdenie el
komuni k§cie s dezorientovanim sPRrae 1 pr dKtoivel
vyug2vanie v kagdodennej pr8cizw d&cezoarlimdnt\g

odhadn®%S typ spr8vania dezorientovanlch ste
techni ky komuni k8ci e. Prostredn2ctvom valid:¢
pol Yavani e, neodsudzovani e, a |l ska realityg ¥V ¢domta a o p a k
rozmer e, v ktorom rastie medzi chorTm a val
pocity strachu a nutnosS ho obmedzovaS. V Kk
| loveka znovu posil Rovan® Oueab&l mel edom®@ onarm
funkcie.

Remini scenimiB8§dcarapgi apomi enkami

Je aktivizaln8 met - - da, kt or8&8 vyug2va spomier
podnet ov. Remi ni scencia vych8dza zo skutol nc

bTva postihnut& kr8tkodob§ pam?2s§s, tak dl ho

Prostredn2ctvom tejto terapie sa sna@g2me s
zaspom2naS" na ich detstvo, mladosS,prg8icvaot p
s rodinou, ktor&8 mtge poskytn%S mnoho d!l egi
slugby, ale mtge taktieg doniesS predmety | i
nich emolnil viznam. Remi hzskea®®NdEe piniesliet nut i
pozit2vny ohl as ni el en u samotnlch prij 2 mat
pr2slugn2kov.
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Muzikoterapia

Aktivitou pre z| segigoie @ muzikotedagialYa ljli wp# \a2aj a
komuni k8ci u, rheyd z | Paldyski® vwzsSa sebareali z§ci
tel esn®, emocion8lkmg,nimewtn®El mpe,0obd ®RMy§| ne a
Pol| Yavam3 jee mn eij mphruadwiyz 8ci a hry na hudobn® n8§8s
perkuzi e, hr kBl &€y auvobBlieak® Wl i nky adho s mie
veku ug veOmi m§l o.

Pri hudbe jy ednotl ivich skupin8ch aamedloupilmdei vv ymwl
voOhapozit2twnoyrm valm sptsobom raz tlgdenne.

Biblioterapia

Biblioterapiav yug2 va p!sobenie kn2h na pgrmitjr2omaetrd®d .
(samot §rsakyom)8l ae zal ogenlch prijhmake®oVch
druhov s c hniezuorf-rz®ni 8poa ol n® | 2tanipr?2Vveyolt s

kdtvernlm rozhovor om. Lasto sa vyug2va techn
mtge pokhaldomvwa$Sa akl viznam by malo pre hr
navrhne. Do biblioterapie patr?2 aj p2?sanie |

Pl asS seniorky Xl apevglc&ei k swuSaljiivadel n® predstavenie O hl ¥
(Ko giokd ,- 2088)r di vad!| dHafmoniat nvember 2018)
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4.3 Zariadenepodpor ovan®ho bl vani a

Soci 8l nu slugbu zariadeni @ppofpomroe®n®ho kbb
dohOadom veden2 k sebestalnosti a nez8vislos
Okrem dxh@dduwem?2 podpjop @ovdewd®&h® bl vani a
T ubytowanpiedwoj posteOmsbch8lnphchasi aden2m
T podmienky na pkémpmppleundéhkuv@hhgrnleanhl adni | ko
el ektrickou Yaaamwitkormoavtliincokuou pr 8| kou,
1T soci 8l ne poradenstvo,
soci 8l naaaehabilit8ci
pomoc pri uppatRowmanhrgnénliah z8uj mov.

= =

Gr &fPolperti j 2 mat eOov ZPRBRi 8§l nej slugby

Polet prij2mateOov sg¢
ZPB (stav k 31.12.2018)

BYdzOAm@Sy¢¥e m o

Tabul®kWe kov§ gtrukt%ra prij2mateXlol2.208oci §l nej

Vekov® r 07 Mu g i Geny Spolu
207 30 rokov 1 0 1
317 40 rokov 0 0 0
417 50 rokov 1 0 1
517 60 rokov 3 2 5
61- 70 rokov 1 1 2
SPOLU: 6 3 9

TabuldkRozdel eni e prij2math®O@Qav skacid§lamej zs I( ZPBY

Rozdel enie PSS g Mu g i Geny Spolu
Schizofr ®ni a 0 1 1
Depresie 0 1 1
Me n t Padstimraitie 3 1 4
Z8vi S§pesgthotropn 4 1 5
Poruchy spr8vani 2 1 3
Imobilita 2 0 2
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Virol nsg spr§.

Tabul®kRohyb prij2mateCObRBasorca8iEl 2@] sl ugby

Prij2matel Mu g i Geny SPOLU
soci 8l nej (st &w.k 18 .
Prijat?2 pl 1 0 1
Ukonl| eni e 0 0 0
Exitus 0 0 0

Pozbavenie spltsobil Pt&K3 1na 1®r gaelek dak®mo pvol t
prij2mateQOov-GocprBiljnemnatsé Oggbysoci §l nej sl ughb

Prij2matelia so<ii 8bnaempstedstorgd Rp, @RkBplo z 2 ci i m
automati ck% zpry8|skiu udr gi avaj ¥% a upr adtuj Y% sa
Samostatne rsaRapgrkiypp ads ud &h O ahdoosnp ovdeSfct ieemai nucki sa mi

pl 8novaniu a n8kupu potrav?2n, pr 2 psrteov eo vraax R &j

ng8vyky.

V pr2pade absenci ev proStmcei b nséoachi bSzbr suet phjousjels nsSic v i

A sebaobs!| ugndajhmakbndrvgi avani e hygienickIlc

A wwkonov starostbliiddeosrndj m2 do mElcsnlosBu dom§ci
n8cvik varenia a upratovani a,

A z8kladnich n8§vykow emapnpvalSnostbzegnich ¢gi vo:
OSVOj Uuj ¥ si ich zvl 8danie a riegenie,

A ng§cvik hospod8renia s financiami a

A soci 8l nej komuni k8ciien,8vkgd retvak tbaP\S VR, i m§ tsiatr
dokument ov, gi adost 2, os | oQroevn,i ep rp8octae nsc i pom
a Iinternetom.

Prij2matelia soci 8l nej slugby v ZPB sa podi

ktor® sl ¥%gia na prezent8ciu zariadeni a, al

ZY%| ast Ruj % sa pod dohOadpm8§clynyahi pden2 po
napr 2kl ad upratovani e, udr gi avani e interi ®
odprat8vanie snehu, dom@lgkm, bpdtmhmkovsizalp@gmyp
slugba na vr8tnici

Spol uppRsé4pBboMkahal ovce:

T 4prijlcismat e8|l n2PB lewdgmye vi denci i uchsg8dzal ov
DPPSVRIichal ovciach. Absojl%orvtaaRim sa8tcwuka L
samostatne.

T 3evi dopvwankisemte 8l nej vykol)ByraiZzePoBe hu nraoka 2
z8kl ade ndeoshtoodny Sst r 8gske aktivaln® | innos
slugieb.

VyhOadg&8vani e: asalmewd miaemi ot enci on§l nycih Z ame
nevwuspegn®
Ostatn2 prij2matel i aoZRB vekh @aydkom §va Bitdc i | na
zariadeni a.
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ZSS HARMONI A Str§gske Virol nsg spr§.

5 Akti vi tsyoczia8linayddeArRiIBBONIG A e b

I ntegraln® aktivity

CieOom integralnlch aktiv2t j e sprostredkov
spololenskim podaetmzsgamnehoiv® ich soci 8l nej
pozit2vne em-ci e.

PrehOad inteqgralnl &5 HBARMOWNAGA ivelnd h B orvakd ch0 v

f prezentalw®rebkoavpgrij2mateOov (veOkonoln
Str §gmekset,e Kolgasej 8r mpgsk om) ,

f pozn8§vm8wl n® nmo&vogtietviych miest, m¥Wze2, rtlz
pami at ok,

f vimenn® spoibyltm zariadeniami socp8Hpwch s
audr gi avanie rogdinnlTch kontaktov

%l asS nlac thua olbekncerfd d (@pocchhmBR,a We Opt 4 Beslkiyo
i hudobnplrcehh lad fe- do s t e mRo@dRaBedce &Bko da
vMi chal pA aiteghg§ gidavos Vr anoveATahdap Gissw dcor
VRO g RAAbe ,| vy MipMiSadmal o kcawativKlogviclBacBgl anskl
sl &vi Btr8§gskom

T pravirdeekirneRa|l n® akoi vyth8dzky do okol i a, o]
pr2rode, kagdorolnl gtvordRovl pobyt na
kwupaliska a pl awwranena vBrlekoyv skk TL atbroad ,

Y%l as@Pp mrat ovyp @lholaens kT crhi mo daigrait a demi a,

T pol2taloviii katigO&k bak kirgajioki mesta Str §gsk

T Tvori v& divel mbd¢sha Str 8gske.

Celodennl vilet do Starej o0wWMbstsnmev @av ,nas d@riowlknli atnasrkdc Dobyt
hrad (august 2018) (Kogmgje, 2018)
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5. 0dtgani zovanie kult¥rnych a spol ol el

Tabul®k aPr ehiOmtdegr al niedl akeopawriébehu8roka 201

Fagi aGegryt rve voOn®h 6 CVL Str§d
Vil et do Humen 6 Humenn®
sbowl i ngom

Bl umi 8da 3 Jahodng§

Str8gl ankl¥l ab$Spdwk§ 11 ki nos§l a
swSagi (lipktjenmat

VeOkonol n§ preze - Kogice, K

virobkov prij2mate

A ntegrgcgaiiosregi o 2 Vranov n/

prehliadka talento

AMeR Amnsder sieinomr es 5 Str8gske,

aprogrmemstwkej kni ¢ knignica

AOprimBdabenefilnl 13 Pregov,
Lierny or

VIl et do Hu me nn 7 Humenn®

prehl i adiKarwplag ts&isy

VT cvi k pcleSsvtaonvi aan iaa 2 Humenn®

VT cvi k pcleSsvtaonvi aan iaa 2 Humenn®

Medzin8rodn® pl ave 2 Kogi ce DS
Do mk o

Stavani e m8j a 15 Mest o Str

Maj 8l mestwkom par 60 Str&8gske

s“Sage, opekanie

Pietny akt Kkl adeni 12 Mesto Str

Str&8gl anskIi pjraerzme 19 Str8gske

virobkoyv prij 2 mat

kultrnom progr ame

AVo st vweméeovival 9 Kogi ce

tvorivost.i

ATvoriv@idkehheni e 5 Strg8§gske,

stretmruita ta2EIni Lizd wi

Rekrealnl pobyt na 19 Zempl 2 nsK
hot el Ene

Turnaj Vv petangu 3 Kogi ce,
Do mk o

Ng§vgteva k¥paliska 8 Str&8gske

Turi sti dkalbowlicluet K 19 Str8gske

Ng§vgteva k¥paliska 9 Str8gske
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Ng§vgteva k¥paliska 7 Strg8gske
ASpg§jameaiispbdenyut i 2 Rakovec 1
zDSS Ond@®wBa Har moni Ondava
S%Swagr angovan2 kyt 12 Mesto Str
SNP, kl adeormimétky k3

voj akov

Celodennl vil et ( 2 Star§ oub
ng8vgteva hradu, pr

Vi, rol nzk gpot 67 Str8gske
prij2mateQosvl ugisetl

vplsobnost.i KSK

DODDWS Lidwina 6 Str8§gske
Afancuj Asirdamnm]| n§ 2 RogRava
prij2mateOov

ASrdce fidkegdas %Sag 8 Mi chal ovg
zdr. postihnutTch

Pozng8vac2 vl ent§ vd 8 Hanugovce
m¥%zea, cestovanie

Abi | ympii SdeSagn § 2 Mi chal ovc
tvorivost.i zdr . p

kreat2vnych techn?2

Al atTii-sp8vBkka s¥% 3 Ko g iBcaer c a
Pami at ka Tn@smgu lelval 16 Strg§gske
Yaprava hrobov

Aut osal - n, prehl i s 8 Mi chal ovg
cukr 8rni

Ng§vgteva Det sk @ 1 Remet sk®
VRemet skTclispi§mani

A/e Oa A Gls&yi t at 2 vny 6 Gt - s
Hudobn® pvdB ] aOm @ 6 Rakovec n
stretnutie pr2buzn

Ng§vgteva vianolnlgc 6 Humenn®
Vianol n8 prezent al - Kogice, K
prij2mateOov

Vilet do Kod?re,buii 3 Kogice
ASpg§jamd rodiny

Vi anolnl gal aprogr 18 Mesto Str
Vianol n® stretde$mi 3 Str8gske,
CVL

Silvestrovskl pro 6 Strg§gske

Str8§gskom
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TabuCxta PrehOad aktiv2zanmieaderzovamdichl wych sl ug
v priebehu roka 2018

Gportov® -gégpalgedni e 6 3 Har moni
Divadel n® predst avie 48 Har moni
medovn?2koviej chal Yaph

Fagiangovs8 z8bava 6 6 Har moni
Osl ava MDG 50 Har moni
ATT gdeR fAnorxgdomostn 45 Har moni
atr ®ningy pam2te

Ve d o moisrtenmoi ni s c. S A/ 48 Har moni
Spoznaj n8zov fistarT (

ASpg§j amef irotdi emtynut i € 2 Har moni
zDSS Ond#®Ba Har moni a

Divadel n® predstav 45 Har moni
A arovnh hrniec

Osl ava DRa mati ekGVL 36 Har moni
a zZG

S“Seelwen2 kol 8§l ov 13 Har moni
Gport-osveSagn® d oepxalel 52 Har moni
zari adeni a

Odpustov8kapBukessar 23 Har moni
Divadel n® predst aWie 51 Har moni
troch figr ogoch

Okt . mesi ac T¥otsy Y e 56 Har moni
zo ZG a s Yb i hldad omg

Okt . mesi ac T¥Wotsy Yp e 58 Har moni
zCVL a gpec. gkoly

Kult Y%rny program det 52 Har moni
DODHar menwibr kphepe nt 25 Har moni
technf | most?2 prij?z2n

Vedomostng s%%Sag 46 Har moni
Abudsk® tel o

Katar2?nska z8bava 58 Har moni
Divadel n® predstav 51 Har moni
A hl Yapoin Janovi

Mi kuviz&g i aden?2 Har mo 124 Har moni
Vianol nl program s 56 Har moni
Zr kadl eni e

Vianolng vistava vIir 6 Har moni
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ZSS HARMONI A Str§gske Virol ng spr§.

Pel emdebani e vianol 10 Har moni
Vianol nl program s 58 Har moni
aV8§nok,CMWlegpecz. Jgkol
Silvestrovsks z8bav 58 Har moni
Har moni a

Tanelng swSag Tancuj rdcoRekrealnl pobyt na Zempl 2n
(RogRava, 2s08lpt ember (j Yan 2018)

Gportov® hry pre prij2?mateOov soci 8§8lnych sl u

Zariadenie soci 8l nycStr §gmggnizevhlod R&RMQNS A

vmestskom parku v priestugogpoc¥Hlid®arod nPkb gpo&t
hierprepri j 2 mat eOov zari apgésdbsosi 8l Kpyghck®hgi e
kragja Troj | MEmm®@ ®s dirruigns& svirSii @dd e n 2 s o sizngefalnglyc h s | u
vsiedmich s %Sagnl ch dGeslc® plpomagmati e Dbolo oboha
dobrovoOn2ckymi aktivg3tt&mik AMarOowiaani @merraani e

krvi, uk 8gky prvej pomoci ) z a b Michgloeciach! a Str
AtletickHiumeho®ha poskytol gportov® pomtcky,
vypom8haj “%ce pri jednotlivich discipl2nach.
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ZSS HARMONI A Str§gske Virol nsg spr§.

Na z8ver vgetklch zwu astneandate |lkdkm®blodwnh | ®d
mohli zajazdkaRRoul.i ¢grieb?2tko s

Toto poduj at ivwNakaa mophd mz krosakaSm!| pp? §pevkom
Mestom Str8¢gske
Par k Sturb§ gs k om

Strednou zdr avMitcnh?acl kavuc igakcohl ou v
AtletickTm klubom v Humennom

E N ]
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